HOI PONG NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH CA MAU Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 38/2026/NQ-HPND Ca Mau, ngay 10 thang 6 nam 2026
NGHI QUYET

Quy dinh tiéu chuﬁn, dinh murc cz'lp phat trang thiét bi
tap luyén, tap huén va thi dau cho van dong vién,
huan luyén vién thé thao thanh tich cao tinh Ca Mau

Can civ Ludt Té chirc chinh quyén dia phwong sé 72/2025/0H15;

Can cir Ludt Ban hanh van ban quy pham phdp ludt 6 64/2025/QH15 dwoc
swea doi, bo sung boi Ludt so 87/2025/QH15;

Cdn ctr Ludt Thé duc, thé thao sé 7 7/2006/QH11 dwoc sia doi, bo sung boi
Ludt so 26/2018/QH14;

Can cir Ludt Ngdn sdch nha niede s6 89/2025/0H1 5,

Can cit Thong tw s6 05/2021/TT-BVHTTDL ngay 25 thdng 6 nam 2021 cua
B¢ truong Bo Van hoa, T hé thao va Du lich quy dinh tiéu chudn, dinh mirc trang
thiét bi tdap huan, thi ddau thé thao cho vin dong vién, hudn luyén vién doi tuyén
quéc gia,

Xét To trinh so ' 436/TTr-UBND ngay 07 thang 6 nam 2026 cua Uy ban nhan
dan tinh Ca Mau vé d thdo Nghi quyét quy dinh tiéu chuan, dinh mikc cdp phat
trang thiét bi tdp luyén, tdp hudn va thi dau cho van déng vién, hudn luyén vien thé
thao thanh tich cao tinh Ca Mau (sau tham tra); Bdo cdo tham tra so 183/BC-
HDND ngay 08 thang 6 nam 2026 cua Ban Van hoa - Xa hoi Hoi dong nhan dén
tinh; y kién thdo ludn ciia dai biéu Héi dong nhdn dan tai ky hop;

Hoi dong nhdn dan ban hanh Nghi quyét quy dinh tiéu chuan, dinh mikc cdp
phat trang thiét bi tdp luyén, tdp hudn va thi ddu cho van déng vién, hudn luyén
vién thé thao thanh tich cao tinh Ca Mau.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Nghi quyet nay quy dinh tiéu chuan, dinh mutc cip phat trang thiét bi tap
luyén, tap huan va thi diu cho van dong vién, huin luyén vién thé thao thanh tich
cao tinh Ca Mau.

Pi¢u 2. Péi twong ap dung

1. Van dong vién, huén luyén vién thé thao thanh tich cao tinh Ca Mau duoc
triéu tap, tap luyén, tap huan va thi dau theo quyét dinh cua cap c6 tham quyén
thudc cac doi tuyén sau day:

a) Doi tuyén cap tinh;
b) Poi tuyén tré cap tinh;



¢) Poi tuyén nang khiéu cip tinh.

2. Cac co quan, ban, nganh, don vi c6 lién quan duogc giao nhi€ém vu trién
khai thuc hién tai khoan 1 Diéu nay.

Piéu 3. Nguyén tic, ché do va thoi gian cap phat trang thiét bi

1. Viéc cip phat trang thiét bi tap luyén, tdp hudn va thi ddu cho van dong
vién, huan luyén vién thé thao thanh tich cao tinh Ca Mau phai dam bao dung theo
dinh muc quy dinh tai Phu luc I, II, IIT kém theo Nghi quyet nay.

2. Trang thiét bi tap luyén, tip huin va thi dau thé thao co thoi gian sir dung
tor 01 (mot) nam trd 1€n duoce cép phat theo dinh mirc quy dinh tai Phu luc I, III ban
hanh kém theo Nghi quyét nay va dugc cap phat mdi khi trang thiét bi tap luyén,
tap hudn, thi ddu thé thao d6 thudc trudng hop duoc thanh 1y theo quy dinh cua
Luat Quan ly, sir dung tai san cong.

3. Trang thiét bi tap luyén, tap huén va thi d4u thé thao c6 thoi gian sir dung
dudi 1 (mot) nam duge cap phat theo dinh mirc quy dinh tai Phy lyc IL, II ban hanh
kem theo Nghi quyét nay va dugc cap phat 01 (mot) 1an khi van dong vién, huin
luyén vién thé thao thanh tich cao duoc tri¢u tap tap trung tap luyén, tap huén va
thi diu theo quyét dinh 1an thir nhit trong nim cua cap c6 tham quyén.

Piéu 4. Tiéu chuin trang thiét bi

Tiéu chuin trang thiét bi tap luyén, tap hun va thi ddu thé thao cho van dong
vién, hudn luyén vién thé thao thanh tich cao tinh Ca Mau phai bao dam ding tiéu
chuan Viét Nam va phu hop voi quy dinh ctia céc to chire thé thao quéc té hodc dat
tiéu chudn qudc té.

Piéu 5. Pinh mic cAp phat trang thiét bj

1. Binh muc trang thiét bi tap thé luc chung cho van dong vién doi tuyén cac
mén thé thao thanh tich cao duoc quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Nghi
quyét nay.

2. Pinh muc trang thiét bi tap luyén, tap huén va thi dau thé thao chung
cho van dong vién, huan luyén vién doi tuyén cac mon thé thao thanh tich cao dugc
quy dinh tai Phuy luc II ban hanh kém theo Nghi quyet nay.

3. Pinh mic trang thiét bi tap luyén, tap huan va thi ddu thé thao cho véan
dong vién, huan luyén vién doi tuyén tirng mon the thao thanh tich cao dugc quy
dinh tai Phu luc III ban hanh kém theo Nghi quyét nay.

Pi¢u 6. Ngudn kinh phi thye hién

1. Ngudn kinh phi thuc hién cip phat trang thiét bi tap luyén, tap huan va thi
dau cho van dong vién, huén luyén vién thé thao thanh tich cao tinh Ca Mau theo
Nghi quyét ndy duogc b tri trong du toan chi ngan sach cap tinh hang nim theo quy
dinh vé phan cip ngan sach Nha nudc hién hanh.

2. Nguon kinh phi khac: Kinh phi huy dong tir cac ngudn tai trg, dong gop cua
céc tO chire, doanh nghiép va cac ngudn tai trg hop phéap khac (néu co).



Piéu 7. Hiéu lyc thi hanh
1. Nghi quyét nay c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01 thang 7 nam 2026.

2. Nghi quyét sé 13/2023/NQ-HPND ngay 14 thang 7 nam 2023 ciia Hoi
déng nhan dan tinh Bac Li€u quy dinh ti€u chuan, dinh mirc vé ché do quan ly, cép
phat trang thiét bi tap huén, thi ddu cho huin luyén vién, van dong vién thé thao
thanh tich cao tinh Bac Liéu hét hiéu luc ké tir ngay Nghi quyét ndy c6 hiéu luc.

Piéu 8. T6 chirc thue hién
1. Uy ban nhan dan tinh trién khai thuc hién Nghi quyét nay.

2. Thuong truc Ho1 déng nhan dan, cac Ban cua Ho1 déng nhan dan, cac To6
dai bi€u Ho1 dong nhan dan va dai bi€u Hoi dong nhan dan tinh gidm sat viéc thuc
hién Nghi quyét.

Nghi quyeft nay da dwoc Hoi dong nhan dan tinh Ca Mau khéa XI, Ky hop
thir 3 (chuyén dé) thong qua ngay 10 thang 6 nam 2026.

Noi nhin: CHU TICH
- Uy ban Thuong vu Quéc hoi;

- Chinh phu;

- BO Tu phép (Cuc KTVB va TCTHPL);

- B6 Van hoa, Thé thao va Du lich;

- B6 Tai chinh (Vu Phap ché);

- Kiém toan Nha nudce khu vue V;

- Thuong truc Tinh uy;

- Poan dai biéu Quéc hoi tinh;

- Thuong truc Hoi d@)ng nhan dan tinh;

- Uy ban nhén dén tinh;

- BTT. Uy ban MTTQ Viét Nam tinh;

- Dai biéu HDND tinh;

- Céc s0, ban, nganh cp tinh;

- Céc to chirc chinh tri - xd hoi cép tinh;

- TT. HDND, UBND céc xa, phuong;

- Cong Thong tin dién tir tinh (ding cong bao);
- Luu: VT.

Vin Thiéu



Phu luc I

'RANG THIET BI TAP THE LUC CHUNG CHO VAN DONG

0 Nghi quyét s6 38/2026/NQ-HPND ngay 10 thdng 6 ndm 2026
cua Hoi dong nhan dan tinh Ca Mau)

Pinh mirc trang thiét bi

STT Tén trang thiét bi Don vi tinh | c¢6 thoi gian sir dung twr
01 nam tré 1én
1 | Bong tap thé lyc da nang Qué/30vadv 01
2 | Dan ganh ta da nang Bo6/40vadv 01
3 | Gian ta da ning Bo/40vdv 01
4 | Gian ta d6i tir 24kg dén 26kg Bo/40vdv 01
5 | Gian ta doi tir 4kg dén 22kg Bo/40vdv 01
6 | May dap dui Bo/40vdv 01
7 | May kéo dui sau Bo/40vdv 01
8 | May tap dudi co dui trude Bo/40vdv 01
9 | May tap ép, m& dui Bo/40vdv 01
10 | May tap kéo xd, lung Bo/40vdv 01
11 | Mdy déy vai Bo/40vdv 01
12 | May tap bip chudi Bo/40vdv 01
13 lc\/cl)’éy tap da nang bo tro nhiéu nhém Bo/60vdy 01
14 | May chay B6/60vdv 01
15 | Ghé gap bung Bo/40vdv 01
16 | Ghé cing tap lung Bo/40vdv 01
17 | Ghé day nguc dc 1én Bo/40vdv 01
18 | Ghé day nguc déc xubng Bo/40vav 01
19 | Ghé day nguc ngang Bo/40vdv 01
20 | Khung nang gbi, du xa B6/40vdv 01
21 | Tatay B4/30vdv 01
22 | Can dién tir C4i/60vdy 01




Phu luc IT

NG THIET BI TAP LUYEN, TAP HUAN VA THI PAU

RO UHUNG CHO VAN PONG VIEN, HUAN LUYEN VIEN

LUYEN CAC MON THE THAO THANH TiCH CAO
ot theo Nghi quyet so 38/2026/NQ-HPND ngay 10 thang 6 nam 2026

ciia Hoi dong nhdn dan tinh Ca Mau)

Pinh mitc trang thiét bi

STT Tén trang thiét bi Don vi tinh thoi gian st dung tur dudi
01 nam
1 |Giay tap thé luc Doi/vdv; Doi/hlv 02
2 [Tt Doi/vdv; Doi/hlv 04
3 |Quan 4o gib Bo/vdv; Bo/hlv 01
4 |Tai dyng dd Chiéc/vdv; Chiée/hlv 01
5 |(Coi Chiéc/hlv 01
6 [Pong ho bam gidy Chiéc/hlv 01
7 [Mil mém Chiéc/vdv; Chiée/hlv 01




Phu luc III
G THIET BI TAP LUYEN, TAP HUAN VA THI PAU
CHO VAN PONG VIEN, HUAN LUYEN VIEN
¥EN TUNG MON THE THAO THANH TiCH CAO
eo Nghi quyét s6 38/2026/NQ-HDND ngay 10 thing 6 nam 2026
cua Hoi dong nhan dan tinh Ca Mau)

Pinh mirc trang thiét bi
STT Tén trang thiét bi Pon vi tinh Sgh(i’;f;agr Thi gian sit
01 nam tré dyng tu: duot
lén 01 nam

I | Moén Bin cung

1 | Quan 4o tap luyén Bo/vdv 01
2 | Quan 4o thi dau Bo/vdv 01
3 | Aoban Chiéc/vdv 01
4 | Giay tap luyén boi/vdv 01
5 | Giay thi dau Doi/vdv 01
6 | Tat tap luyén Doi/vdv 02
7 | Tat thi dau Doi/vdv 01
8 | Bao tay cung 1 day Chiéc/vdv 02
9 |Baotén Chiéc/vdv 01
10 | Béang cung Chiéc/vdv 01
11 | Canh cung Bo/vdv 01
12 | Day cung Cuon/vdv 02
13 | Kim bén cho cung 3 day Chiéc/vdv 02
14 | Can thiang bang Chiéc/vdv 01
15 | Thudc ngdm Chiéc/vdv 01
16 | Gia dd cung Chiéc/vdv 01
17 | Tén Hop/vav 03
18 | Céanh tén Hop/vav 18




19 | Chinh tén Chiéc/vdv 01
20 |Pautén Hop/vdv 6
21 | Buoi tén Hop/vav 6
22 | Lo1 dudéi nhom Tai/vdv 12
23 | Bia, gia do bia Bo/doi 15
24 | Gidy bia To/vdv 50
25 | Kinh xem diém tram Chiéce/vdv 01
II | Mbén Bi sit
1 | B thi k¥ thuat B§/doi 02
2 | Quan 4o tap luyén Bo/vav 01
3 | Quan 4o thi dau Bo/vdv 02
4 | Giay tap luyén %Ggf/vﬁz; 01
5 | Giay thi dau DPoi/vdv 01
6 |Bidich Vién/vdv 05
7 Bi tap luyén Bo/vdv 01
8 | Bi thidau Bo/vdv 01
9 | Khén lau bi Chiéc/vdv 01
10 | Mii rong vanh Chiéc/vdv 01
11 | Thuéce do Chiéc/hlv 01
III | Mén Béng chuyén trong nha
1 | Giay tap luyén Doi/vdv 02
2 | Giay thi ddu Doi/vdv 02
3 | Quan 4o tap luyén Bo/vdv 02
4 | Quan 4o thi dau Bo/vdv 02
5 | Bang gbi Doi/vdv 02
6 | Bang so mi boi/vav 02




7 | Bong tap Qua/vdv 02
8 | Day kéo dan hoi tap tay Chiéc/vdv 01
9 | Day nhay Chiéc/vdv 01
10 | Tai chuom da Chiéc/doi 05
11 | Xe dyng bong Chiéc/doi 01
IV | Mon Bong da 11 ngudi

1 | Bang chién thut ca nhan Chiéc/doi 01

2 | Gidy tap luyén Doi/vdv 01
3 | Giay thi ddu DPoi/vdv 01
4 | Quan 4o tap luyén Eg;ﬁ:}; 04
5 | Quan 4o thi du Chiéc/vdv 02
6 | Ao chién thuat Bo/doi 02
7 | Ao gi6 chéng mua %Iﬁléécc/ylﬁz’ 01
8 | Thung dung d4 Chiéc/doi 02

9 | Bit dau gbi Chiéc/vdv 01
10 | Bit 6ng quyén boi/vdv 02
11 | Bong tap luyén Qua/vdv 04
12 | Cot dan bong Bo/doi 02
13 | Cot mbe Bo/doi 02
14 | Day nhay Chiéc/vdv 01
15 l(l}le;llléi ?i}é I‘ihﬁ mén cho huin Doi/hlv 01
16 \(:Jiééﬁg tay thu mon cho van dong Doi/vdy 04
17 | Hinh ndm da phat Bo/doi1 01
18 | Tét tap luyén %‘A’g{/vhﬁz; 04
19 | Tai dung béng Chiéc/doi 02




Chiéc/vdv;

20 | TGi xach dung d6 tap luyén Chibo/hlv 02
V | Mon Boxing

1 Bao cat treo Chiéc/ddi 05

2 | Thung dung da Chiéc/doi 01

3 | Bo dd ép can Bo/vdv 01

4 | Day kéo dan hoi tap ddm Chiéc/vdv 01

5 | bich dim gin tuong Chiéc/doi 05

6 | Hinh ndm ngudi Chiéc/doi 03

7 | Lampo tay Doi/hlv 01

8 | Giay tap luyén Doi/vdv 01
9 | Giay thi dau DPoi/vdv 01
10 | Quan 4o thi dau Bo/vdv 01
11 | Mi tap luyén Chiéc/vdv 01
12 | Mii thi dau Chiéc/vdv 01
13 | Bing da quan tay Cudn/vdv 01
14 | Bao v¢ nguc Chiéce/vdv 01
15 | Bit rang thi dau Chiéc/vdv 01
16 | Gang chuyén mon tap luyén boi/vdv 01
17 | Gang chuyén mon thi dau boi/vdv 01
18 | Day nhay Chiéc/vdv 01
19 | Gang tap luyén dim bao Doi/vdv 01
20 | Kuki Chiéc/vdv 01
21 | Tai chuom da Chiéc/doi 03
VI | Mén Boi

1 | BO tatay tir 4kg dén 8 kg Bo6/30vdv 01

2 | May tap phat trién co tay Chiéc/30vdv 01




3 | Bo bong nhoi tir 4kg dén Skg Bo/vdv 01
4 | Quan can nuéc Chiéc/vdv 01
5 Quﬁn, a0 boi tap luyén Bo/vdv 06
6 | Quan, 40 boi thi ddu Bo/vdy 01
7 Quan b6 co Chiéc/vdv 01
8 |Aobbco Chiéc/vdv 01
9 | Ao choang giit nhiét Chiéc/vdv 01
10 | Kinh boi, mil boi thi d4u Bo/vdv 02
11 | Kinh boi, mii boi tp luyén Bo/hlv 01
12 | Kinh boi, mii boi tp luyén Bo/vav 02
13 | Ban quat ntra ban tay boi/vdv 01
14 | Chan vit doi boéi/vdv 01
15 | Day cao su Chiéc/vdv 02
16 | Day nhay Chiéc/vdv 01
17 | Day thimng Chiéc/doi 01
18 | Khan thim nudc Chiéc/vdv 01
19 | BO ta miéng tir 4kg dén 8kg Doi/vdv 09
20 | Tham nghi Chiéc/vdv 01
21 | Vén Chiéc/vdv 01
22 | Voi hoi Chiéc/vdv 01
23 | Ban quat cd ban tay Doi/vdv 01
VII | Mon Canoeing
1 ]33 t&géégn"i‘glz)xoay’ banhta | ps30udy 01
2 | Méy xa don xa kép Chiéc/30vdv 01
3 | Bo dam chiu nuéce Chiéc/hlv 01
4 B day phao duong dua, dinh vi Bo/doi 01

khoang céch trong huan luyén.




Bo p}lu kién thao lzflp, can chinh

5 thuyén Bo/doi 02
6 Erz;rln glfﬁlutyué ge can chinh trong Chiéce/doi 01
7 | Cau 1én xubng thuyén Chiéc/doi 01
2 df)lf)ar;g ho vé tinh GPS (do duong Chiée/hlv 01
9 | Gid 4 ting dé thuyén bén Chiéc/doi 01
10 | Gi4 4 tang dé thuyén doi Chiéc/doi 02
11 | Gi4 4 tang dé thuyén don Chiéc/doi 03
12 |Loa tay Chiéc/hlv 01
13 | Midi cheo thuyén canoe Chiéc/vdv 01
14 | Mai chéo thuyén kayak Chiéc/vdv 01
15 Thuyén canoe bon (C4) Chiéc/04vdv 01
16 | Thuyén canoe doi (C2) Chiéc/02vdv 01
17 | Thuyén canoe don (C1) Chiéc/vdv 01
18 | Thuyén kayak (K2) Chiéc/02vdv 01
19 | Thuyén kayak (K4) Chiéc/04vdv 01
20 | Thuyén kayak (K1) Chiée/vdv 01
21 | Nha thuyén Cai/doi 01
22 | Quén 4o tap Bo/vdv 02
23 | Quan 4o thi dau Bo/vdv 02
24 | Bao vé gbi Bo /vdv 01
25 | Thung dyung da Chiéc/doi 01
26 | Bit co tay Chiéc/vdv 01
27 | Dai bdo v¢ lung Chiéc/vdv 01
28 | Day nhay Chiéc/vdv 01
29 | Pém quy gdi Chiéc/vdv 01
30 |Kinh chong nang %hﬁfécé;/}ﬁz, 01




Chiéc/vdv;

31 | Mii mém vanh to Chibo/hlv 01
32 | Quay chan nudc Chiéc/vdv 01
33 | Tham c4 nhan dung cho thi du | Chiéc/vdv 01
34 | Tdi chuom da chan thuong Chiéc/doi 05
35 | Poéng hd tan sb Chiéc/doi 03
VIII | Mén Co

| Pong ho cd Chiéc/vdv 01

2 | Mdy tinh Bo/doi 02

3 | Phian mém co Bo/doi 01

4 | Bo ban co Bo/vdv 01
5 Quan co Bo/vdv 01
6 | Quin 4o thi ddu %‘-’&Vﬁz’ 01
7 | Giay thi ddu Chiéc/vdv 01
8 | Ban co treo tuong Chiéc/doi 01
IX | Moén Cirta

1 |Giaganhta D6i/doi 02

2 Ta tap luyén Bo/doi1 04

3 San tap luyén San/do1 04

4 | Gian tap bo tro dong tac day Bo/doi 01

5 | Bang tay Cuon/vadv 03
6 |Bodd ép can Bo/vdv 01
7 | B6 gdi Doi/vdv 02
8 | Daida tap luyén Chiéc/vdv 01
9 | Pai da thi d4u ChiéC/fié‘i/ vd 01
10 | Day nhay Chiéc/vdv 01
11 | Day kéo boi/vav 02




12 | Giay tap luyén Doi/vdv 02
13 | Gidy thi du Poi/giai/vdv 01
14 | Buc gb tap bo tro boi/san 01
15 | Bot xoa tay Hop/vav 05
16 | Hop dung bdt xoa tay Chiéc/san 01
17 Quﬁn ao tap luyén Bo/vdv 02
18 | Quan 4o thi dau Bo/giai/vdv 01
19 | Quan bd Chiéc/vdv 03
20 | Tai chuom da Chiéc/doi 03
21 | Ban chai sat Chiéc/doi 05
22 | Quén cb tay boi/vdv 02
23 |Banhtal kg Doi/doi 05
X | Moén Pién kinh

1 Boéng dac Qua/doi 04

2 | Ao315, quﬁn bo Bo/vdv 01
3 | Quén 40 ép can Bo/doi 05
4 | Quan 4o thi du Bo/vdv 01
5 | Giay day ta - ném dia Poi/vdv 01
6 | Giay dinh thi dau Doi/vdv 01
7 | Giay dinh tap luyén Doi/vdv 01
8 | Gidy mém chuyén mén boi/vdv 01
9 | bai lung an toan Chiéc/doi 08
10 | Ta binh voi Skg Qua/doi 02

11 | Ta binh vo6i 7,5kg Qua/doi 02

12 | Ta binh v6i 10kg Qua/doi 02

13 | Bo ta qua (tir 4 ke dén 7 ke) Bo/doi 01




B§/do1

14 | Bo ta xich (tir 4 kg dén 7 kg) 01
15 | Thung dung da Chiéc/doi 01
16 | Day chun 10m So1/do1 08
17 | Day nhay Soi/vdv 01
18 | Thudc do nhdy cao Chiéc/doi 01
19 | Thudc do nhay xa Chiéc/doi 01
20 | Sio thi dau Chiéc/doi 01
21 | Xa ngang (nhay cao) Chiéc/doi 02
22 | B0 lao (ttr 400 gr dén 1.000gr) Bo/do1 01
23 | Miéng dém trai khoi dong Chiéc/vdv 01
24 | B dia (tir 3 kg dén 7 kg) Bo/doi 01
XI | Mon Judo
1 | Dayleo Chiéc/doi 02
2 | Day thung tap tay Chiéc/doi 02
3 | Thung dung d4 Chiéc/doi 01
4 | Hinh ndm ngudi Chiéc/doi 05
5 |Bodd ép can Bo/ddi 10
6 | Bang co co dan Cudn/vdv 05
7 | Bang keo Cudn/vdv 05
8 | Bang gbi Chiéc/vdv 02
9 | Njt bung Chiéc/doi 10
10 | TGi chuom d4 Chiéc/doi 05
11 | VO phuc tap luyén Bo/vdv 01
12 | V6 phuc thi dau Bo/vdv 02
13 | Day kéo dan hoi tap vao don Chiéc/doi 10
XII | Mon Jujitsu




1 | Dayleo Chiéc/doi 01
2 | Day thung tap tay Chiéc/ doi 01
3 | Thung dung da Chiéc/doi 01
4 | Day kéo dan héi tap vao don Chiéc/ d6i 05
5 | Hinh ndm ngudi Chiéc/doi 02
6 | Aoépcan Chiéc/ doi 05
7 | Bang cb chan Chiéc/vdv 01
8 | Bang gbi Chiéc/vdv 01
9 | Nit bung Chiéc/vdv 01
10 | TGi chuom d4 Chiéc/ doi 03
11 | VO phuc tap luyén Bo/vdv 01
12 | V& phuc thi dau Bo/vdv 02
13 | Dai tap luyén Chiéc/vdv 01
14 | Pai thi dau Chiéc/vdv 01
15 | Bao vé co tay Chiéc/vdv 01
16 | Bao vé khuy tay Chiéc/vdv 01
17 | Bao v¢ vai Chiéc/vdv 01
18 | Quan 4o thun khoi dong Bo/vdv 01
XIII | Mon Kurash
1 | Thung dung d4 Chiéc/doi 01
2 | Hinh ndm ngudi Chiéc/doi 02
3 | Day thimng tap tay Chiéc/ doi 01
4 | Day leo Chiéc/ doi 01
5 | Bo ddép can Bo /ddi 03
6 V4 phuc tap luyén Bo/vdv 01
7 V4 phuc thi dau Bo/vdv 01




8 | Day kéo dan hoi tap vao don Chiéc/ doi 03
9 | Tai chuom da Chiéc/ doi 03
10 | Bang co co dan Cudn/vdv 05
11 | Bang keo Cudn/vadv 05
12 | Bing gdi Chiéc/vdv 02
13 | Nit bung Chiéc/doi 03
XIV | Mon Rowing
1 | May kéo tap thé lyc rowing Chiéc/doi 02
2 | Thung dung d4 Chiéc/doi 01
3 | B6 dam chiu nudc Chiéc/hlv 01
£ oot i o oyl | D008 |0
5 51(1)1 }I’)élrlll kién théo lap, can chinh Bo/doi 01
6 1?;1 glte_:glu‘;xé Se can chinh trong Chie/doi 01
7 | Cau 1én xubng thuyén Chiéc/doi 01
8 | Pdong ho do tan sd Chiéc/vdv 01
5 E)fsg ho vé tinh GPS (do duong Chide/hlv o1
10 | Gid 4 tang dé thuyén Chiéc/doi 02
11 |Loatay Chiéc/hlv 01
12 | Mai cheo coxless Chiéc/vdv 01
13 | Mai cheo scull boi/vdv 01
14 | Thuyén bon Chiéc/04vdv 01
15 | Thuyén tam Chiéc/08vdv 01
16 | Thuyén doi Chiéc/02vdv 01
17 | Thuyén doi Chiéc/02vdv 01
18 | Thuyén don Chiéc/vdv 01
19 | Tai chudm da chan thuong Chiéc/doi 03




20 | Quan 4o tap Bo/vdv 02
21 | Quén 4o thi dau Bo/vdv 02
22 | Quan 4o ép can Bo/ ddi 03
23 | Bao vé gbi Bo/vdv 01
24 | Bit ¢ tay Chiéc/vdv 01
25 | Pai bao vé lung Chiéc/doi 03
26 | Day nhay Chiéc/vdv 01
27 | Kinh chdng ning Chiéc/vdv 01
28 | Mii mém vanh to Chiéc/vdv 01
29 | Tham ca nhan Chiéc/vdv 01
30 |Banh li Chiéc/vdv 02
31 | Bd cot budm va thanh boom Bo/vdv 02
32 | B6 phu kién nho Bo/vdv 02
33 | Bo tay didu khién lai Bo/vdv 02
34 | Canh budm Chiéc/vdv 02
35 |Day leo Chiéc/vdv 02
XV | Mo6n Taekwondo
1 | Ndi dung ddi khang

1.1 | Thung dung da Chiéc/doi 01

1.2 | Hinh ndm nguoi Chiéc/doi 02

1.3 | Ao giap dién tir Chiéc/ doi 05
1.4 | Ao giap thuong Chiéc/vdv 01
1.5 | Ao thun khoi dong Chiéc/vdv 02
1.6 | VO phuc tap luyén BBQC)/X?&; 02
1.7 | V& phuc thi ddu Bo/vav 01
1.8 | Quan 4o ép can Bo/ ddi 10




Mii tap luyén, thi dau thuong

1.9 (khong gén chip dién i) Chiéc/vdv 01
1.10 | Mii tap luyén, thi dau dién tir Chiéc/doi 05
1.11 | Tat dién tir Doi/vdv 02
1.12 | Giay tap tackwondo boi/vdv 01
1.13 | Gang tay boi/vdv 02
1.14 | Bao cit treo dé ddm, da Chiéc/doi 03
1.15 | Kuki Chiéc/vdv 02
1.16 | Bao vé mu ban chan Bo/vdv 02
1.17 | Bao vé nguc Chiéc/vdv 02
1.18 | Bao vé tay chan Bo/vdv 02
1.19 |Bit c6 chan Doi/vdv 02
1.20 |Bit goi Doi/vdv 01
1.21 |Bitring Chiéc/vdv 02
1.23 | Day chun Chiéc/vdv 01
1.24 | Day kéo dan hoi tap da Chiéc/vdv 01
1.25 | Day nhay Chiéc/vdv 01
1.26 | Pich da kép Chiéc/doi 10
1.27 | Pich d4 vuong Chiéc/ doi 05
1.28 | Pich ddm gan tudng Chiéc/doi 05
1.29 | Miéng da 16n Chiéc/doi 02
1.30 | Tai chuom da Chiéc/doi 05

Mil tap luyén, thi dau ¢6 kinh ,
1.31 | chan (danh cho ltra tudi Chiéc/doi 07
duoi 15, doi tuyén tré)
1.32 | Bang keo cudn cudn/vdv 05
1.33 | Bang thun c6 chan cudn/vdv 05
1.34 | Bang thun cb tay cudn/vdv 05




1.35 | Bang thun gbi cudn/vdv 05
1.36 | Binh xit lanh binh/ doi 10
1.37 | Bang keo co co dan cudn/do1 10
2 | N§i dung biéu dién (Poomsae)
2.1 |Pém hoi (dai 12m) Chiéc/doi 01
2.2 | Pém mut hoi Chiéc/doi 05
2.3 | Cuc mat vudng Chiéc/doi 05
2.4 | Bong tron hoi Qua/don 01
2.5 |BO trang diém Bo/vdv 01
2.6 | bianhac bia/ndi dung 08
XVI | Mén Vit
1 | Thung dung d4 Chiéc/doi 01
2 | Day leo Chiéc/doi 01
3 | Hinh ndm Chiéc/doi 02
4 | Day thing tap tay Chiéc/doi 01
5 | Ao thun khoi dong Chiéc/vdv 01
6 | Quan 4o vat Bo/vdv 02
7 | Quan 40 ép can Bo/ ddi 04
8 | Giay vat Doi/vdv 02
9 | B6 co chan Chiéc/vdv 01
10 | Bo goi Bo/vdv 01
11 | B6 khuy tay Chiéc/vdv 01
12 | B6 lung Chiéc/vdv 01
13 | B6 vai Chiéc/vdv 01
14 | Day kéo dan hoi chan Chiéc/doi 05
15 | Day nhay Chiéc/doi 05




16 | TGi chuom d4 Chiéc/doi 02
XVII | M6n Vovinam

1 | Thung dung d4 Chiéc/doi 01

2 | Pich da vudng Chiéc/doi 02

3 | bich ddm gin tuong Chiéc/doi 02

4 | VO phuc tap luyén Bo/vdv 02
5 | V& phuc thi dau Bo/vdv 02
6 | Ao gidp Chiéc/vdv 02
7 | B6 dd ép can Bo/doi 05
8 | Gang boi/vav 02
9 Mii bao vé dau Chiéc/vdv 02
10 | Bao cit treo Chiéc/doi 02
11 |Bao vé chan boi/vdv 01
12 | Bao vé gbi Doi/vdv 01
13 | Bdo vé nguc Chiéc/vdv 01
14 | Bdo v¢ rang Chiéc/vdv 02
15 | Bao v¢ tay boi/vdv 02
16 |Bit ¢ chan Doi/vdv 01
18 | Pai (xanh, do) Chiéc/vdv 01
19 | Day chun tap dam, da Chiéc/vdv 01
20 | Day nhay Chiéc/vdv 01
21 | Kuki Chiéc/vdv 01
22 | Lampo nho Chiéc/doi 05
23 | Lampo to Chiéc/doi 05
24 | TGi chuom da Chiéc/doi 05
25 | Vot da doi Chiéc/doi 05




26 | Vot da don Chiéc/doi 05
27 |Coén Chiéc/vdv 01
28 | bai dao Chiéce/vdv 01
29 | Dao gam (song dao) Chiéc/vdv 01
30 | Kiém song luyén Chiéc/vdv 01
31 | Maitau Chiéc/vdv 01
XVIII| Mén V6 ¢b truyén

1 | Thung dung d4 Chiéc/doi 01

2 | Pich da vudng Chiéc/doi 02

3 | Pich ddm gan tuong Chiéc/doi 02

4 | VO phuc tap luyén Bo/vdv 01
5 | V5 phuc thi dau Bo/vdv 01
6 | Ao gidp Chiéc/vdv 01
7 | Bo d6 ép can Bo/ ddi 05
8 | Gang boi/vav 02
9 | Mii bao vé dau Chiéc/vdv 01
10 | Bao cat treo Chiéc/doi 02
11 | Bao vé chan boi/vdv 01
12 | Bao vé gbi Doi/vdv 01
13 | Béo vé nguc Chiéc/vdv 01
14 | Bdo v¢ rang Chiéc/vdv 01
15 | Bao v¢ tay boi/vdv 01
16 | Bit co chan Doi/vdv 01
18 | Pai (xanh, do) Chiéc/vdv 01
19 | Day chun tap dam, da Chiéc/vdv 01
20 | Day nhay Chiéc/vdv 01




21 | Kuki Chiéc/vdv 01
22 | Lampo nho Chiéc/ doi 05
23 | Lampo to Chiéc/ d6i 05
24 | TGi chudom da Chiéc/doi 05
25 | Vot da doi Chiéc/doi 05
26 | Vot da don Chiéc/doi 05
27 |Coén Chiéc/vdv 01
28 | Pai dao Chiéc/vdv 01
29 | Dao gam (song dao) Chiéc/vdv 01
30 | Kiém song luyén Chiéc/vdv 01
31 | M4 tau Chiéc/vdv 01
32 | Tai chuom da Chiéc/vdv 01
XIX | Mon Kickboxing

1 | Thung dung d4 Chiéc/doi 01

2 | Pich dam gan tuong Chiéc/doi 01

3 | Hinh nom ngudi Chiéc/doi 02

4 | Bao cat treo Chiéc/doi 03
5 | Quan 4o ép can Bo/vdv 01
6 | Ao thun khoi dong Chiéc/doi 02
7 | Lampo boi/hlv 02
8 | Mil kickboxing Chiéc/doi 01
9 | Giay thi dau Poi/vdv 01
10 | Quan 4o thi dau Bo/vdv 02
11 | Bao vé dng quyén Doi/vdv 01
12 | Bing da quan tay Cuon/vadv 02
13 | Bdo v¢ nguc Chiéc/vdv 01




14 | Bit ring thi dau Chiéc/vdv 01
15 | Gang chuyén mon tap luyén boi/vdv 01
16 | Ging chuyén mén thi ddu boi/vav 01
17 | Day nhay Chiéc/vdv 01
18 | Gang tap luyén ddm bao boi/vdv 02
19 | Kuki Chiéc/vdv 01
20 | Tdi chuom da Chiéc/doi 01
XX | Moén Cau long

I | Thing dung d4 Chice/dor 01

2| Cot lusi va lusi Bo/doi 01

3 May bén ciu Chice/doi 01

4 Vot ning tap co tay Chice/vdv 01

5 | Xe dung cau Chiéc/doi 01

A R Bo/vdv;

6 | Quan do tap luyén Bo/hlv 02

7 Quan 4o thi ddu Bo/vdv 02

8 | Ao tatap thé luc Chiéc/vdv 01

9 | Giay Doi/vdv 01
10 | Bing co tay Chiéc/vdv 02
11 |Biang dau gbi Chiéc/vdv 01
12 | Béng cao su Qué/vdv 01
13 | Con lan thé long Chiéc/vdv 01
14 | Diy cao su Chiéc/vdv 01
15 | Tai chuom da Chiéc/vdv 01
16 | Tii vot Chiéc/vdv 01
17 | Khin Chiéc/vdv 01
18 | Tét tap luyén, thi d4 boi/vdv; 03

Ap luyen, Y Doi/hlv

19 | Tét nang co Doi/vdv 01
20 | Vot Chiéc/vdv 01
21 | Cau tap luyén Qua/vdv/nam 300
22 | Cudn cin vot Chiéc/vdv 20




23 | Cudc dan vot Soi/vdv 15
XXI |Mén Vat
1 [Thing dung da Chic/doi 01
> Diy leo Chiéc/doi o1
3 [Hinh ndom Chiéc/doi 02
4  |Day thing tap tay Chic/doi 01
Thang giéng B6/doi 01
6 | Ao thun khéi dong Chibc/vdy 02
7 Quan 4o vat Bo/vdv 02
8 Quan 40 ép can Bo/vdv 01
9 |Giay vat Doi/vdv 01
10 [B6 o chan Chiéc/vdv 01
11 [B6 gbi Bo/vdv 01
12 | B6 khuyu tay Chiéc/vdv 01
13 B lung Chiéc/vdv 01
14 [B6 vai Chiéc/vdv 01
15 |Day kéo dan hdi chan Chiéc/vdv 01
16 |Day nhay Chiéc/vdv 01
17 | Tdi chuom da Chiéc/vdv 01
XXII | Mén Thé hinh& Fitness
1 | Quén 4o thi ddu Bo/vdv 02
2 | Quan b6 Chiéc/vdv 02
3 | Quan 4o tap luyén Bo/vdv 02
4 | Giay tap Doi/vdv 01
5 | Gang tay Doi/vdv 01




6 | Khan Ién Chiéc/vdv 01
7 | Binh nuéc dung trong thi dau Chiéc/doi 01
8 | B6 gdi Chiéc/vdv 02
9 |Dailung Chiéc/vdv 01
10 | bai lung tap Chiéc/vdv 01
11 | Day nhay Chibc/vdy 01
12 | Thudc day Chiéc/doi 02
13 | TGi chuom d4 Chiéc/vdv 01




