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THANH PHO CAN THO Pic lap - Tu do - Hanh phiic
§6: 219 /KH-UBND Cén Tho, ngay 25 thdng 10 ndm 2022
KE HOACH

Thuwre hién chlen lwge Quuc gia vé dinh dudng
giai doan 2021 - 2030 tAm nhin dén 2045 tai thanh phd Cén Tho

Can ¢ Quyét dinh sb GZJQB-TTg ngdy 05 thang 01 nam 2022 cua Thua
tuéng Chinh phii Phé duyét Chién luge Qude gia vé dinh dudng giai doan 2021 -
2030 va tm nhin dén 2045;

Pé chu ddng trién khai thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudmg va ting
cudmg hoat ddng chim s6c dinh dudng cho nguoi dan trén dia ban thanh plm Uy
ban nhan dén thanh phd ban hénh Ké hoach Thuc hién chién luge Quéc gia vé dinh
dlmfng giai doan 2021 - 2030 tim nhin dén 2045 tai thanh pho Céan Tho, v6i nhiing
ndi dung cu thé nhur sau:

_ L TINH HINH THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH
DUONG GIAI POAN 2016 - 2020

1. Thwe trang tinh hinh dinh dudng

- Viéc trién khai thuc hién chuong trinh dinh dudng trong nhitng ndm qua
di thu duoc nhidu két qua cao, dang k& nhit 1a ty 1€ suy dinh dudng ¢ céc the da
giam manh: so sinh tir nam 2016 dén nam 2020 ty 1¢ suy dinh dudng cén
nang/tudi g:am tir 13,8% xubng con 11,5%; suy dinh dudng Cl‘llE'.ll cao/tudi tir
24,3% xuodng con 19,6%. Thanh phé Cin Tho & nhimg nam cudi cua giai doan
2016-2020 ty I¢ cling dd dat dugc nhiing két qua dang mong doi, trong dd ty 1¢
suy dinh dudng & cac thé déu giam:

+ Ty 1 suy dinh dudng tré em <5 tudi (cdn ning/tudi) giam trung binh
0,42%/nam (n&m 2016 12 10,6% dén nam 2020 1a 8,9%);

+ Ty 1€ suy dinh dubng tre em <5 tudi (chidu cao/tudi) giam trung binh
0,77%/nam (ndm 2016 1a 21,3% dén nim 2020 12 18,1%);

- Bén canh nhl.mg két qua da dat duoc trong 5 ndm qua, thanh phé Cén Tho
van phai d6i mat véi nhimg thach thic 16n vé dinh dudng. Tinh trana suy dinh
dudng can ning/tudi cha tré em <5 tudi tuy di giam nhleu nhung van con & mire
dé trung binh cao. Tinh trang thira ¢dn - béo phi va mot s6 bénh man tinh khong lay
¢6 lién quan dén dinh dudng dang c6 xu hucmg gia ting. Tinh trang dinh dudng cua
nguoi lao dong va hoc sinh, sinh vién van chua nhin dugc su quan tam dung murc.
Hoat déng cham séc¢ va tur van dinh dudng tai trung tdm con nhiéu han ché.
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2. Két qua thwe hién giai doan 2016 - 2020
a) Thuan loi

- Chuong trinh muc tiéu Quée gia vé phong chdng suy dinh dudng va vé sinh
an toan thuc pham trong giai doan 2016-2020 dugc thuc hién va thu dugc két qua
kha quan. Dé dat duoce nhtmg két qua nhét dinh nay phin 16n 1a nho su quan tam,
chi dao cia B6 Y t&, Thanh uy, Hoi déng nhin dan thanh pho va sur trién khai thuce
hién quyét liét cua Uy ban nhan dén quén, huyén, céc ban, nganh, doan thé trén dia
ban thanh phd.

- Tinh trang dinh dudng cia ngudi ddn dugc cai thién ro rét. Ty 1€ suy dinh
dudng gidm déu qua cac nam, tuy nhién ty 1¢ thira can, béo phi 6 xu hudng tang
nhe. Cong tac thu thap s6 lidu tai 30 cum x3, phudng trén dia ban thanh phé Can
Tho, nhim danh gid so bo gia tinh trang dinh dudng cho ba me va tré em dudi 5
tu6i duoc thure hién hang nam.

- Nhiéu giai phép duge dé ra va thue hién nhim cai thién tinh trang dinh
dudng cua nguoi dan. Trong do, viée day manh cong tac truyén thong gido duc st
khoe nhim nang cao nhén thire va ting cudng ning cao nang luc cta can by thue
hién cong tac dinh dudng duge quan tdm, chi trong.

- Dinh dudng trong céc bira dn cia hoc sinh va cong nhén nhén duge su quan
tam va hd trg tich cue tir chinh quyén céc cdp, cdc ban, nganh, doan thé, cac to
chire, don vi va c4 nhan. Viéc & chirc kiém tra, ddnh gid nha n tai cac truong hoc,
xi nghi¢p dugc thuc hién hang nam dé cé thé déng gbp ¥ kién, chinh sira va ning
cao chat luong dinh duéng trong bita an kip thoi.

- Thong qua vige thuc hién Chién hroc Quéc gia vé dinh dtrﬁng da giap
thanh phé Can Tho dat duge nhiéu hiéu qua 13 rét, bén canh vige giam ty le suy
dinh dudng cac the & tre, thi cong tac truyén thong da gop phan néng cao nhan thirc
ctia ngudi dan vé dinh ducmg hop ly va biét duge 10 1&i khuyén dinh dudng trong
gial doan 2016 - 2020; drmg thoi phéng chéng cac bénh man tinh khong lay lién
quan dén dinh dudmg, thidu vi chat dinh dudng, ning cao vé sinh an toan thue
pham. ;

b) Mét so khé khin va thach thire
Bén canh nhimg thanh cong da dat dugc, nhu viée giam ty 1€ suy dinh dudng

theo eac nam th1 cong tac trién khai Chién lrge qudc gia vé dinh dudng trong gial
doan vira qua van con nhimg kho khan han ché sau:

- Bén canh vin dé suy dinh dudng cac thé & tré em dudi 5 woi dang dugc
giai quyet va ¢ tung bude tién trién, thi tinh trang thira cdn - béo phi ¢ tré em dudi
5 tudi dang ¢ chiéu hudng gia ting, nam 2017 ty 1€ thia cén - béo phi chiém 7,6%
dén nam 2020 ting lén 8,6%.
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- Nhéan luc thue hién cong tac dinh dudng o tuyén xd, phuong, thij trén thiéu
hut, thay doi thuomg xuyén dén dén thiéu kinh nghiém trong céng tic va trinh dé
chuyén moén chua viing; viéc mét can b kiém nhiém nhieu chuong trinh cling lic
ciing lam anh hudng nhiéu dén nang luc hoat dong va chét lugng cong viéc,

- Hién tai, chuong trinh dinh dudng dua ra nhiéu giai phap dé thue hién
nhung chu yéu hucng dén tré em dudi 5 tudi. Tuy nhién, van dé dinh dudng cho tré
& lira tudi hoc sinh ciing rat quan trong, song van chua nhan duge nhiéu sy quan
tém. Chuong trinh sira hoc dudng van chua duge thue hién, géy dnh hudng dén su
phét trién tdm voc, thé luc va ca tri luc cia thé hé tré nguoi dan thanh phé.

- Su hiéu biét vé thuyc hanh dinh dudng, chdm soc dinh dudng giai doan
1.000 ngay diu doi cia cdc ba me con han ché. Pic biét 1a déi véi nhiing ba me di
lam sém, lam xa, nhiing ngum ¢ ving séu, ving xa... Nhan thiic v€ dinh dudng
hop ly cua ngudi dan con thap Céac hoat dong dinh duong tiét ché tai cic bénh
vién, co s& y 1€ chua dugc day manh.

- Tac dong cua dich b¢nh dién bién ngay cang phtc tap dd anh hudng dan
dén nguy co ngudi din thiéu lwong thue, thye pham & nhiing ving sau, vung xa,
nhitng hd nghéo, diu kién kinh té khé khan. Viée khé tiép can nguon dinh dudng
hop ly lam cho nguy co suy dinh dudng co thé tang 18n, dic biét 12 dbi tugng tré em
dudi 5 tudi va ngudi 16n tudi.

- Ngcal ngudn kinh phi tir Trung wong cép, viéc phin bd ngudn tai chinh tir
ngucm ngan sach cua thanh phd cho céc hoat dong chuong trinh dinh duéng c6 han
l::hf: Kinh phi hé trg cho can b chuyén tréch va cong téc vién tai dja phuong con
rat thap vi thé khi trién khal thuc hién hoat dong tai mot sb dia phuong thiéu nhiét
tinh. Bén canh do, mét s trang thiét bi, vét tu nhu: thude do Chmg thuée do nam.,

tranh anh... da cfi, hu hong khdng con phuc vu duge cong tic tu van dinh dudng.

IL. KE HOACH THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH
DUGNG GIAI POAN 2021- 2030 TAM NHIN DEN 2045

1. Cin cwr phap ly xay dung ké hoach

- Nghi quyét s6 139/NQ-CP ngay 31 thang 12 ndm 2017 cua Chinh phu ban
hanh chuong trinh hanh dong thuc hién Nghj quyét sé 20-NQ/TW ngay 25 thang
10 ndm 2017 cia Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé ting cudng cong
tac bao vé, cham soc va nang cao sirc khoe Nhén dén trong tinh hinh mai;

- Quyet dinh s6 1896/QD-BYT ngay 25 thang 12 nam 2019 cua B Trudng
Bo Y t€ ban hanh Chuong trinh “Cham séc¢ dinh dudng 1000 ngay dau doi nham
phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tam voc ngudi Vigt Nam;

- Quyet dinh sc- 5924/QP-BYT ngay 29 thdng 12 nam 2021 cua BS truong
Bd Y té phé duyét Ké hoach thuc hién Chuong trinh Sire khoe Viét Nam giai doan
2021-2025;
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- Quyét dinh s6 90/QP-TTg ngay 18 thang 01 ndm 2022 cua Thu tu-:mg
Chinh phi phé duyét Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam ngheo bén vimg giai
doan 2021 - 2025;

Quyet dinh sd OEIQB -TTg ngay 05 théng 01 nam 2022 cua Thu twong
Chinh phu Phe duyét Chién lwge Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2030,
tAm nhin dén nm 2045;

- Quyét dinh sb 3?6/QB-TTg ngay 20 thang 3 niam 2015 cua Thu tudng
Chinh phu phé duyet Chién luge quéc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach,
dai thao duong, bénh phm tdc ngh&n man tinh, hen phe quan va cac bénh khong lay
nhiém khic, giai doan 2015 - 2023;

- Quyét dinh 641/Qb-TTg ngay 28 théng 4 ndm 2011 cta Thu tu-:mg Chinh
phu vé viée phé duyét Dé dn tong thé phat trién thé luc, tm voc ngudi Viét Nam
giai doan 2011- 2030;

- Nghi quyét s& 50/NQ-CP ngdy 20 thang 05 nam 2021 cta Chinh phu vé
Chuong trinh hanh dqng ctia Chinh phil thyuc hién Nghi quyét Dai héi dai biéu toan
quoc lan ther XTI cua bang;

- Cong van s6 252/BYT-DP Ngay 14 thang 01 nam 2022 ciia Bo Y té vé viée
t6 chire trién khai Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021 - 2030.

2. Noi dung
a) Muc tiéu tong quat

Thyc hi¢n dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh du-:mg cho timg dbi
tugng, gup phén giam thiéu ganh ning bénh tat, nang cao tAm véc, thé luc, tri tué
cua nguoi Viet Nam.

b) Muc tiéu, chi tiéu cu thé
] Vé thue hién ché do an da dang, hop ly v an ninh thye phém cho moi lia
tuodi, moi doi tuong theo vong dai:
- Chi tiéu;
+ Nam 2020 toan qude c6 42, 4%ty létré tr 6 dén 23 thang tudi co ché do an

ding, du ky vong nam 2022 thanh pho Can Tho tang 10%, nam 2025 tang 15% va
nam 2030 ting 5% so voi nam 2020,

+ Ty 1¢ cée trudng hoc ¢6 t6 chiic bira an hoc dudng xdy dung thuc don dap
(ng nhu cau theo khuyen nghi cia Bo Y té vé& bao dam dinh dudng hop Iy theo lta
tudi va da dang thue pham dat 60% o khu vuc thanh thi va 40% ¢ khu vuc nong
thén vao ndm 2025 va phin dau dat 90% va 80% vao nam 2030.

+ Ty 1€ x&, phuong, thi tran o6 trién khai tu vén dinh dudng cho ba me mang
thai, ba me c6 con nhé dudi 2 tudi trong goi dich vu 'y té co ban phuc vu chdm s6c
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stre khoe ban dau, dy phong va nang cao strc khoe do tram y té x3, phuong, thi trin
dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

- Céc hoat dong;:

+ Xay dung, huong dan, t6 chic bita @n hoc dudng bao dam dinh dudng hop
ly theo lira tudi, bao dam da dang thuc phém.

+ T chite céc 16p tap huan nang cao ning luc va k¥ nang tu véan dinh dudng
cho can bd phu trach chuong trinh & tram v té xa, phuong, thi trén,

Vé cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién:
- Chi tidu:
+ Ty 1é suy dinh dudng thé thap coi O tré em dudi 3 tu6i nam 2020 tai thanh

pha Can Tho 14 18,1%, ky vong gidm xubng dudi 17% vao ndm 2025 va dudi 15%
vao nam 2030,

+ Ty 1€ suy dinh dudng gy com ¢ tré em dudi 5 tudi tai thanh phn Cén Tho
1a 2,7% nam 2020, ky vong duy tri & muc 2,7% dén nim 2025 va dén nim 2030
dudi 2,7%.

+ Ty 1€ tré dugc bi me som sau khi sinh niam 2020 ctia toan qudc 1 65%, k¥
vong thanh ph6 Can Tho ting 10% véo nam 2025 va tang 15% vao nam 2030.

+ Ty 1& tré dudi 6 thang tudi duge nudi hoan toan bang sita me toan qudc
chiém 45,4% nam 2020, ky vong nam 2025 thanh phd Can Tho ting 5,0% so VG
ndm 2020 va tang 9,0% vao nim 2030.

- Cac hoat dong:

+ Té chtrc cac hoat dong tu vn, truyen thong vé dinh dudng bao gom cac
théng tin: ché do dinh dudng, nghi ngoi, b sung vién sat, vién da vi chat phong
chdng thiéu mau thiéu sat trong qud trinh thai nghén, phy nit trong do tudi sinh dé.

+ Xay dl.mg nhirng cau lac by dinh dudng tai cOng dong dé chia sé kinh
nghiém chim soc dinh duéng nhim néng cao kién thic va thuc hanh dinh duéng
cho ba me va ngudi dan vi sy phat trién cia thai nhi va tré em.

+ Xay dung co ché phoi hop, lién két gitta nha trudng va gia dinh trong
cham s6c dinh dudng cho tré em, hoc sinh; théng tin cho phu huynh vé tinh trang
dinh dudng cia tré em, hoc sinh trong truéng hoc.

Klem sodt tinh trang thira can béo phi, du phong céc bénh man tinh khong

lay, cac yéu td nguy co ¢6 lién quan o tré em, thanh thiéu nién va ngudi truong
thanh:

- Chi tiéu:
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+ Ty 1¢ thira cin béo phi tré em dudi 5 tudi todn quée chiém 11,1% nam
2020, ky vong thanh phé Cin Tho nim 2025 giam con 8% so vdi nim 2020 va dén
nadm 2030 giam dudi §%.

+ Ty 1¢ thira can béo phi & wé 5-18 tudi nam 2020 chiém 19% ca nudc,
Thanh phcn Cén Tho ky vong nim 2025 gidm 2% so v6i ndm 2020 va dén nam
2030 giam 2%.

~ + Ty I¢ thira cdn béo phi ¢ ngudi trudng thanh tur 19 dén 64 tudi nam 2020
chiem 19,6% ca nudc, thanh pho Thanh pho Céan Tho ky vong nam 2025 ty I¢ nay
dudi 20% va duy tri dén nam 2030.

+ Luong mudi tiéu thy trung binh dan sé (tir 15 dén 49 tudi) hién nay coa
toan quoc 14 9 gram, ky vong thanh phé Can Tho nim 2025 giam xudng 8 gram va
dudi 7 gram vao nam 2030.

- Céc hoat dong:

+ Xay dung céc chuong trinh can thiép vé dinh dudng phong chéng thira can
béo phi va cdc bénh man tinh khéng lay trong cong dong.

+ Pay manh truyén thong, khuyén khich ngudi din rén luyén thé duc thé
thao.

+ X4y dyng céc chuong trinh thé dyc thé thao, ting cudng van dong va hoat
dong thé chat phong chong thira cén béo phi va cde bénh man tinh khong lay trong
cong dong.

+ Trién khai hoat dong dinh dudng lam sang trong cic bénh vién: tinh toan
khdu phan an va lap thuc don theo cac bénh ly nhu déi thdo dudng, tang huyét
abas

+ X4y dung co ché phm hop, lién két gitta nha trudmg va gia dinh trong

chim séc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; théng tin cho phu huynh vé tinh trang
dinh dudng cua tré em, hoc sinh trong trudng hoc.

Cai thi¢n tinh trang thiéu vi chét dinh dudng ¢ tré em, thanh thicu nién va
phu nir Ira tudi sinh dé:

- Chi tiéu:

+ Ty 18 thiéu méu & phu nit mang thai trén toan qudc nim 2020 1 25,6%, ky

vong thanh phd Cin Tho vao nim 2025 gidm 10% so v&i nim 2020 va dudi 10%
vao nam 2030 so voi 2020.

+ Ty 18 thiéu mau ¢ tré em tir 6 dén 59 thang tudi trén toan quoc nam 2020 Ia
19,6%, ky vong dén ndm 2025 thanh phé Céan Tho giam 5% so v&i nam 2020 va
gidm dudi 5% vao ndm 2030 so vé1i nam 2020,
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+ Ty 18 thiéu vitamin A tién ldm sang & tré tir 6 dén 59 théng tudi toan quéc
nédm 2020 la 9,5'3«’{:, ky vong thanh phd Cén Tho dén ndm 2025 giam 2% so vo1 ndm
2020 va duy tri ¢én nam 2030.

|+ Ty 1¢ thicu kém huyét thanh & ré em tir 6 dén 59 thang tudi ndm 2020 todn
quoc ¢ mirc 58%, thanh pho Can Tho ky vong nam 2025 giam 5% so voi nam 2020
va dén nam 2030 giam dudi 5% so vdi nam 2020.

+ Ty l¢ ho g,la dinh sir dung muoi 16t du tiéu chuan phong bénh hoiic, gia vi
min co 16t hang ngay chiém 79,6% nim 2020 toan quoc nam 2025 thanh pho Cén
Tho ky vong téng 5% so véi ndm 2020 va duy tri dén nam 2030.

- Céc hoat dong;
~ * Tang cudng cdng tic truyén thong: bd sung vitamin A liéu cao cho tré tir 6
dén 36 thang tudi 2 lan/ndm; b sung Vitamin A li€u cao cho ba me trong vong |
thang sau khi sinh va tré em duéi 5 tudi bj suy dinh dudng, tré bi ti€u chay, soi,
viém duong hé hap cap.
. Tat ca phu nir sau sinh trong vong 1 thang duge b6 sung vitamin A liéu cao
01 liéu duy nhat.
+ Truyén thong vé viée b6 sung vién savda vi chét cho phu nit mang thai:

Phu nir mang thai dugc bo sung vién sat/da vi chat hang ngay tir khi phat hién
mang thai va udng dén mot thang sau sinh.

+ Tu vén cho ba me vé viée bd sung vién sat/ da vi chat hang tuan cho phu
nit do tudi sinh de khi dén kham tai bénh vién, tram y té.
+ Phat dong va truyen thong cho ngum dan biét vé loi ich clia I6t. Véan dong

ngudi dan sir dung mudi co bd sung I6t; gidm sat cdc co s& san xuat va kinh doanh
mudi I6t.

Nang cao hiéu biét vé ting cudng thuc hanh dinh dudng hop ly:
- Chi tiéu:
+ Dén nam 2025, 100% quén, huyén cé nguy co bi anh hudng bai bién doi

khi hau, thién tai, dich bénh c6 ké hoach tmg phé, 16 chirc dénh gié, trién khai can
thiép dinh dudmg dic hiéu trong tinh hudng khan cép va duy tri dén nam 2030.

+ Dén nam 2025, 100% quén, huyén phén l:[é ngan sach dia phuong hang
ndm bao dam cho cdc hoat dong dinh dudng theo ké hoach dugce phé duyét va duy
tri dén nam 2030.

- Céc hoat dong:

+ Truyén théng: hang nam to chic céc chién dich truyén thong trén cac

phuong tién thong tin dai chung nham tao moi quan tdm va thiic ddy thay doi thai
d6, nhan thirc va hanh vi ctia toan xa hoi d6i véi cong tac dinh dudng noéi chung va
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phong chéng suy dinh dm:mg cho tré em <5 tudi, thiéu vi chét dinh dudng, phong
chéng thira cin - béo phi va céc bénh man tinh khéng ldy c¢ lién quan dén dinh
dudng.

+ T6 chirc tip huan cho cac doi tugng tai cong dong va truomg hoc vol su
tham gia cua phuy nir cé thai, nubi con nho, nit thanh nién, gido vién va hoe sinh...

+ T chire hoat déng tu vAn, truyén théng tryre tiép tai cong dong, trudng hoc
vé dinh duéng hop ly cé sy tham gia clia cdng dong, cdc thanh vién gia dinh, gido
vién va hoc sinh.

+ Xdy dung céac chuong trinh, san xudit cac san phim truyén thong vé dinh
dudng hop Iy va van dong, phong chong suy dinh dudng nhe cén, thép coi, phong
chong thiéu vi chit dinh dudng, phong chéng thua cén - béo phi trén cac kénh

truyén thong dai chung va cac hoat dong tu vin, truyén thong truc tiép cho cic
nhém doi tuong.

c) Tém nhin dén nam 2045

Moi nguoi dén dat dugc tinh trang dinh dudng t6i wu, kiém soét cac bénh
khong 1y nhiém lién quan dén dinh dudng nhim gop phan ning cao sic khoe v
chat lugng cudc song.

3. Nhiém vu va gidi phap chii yéu
a) Hoan thién co ché, chinh sich vé dinh dudng

- Ra soat, xay dyng, bd sung, hoan thién céc quy dinh phép luat vé thuc hién
dinh dudng hap Iy, nhat 1a can thiép dinh dudng tai vang khoé khan va dic biét kho
khan, ving sau, vang xa, vung ddng bao dan toe thidu s6; xdy dlmg chinh sich, co
ché tai chinh cho cac hoat dong dinh dudng trong co so y té va trudng hoc; trién
khai quy dinh vé ghi nhan dinh dudng mat trude bao bi san pham dong g,{n sin, han
ché quang cdo dbi vdi thuc phdm khéng cd lgi cho stc khoe, dic biét doi voi tré
em.

- Dua chi tiéu giam suy dinh dudng thap cOL, gdy com, thira can béo phi cua
tré dudi 5 tudi 1a mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh t& - xa hdi cia thanh phd
va timg dia phuong.

- Tang cutmg cong tic phoi hop lién nganh va vin déng xa hoi héa trong
cong tac dinh dudng.

- Kién toan Ban Chi dao ké hoach hanh déng vé dinh dudng trén co s¢ long
ghép trong ndi dung nhiém vu va hoat déng cua Ban Chim sdéc sirc khoe Nhan dén
cac cip. Xay dung co ché phoi hop lién nganh va xi hoi hoa cong tac dinh dudng,

b) Huy rir;ng cac to chirc, ca nhan, cong ddng tham gia trién khai Chién luorc.
Khuyen khich céc to chic xd hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thuc hién
Chién lugc théng qua tai trg cho céc hoat dong dinh dudng; bao dam dinh dudng
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tai noi lam viée; sén xuat cac san pham dinh dudng co loi cho sire khoe, thuc hién
ding cac quy d mh vé san xuét va kinh doanh thue phim, san pham dinh dudng.

¢) Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng

- Tang cmmg truyen théng vén dong, dura cac nm dung ve cong tac dinh
dudng vio chién luoe, chwong trinh, dé an, ké hoach trién khai tai céc cép.

- Té chite trién khai céc hoat dong truyen thong voi céac logi hinh, phuong
thire, néi dung pht hgp véi timg dia phuong va timg nhom dm tuong nham nang
cao l'ueu biét, thyuc hanh dinh dudng hop ly déc biét 1a phong chong suy dinh dudng
thép coi, thleu vi chét dinh dudng, kiém soét thira cn - béo phi va cdc bénh man
tinh khéng lay lién quan dén dinh dudng cho moi tang 16p Nhén dén.

- Ning cao hiéu qua truyén théng, gido duc, tu van ve thyc hanh dinh dudng
hnp ly theo vong doi. Chu trong gido duc vé k¥ ning mém, ting cudng phbi hcp
gitra nha trudng, gia dinh va xa hdi dé hinh thanh 161 sdng, théi quen lanh manh veé
dinh dudng hop ly.

- Tang cudng thai luong truyén théng, hudng dén vé dinh dudng hop Iy trén
cac phucmg tién thong tin dai ching, dac b1¢t la Dai Phat thanh va Truven hinh
thanh phd, hé thong kénh phat thanh tric tuyén, mang xa hdi, cdc nén tang truyén
thong ky thuat sd.

d) Tang cu'fmg va ning cao chét luong nguén nhan luc

- Cung ¢6 va phét trién déi ngii can bd 1am céng tac dinh dudng bdo dam ti inh
bén viing, dic biét la mang ludi can bg chuyén trach dinh dudng va nhén vién y té
khém 4p, cong tac vién dinh dudng & tuyén y té co s&; chuan héa cén bd 1am cong
tac dinh dudng 1am sang.

- Déo tao, néng cao ning lyc cho can bj cac td chire xa hoi, to chirc ton gido,
gido vién cac trudng ban trd, noi trd (cong tu) ve cac cong tac xay dung bita dn hoc
duding phil hop dinh duéng theo timg lira tudi.

d) Tang cuong chuyén mon k¥ thudt trién khai can thiép dinh dudng

- Caj thién chét lugng bita &n, dam bao an ninh thuc phdm va an ninh dinh
dudng:

+ Xay dyng va phé bién vé nhu cau khuyen nghl dinh dudng, thap dinh

dudng, o1 khuyén dinh dudng hop ly, thuc don, khéu phén, ché d6 dinh dudng va
hoat dong thé luc phti hop cho moi doi tucrng

+ Xay dung quy dinh, hudng dan ve nhan thue phédm, nhan dinh dudng; tang
cuong gido duc, tu van cho ngudoi din dé tao nhu cau st dung thye phim da dang,
lanh manh, giau dinh dudng.

+ Xdy dyng c4c ké hoach, md hinh néng nghiép dinh dutmg, hudng dan bao
dam an ninh thuc phidm va chat luong bira én tai ho gia dinh.
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- Téing d6 bao phil va néng cao chit lugng cdc can thiép dinh dudng thiét
yéu:

+ Tép trung chim séc dinh dudng cho 1.000 ngay diu dei, bao grf’“.:m cham
soc dinh dudng hop Iy cho ba me trude, trong va sau sinh; nudi con bang stra me
hoan toan trong 6 thing dau; in bd sung hop ly cho tré dudi 2 tubi; bd sung da vi
chat dinh dudng cho tré suy dinh dudng, thue hién theo déi tang truong va phat
trién cua tré; dam bao nude sach, v& sinh ¢4 nhén va vé sinh méi truomg

+ Trién khai cung ung céc dich vy tu vén, phuc héi dinh dudng, mé hinh can
thiép Phnng chéng thira cén béo phi, du phong cac bénh man tinh khéng 13y va cac
yéu 16 nguy co co lién quan tai cac tuyén. Tang cudng trién khai can thiép dinh
dudng cho nguoi cao tudi, dinh dudng nganh nghe.

+ Pay manh viéc tfmg cudmg vi chét dinh dudng vao cdc san pham thue
phém san xudt trong nude va nhép khéu. Khuyén khich nguéi dén str dung san
pham thye pham tang -::m:mg vi chit dinh dudng. Giam sat thuc thi céc quy dinh vé
thye pham bét budce ting cudng vi chét dinh dudng,

+ Tang cucmg hé thong thure pham tai ¢hd an toan, da dang, gidu dinh dudng
va bén virng dap g nhu cau cho moi ddi twong tai khu vire bi thién tai, dich bénh.

+ Ning cao chit lrong cung mg dich vu thong qua viée xdy dung, chuén hoa
cdc quy trinh, hudng dan k¥ thuét cho cédc nhom can thiép dinh dudng. Pua dénh
gié chét luong can thidp véo tidu chi danh gia hiing niim cia céc co 6 y té.

+ Léng ghép cac dich vu dinh ducmg vdi céc chucmg trinh khéc nhu y té,
glao duc, phat trién kinh té x& hoi viing dong bio dén tgc thiéu sb, nong thon mai,
glam nghéo, bao tro xa hoi dé bao dam tang ngudn luc dau tr cho moi doi tuong
can can thiép.

- Thue hién hoat ddong dinh duéng hoc duong tai truong hoc:

+ Dé’i’y manh va néng cao chét lwgng gido duc dinh dudng hoc duong, giao
duc thé chit va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong céc gid hoc chinh khéa, hoat
déng ngoai khoa va xdy dung cac mé hinh truyén théng pht hop.

+ Xay dung cac tai ligu truyen théng va td chirc truyen thong cho cha me hoc
sinh vé dinh dudng hop ly, thue phim cé loi va an todn cho ste khoe phong, chéng
bénh khong lay nhiém, ting cudng hoat dong the lire cho tré em, hoc sinh. Pac biét
quan tdm dén dinh dudng hop 1y cho 1ia tudi tién day thi va day thi.

+ Xay dung hudng dén, to chire bira &n hoc du*{mg bao dam dinh duéng hop
ly theo Itra tuéi va bao dam da dang thuc pham (dbi voi cac truong hoc ¢o to chire
bita &n hoc duong). Ban hanh cac quy dinh nhdm han ché hoc sinh tiép can véi céc
thuc pham khong cd loi cho sirc khoe.
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+ Xay dung co ché phéi hop, lién két giira nha truémg va gia dinh trong cham
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh trong trudng hoc.

+ T4 chirc phéi hop véi bd phan phu trach chuyen mén tién hanh kiém tra,
giam sat dinh ky céc truong hoc ban tri, ndi tri vé cong tac xdy dung bira &n hoc
duong dam bao theo quy dinh.

+ Duy tri tay giun, sdn dinh k¥ tai nhimg viing ¢6 ty 1& nhiém giun, san cao.

- Thuc hién hoat dong dinh dudng tai bénh vién:

+ Xay dymg va trién khai céc huéng din chuyén mén vé dinh dudng dieu trj,
dinh dudng lam sang, tiét ché tai cdc co s& kham, chita bénh.

+ To chirc truyén théng, tu vén dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha bénh
nhén tai co s kham chira bénh.,

+ Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thuc hién tiéu
chi dinh dudng va nudi con bing sita me trong B4 tiéu chi chét lugng bénh vién,

- Tang cuong trién khai hoat déng dinh dudng khén cép:

+ Xay dyng hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach {mg phé voi
thién tai tham hoa, dich bénh ctia thanh pho va cac dia phuong.

+ Do tao, nang cao néng luc tng pho dinh dudng trong tinh hudng khan cép
cho can bé cac cap va cac ban, nganh lién quan.

+ Thye hién c6 hi€u qua céc hoat dong dinh dudng khan cap oca cgng déng
va trong bénh vién tai cdc dia phuong bj anh huéng bién dbi khi hau, thién tai, dich

bénh.

. e) Diy manh nghién ctru co ban va nghién ciru tng dyng khoa hoc ¢ong nghé
vé dinh dudng, thye phim phi hgp cho ngudi dan thanh phd. Tang cudng phat
trien ky thuat va nghién ciru mé hinh tmg dung khoa hoc céng nghé cao phuc vu
cong tac dinh dudng.

g) Pay manh Ung dung céng nghé théng tin trong quan Iy, diéu hanh, giim
sat, tu van, thong ké, bao cdo vé cong tac dinh dudng.

I11. NQI DUNG HOAT PONG

1. Tiing cwong xdy dung chinh sach va phdi hop lién nganh nhim thic
day va hd tro hoat dong dinh dudng

a) Phé bién céc vin ban quy pham phap ludt co lién quan ho trg cho dinh
dudng

- Trién khai thyc hién Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06 théng 11 nim
2014 ctia Chinh phi vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung cho tre
nho.
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- Trién khai thue hién Nghi dinh g.(:{a 09/2016/ND-CP ngay 28 thang 01 nidm
2016 cua Chinh phu vé ting cuong vi chat vao thuc pham.

- Thue hign céc véin ban phap ludt lién quan dén dinh dﬂ:{mg va khuyén khich
nudi con bang sira me; céc tiéu chi danh gia chét lugng bénh Vll;‘.ﬂ ¢6 lién quan dén

dinh dudng; Chuong trinh sita hoc dwémg; Pé an ning cao tam voc nguoi Viét
Nam.

b) Nang cao nang luc can bd thue hién cac chinh sach lién quan dén dinh
dudng

- Tép hun k¥ ning vin ddng chinh sach dAu tu cho dinh dudng tai céc cép.

- T6 chire cac hoi nghi, hi thao theo chuyén d& @é ting cudng vin dong
chinh sach dau tu vé dinh dudng.

c) Kién toan Ban Chi dao, théng nhéat co ché phm hop lién nganh va xa hai
hoa tang cudmg dau tu cho hoat dong dinh dudng

- Kién toan Ban Chi dao ké hoach hanh déng vé dinh dudng trén co s long
ghép trong ndi dung nhi¢m vu va hoat déng cua Ban Chim séc sirc khoe nhan dan
cac cap.

- Tu chitc cdc cuge hoi thao van dong lanh dao, cap ty céc cap quan tdm chi
dao va diu tu céng tac trién khai thuc hién cac néi dung cua ké hoach.

- T6 chirc hop dinh ky va chia sé lhong tin dinh dudng gitta can bo lam cong
tac dinh dudng céc ban, nganh, doan thé cac cép.

2. Cai thién tinh trang dinh duéng ciia ba me va tré em

a) Kién toan mang ludi, ddo tao va tip huan cho d6i ngii can bd 1am céng tac
phong chong suy dinh duéng

- Kién toan va bo sung can bg chuyén trach dinh dudng cac tuyén.

- Ra sodt va bd sung dam bao moi ép, khu vuc ¢6 it nhit mét coéng tac vién
dinh dudng.

T chire tap huén kién thuc, ky ning truyén théng, trién khai céc hoat dong
can thiép vé dinh dudng va phong chéng bénh khéng lay nhiém cho cdc can bd phu
trach cong tic dinh dudng cia cac ban, nganh, doan thé va can bd y té trudng hoc
tir thanh pho deén xa, phuong, thi tran.

b) Can thiép dinh dudng cho nhiing déi tugng nguy co cao

- HO tro mua nguyén vét liéu cho hoat d(}ng thye hanh dinh dudng, ky thuat
ché bién thirc an cho ba me dang mang thai, nguoi chdm soc tré em dudi 5 tudi bi
suy dinh dudng hodc thira cdn béo phi tir nguén kinh phi sir nghiép.
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- Cép mién phi cac san pham dinh dudng cho phu nir mang thai, phu nir dang
cho con bl va tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng noi x4y ra thién tai, thim hoa,
dich bénh hodc tinh huéng khén cép khéc.

- Té chire thuc hién cung véi chién dich kham sang loc cai thi¢n tinh trang
dinh dudng tré em hodc chién dich b sung vitamin A va ngay vi chét dinh dudng
(ngay 01 thang 6 va thang 12 hang ndm). Cép vién nang vitamin A cho tré em dudi
6 thang tuoi khong duge ba sita me, tré em mic céc bénh co nguy co thiéu vitamin
A (tré bi suy dinh dudng, tiéu chay, sdi, viém duong ho hép cép...).

- B6 sung kém cho tré em bi tidu chay theo phac db duge B§ Y té phé duyét.

- Cung cap goi da vi chét didu trj tré dudi 5 tuéi bi suy dinh dudng cap tinh
tai co s0 y t€ va cOng dong.

- H& trg phuc hdi dinh dudng cho tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng.

¢) Theo ddi tang trudng va phat trién cia tré

- Cung r.,ap trang thiét bi theo ddi tinh trang dinh dudng cua tre gdm can,
thudc do va biéu do theo dai phét trién tré.

- Can, do chidu dai tré so sinh, theo ddi tang trudng va phat trién cta tré dudi
5 tudi theo dinh ky.

d) Truyén théng nang cao nhan thirc clia ba me va ngudi cham soc tré

- Trién khai chién dich truyén théng “Ngay vi chét dinh dudng, 01/6 wva
02/6”:

- Trién khai chién dich truyén thong “Tuén 1& Dinh dudng va Phat trién, ti
16/10 dén 23/10”,

- Trién khai chién dich truyén thong “Tuln 1& Nudi con bang sita me, tir 01/8
den 07/8".

- T6 chitc cdc budi tu van, théo ludn nhom, thuc hanh dinh dutng tai xa,
phuomg, thi tran, dp, khu vue cho ba me¢ (ngudi chim séc tré) co con duodi 2 tuoi,
tré dudi 5 twoi bi suy dinh dudng.

- Té chiic cde hoat dong tu van va duy tri phong kham tu van dinh dudng.

- Ting cudng truyén théng gido duc dinh dudng trén cac phuong tién thong
tin dai ching.

d) Cii thién tinh trang dinh dudng cho tré em lira tudi hoe dudmng

- T6 chire truyén théng trong truong hoc, tu van phong chbng suy dinh
dudng, thira cin, béo phi, thiéu vi chat dinh dudng cho hoc sinh va cha me hoc
sinh.
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- Tap huin cho thanh vién cdc cau lac b, cac dgi phat thanh trong nha
truong tuyén truyén vé dinh duéng hop ly va vé sinh an toan thuc phim trong cac
truong hoc.

- Té‘ch (rc cac cude thi, hoi thi, cac dién dan tim hiéu ning cao nhén thirc cho
hoe sinh vé dinh dudng, vé sinh an toan thie pham.

- Tép hudn, huéng din dam bao dinh dudng trong cic bira &n hoc sinh ban
tra, ndi trii va trien khai chuong trinh sira hoc dudng tai cac truong hoc.

- Hudng dén ting cudng hoat déng thé luc va tao khéng gian, co s& vt chit
va dung cu, thiet bi cho cédc hoat déng luyén tdp, rén luyén thé duc thé thao cua hoc
sinh, sinh vién trong cac ¢o s& giao duc.

- Tay giun dinh k¥ cho tré hoc dudng, to chire can, do va danh gia tinh trang
dinh duéng cho hoe sinh.

3. Ciii thién tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng

~a) Ning cao nhén thie cua cdng déng va huy déng ngudn luyc dé phong
chong thiéu vi chit dinh dudng

- Té chire cac hoi nghi, héi thao véi cac ban, nganh, doan thé va céc to chire

o~ -~ . !1 -~ e " - A ) lc -A‘ I .
xa héi dé van déng su Ung ho, huy dong ngudn luc cho phong chong thieu mau va
thiéu vi chat dinh dudng.

- Vin ddng cac td chire, ca nhin hd tro va thue hién chuong trinh phong
chong thicéu vi chat dinh dudng.

b) Bo sung vi chét dinh dudng cho di trong cd nguy co thidu vi chét dinh
dudng

- Bd sung vién nang vitamin A cho tré 6 thang dén 36 thang tudi moi nam 2
dot, bo sung thudng xuyén vitamin A cho ba me sinh con trong vong 1 théng.

- Bé sung vién sat/da vi chat cho phu nif cé thai va cho con bu.

- B& sung vién sit/da vi chat hang tudn cho phu nit lta tudi sinh dé, wé em
gal v thanh nién.

- Bé sung da vi chét cho tré em, uu tién tré dudi 2 tudi.

- Trién khai viée tdy giun dinh ky cho tré em, phu nit dé tuéi sinh dé.

- Tuycn Lruytn nang cao klen thire ctia ngudi dén trong viée phong chéng céc
rbi loan do thiéu 18t va cung cdp diy di, dam bao chét lugng mudi 16t tai cong
déng.

¢) Tang cudng hoat déng da dang hoa bira dn

- Xay dung va trlen khai lcmg ghép cac chién lugc truyén théng da phuong

tién va cdc hoat dong tiép thi x4 hdi nhiam ning cao nhén thic va thic day thuc
hanh phong chéng thiéu vi chét dinh dudng (tép trung vao da dang hoa thuc pham
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phtt hop cho cdc nhém tudi va tinh trang thé lyc) ¢6 lién quan téi 1.000 ngay dau
doi.

- Pllf) biéq céo tai ligu truyén théng vé huéng din da dang héa bita an va
phong chong thiéu vi chat dinh dudng.

4. Bio dam an ninh thuc phim tai hd gia dinh

a) Hudéng din ngusi dan dam bao an ninh thyc phém ddc biét & nhimg dia
ban dé bi anh huodng

- Bao dam an ninh thyuc pham, an ninh dinh duéng tai cac khu vue kho khan
va bi anh hudng boi bién doi khi hau.

- Phit trién va trién khai hucrng din san xuét néng nghlep sach, nong nghiep

hitu co va cong nghé cao dé cung cap luong thue, thuc pham an todn va dim bao
dinh duong.

b) Thiic ddy cdc méd hinh san xudt hop Iy dé tao ngudn thue pham sin cé cho
bifa dn tai hé gia dinh

- Phéi hop véi Chi cuc Nong 14m Thily san cung cap cac tai ligu huéng din
cach tao nguon thye pham san ¢ va da dang tai ho gia dinh cho ngudi dén dac bigt
nhimg gia dinh ¢6 con dudi 5 tuoi.

- Phéi hop véi Chi cuc Nong lam Thuy san, Hoi n{mg dan dé hudng dan va
hé tro ho nghéo tu san xudt le’ng thye thuc phdm cung cdp cho bira dn di thanh
phan dinh dudng, dam bao tinh cén dbi.

- Trién khai cac hoat dong dam bao an ninh dinh dudng hd gia dinh thong
qua mé hinh VAC: tdp hudn cho ngudi ddn vé tang cudng an ninh thuc phdm h
gia dinh.

- Té chire phd bien Thap dinh duéng hop Iy dén cac cip chinh quyén, cic
ban, nghanli, doan thé va nguoi dan trong thanh phd.

5. Kitm soat tinh trang thira c¢an - béo phl va yéu t6 nguy co clia mot 50
bénh man tinh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

a) Ning cao nhdn thirc cua nguoi dan vé sur gia ting clia tinh trang thira can -
béo phi 6 tre em va cdc nguy co cia tinh trang thira cén - béo phi

- Léng ahép truyén théng phong chéng thira can - béo ph1 & tré em vao cdc
hoat déng truyén thong phong chéng suy dinh dudng va céc chién dich truyén
thong hang nam.

- Hutng din vé ché dé an va tu vAn phong chéng thira c4n - béo phi & tré em,
chil trong tré thira can, béo phi.

b) Thuc hién mdt s6 hoat déng trong Chién luge quée gia phong, chong bénh
khéng lay nhicim giai doan 2015 - 2025
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- iy manh céc hoat déng tuyén truyén, huong dan ngudi dan vé dinh dudmg
h(rp Iy va hoat dong thé luc phu hop véi cac nhom dbi twong dé phong chong thira
can - béo phi va bénh khéng lay nhiém.

- Huéng dan ché @ dinh dudng va hoat dong thé lue dé didu tri béo phi va
bénh khong lay nhiém tai co s& y té va cong dong

- Huonge din ché do dinh dudng va hoat dong thé luc cho hoc sinh tai céc
trudng tiéu hoe va trung hoc co sé dé phong ngira tinh trang thira cdn, béo phi cho
hoc sinh.

- Trién khai phong khdm tur vin dinh dudng va bénh khong lay nhiém tai cac
CO S0 v €.

¢) Ning cao ning luc hoat ddng cua khoa Dinh duéng - Tiét ché tai cac co s¢
kham benh, chia bénh cac tuyen.

- Tiép tuc trién khai thye hién Théng tu s6 08/2011/TT-BYT ngay 26 thang
01 nim 2011 ctia Bd truong B Y té hudng din vé cong tic dinh dudng, tiét
ché trong bénh vién.,

- Tép huén ngdn han vé dinh dudng l4m sang va tiét ché, quan Iy vé sinh an
toan thue phim cho can bd khoa Dinh dudng tai cdc co s& kham bénh, chira bénh.

6. Theo doi, giam sat va danh gia
a) Ning cao ning lyc hoat dong cua hé thong giam sét dinh dudng

- T6 chire tép huén cho cho cén b§ dinh dudng tuyén huyén, x3 vé cong tac
theo doi, ddnii gid, ho trg vé dinh dudng.

- Néng cuo chit luong gidm sat, didu tra tinh trang dinh dudng nham hé trg
cong tac van ddng va xay dyng ké hoach.

b) Ning cno ning luc giam sat trong dinh dudng khan cip

- Tap hudn cho can b dinh dudng tuyén huyén, xa, trién khai dinh dudng
trong trudng hop khin cép.

- Phié bién tai liéu huéng dan quy trinh hanh déng (g pho, danh gia tinh
hinh va cdc can thiép vé dinh dudng khi co thien tai.
IV. GL AM SAT VA PANH GIA

1. Trien khai cac hoat dnng theo d61 gidm sat, danh gla dinh ky hang nam,
dét xudt vi nidm sat diém tai tit ca cAc tuyén tir thanh phd dén co sd.

2.T6 r;hu-; s két, tong két k& hoach dung tién do.

3. To chire uﬁng két va dinh hudng ké hoach giai doan tiép theo.
V. KINE PHI

| Neuon ngdn sach Nha nuée tai dia phuong.
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- Ngudn kinh phi tir chuong trinh muc tiéu v& Y té - Dan s6 do B§ Y té cép.
3. Huy dong cong déng, té chite trong nurée va cée td chire quic té.
4, Céc ngudn kinh phi hop phép khic.
VL. TO CHUC THUC HIEN
1. 86 Y té
- S& Y 1é la co quan thudng tryc, chiu trach nhiém diéu phdi, quan ly viéc to
chire thue hién K¢ hoach hanh déng quéc gia vé dinh ducmg

- Chi dao cac don vi y té trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong linh
Vi dlI'LFL [‘:]. in Lunn

- Huy déng moi ngudn lue, xdy dung ké hoach, chmmg trinh, t6 chirc thue
hign cdc hoat dong dinh dudng, dinh ky téng hop béo cdo tien do thue hién vé Uy
ban nhiin déin thanh pho vaBo Y té.

- Lam diu méi phéi hop theo dbi, giam s, tién d6 va két qua trién khai Ké
hoach hanh dong quoc gia dinh dudng.

2. 86 K¢ hoach va Pau tu

- I‘Em: hop voi So Tai chinh va 56 Y té can ctr kha nang can d6i ngan sach

trong k¢ houch trung han va ké hoach hang nam dé bd tri von dau tu cdng thye hién
Ké hoach theo quy d1nh.

- Van ddng, huy dong cac nguf‘m tai tro trong va ngoai nudc cho cic hoat
dong dinh dudng.

- Chu tri phm hop voi cac 86, ban nganh, té chire trién khai thyuc hién trén
co 56 1ong shép vao ké hoach clia tat ca cac S0, ban, nganh, cac chuong trinh muc

tiéu quoc gia. LL hoach phat trién kinh té - x4 hoi ciia dia phuong giai doan 2021 -
2025.

3. So i chinh
, - Can ¢t kha ndng can dbi ngén sach hang nam va phm hop véi So Y té dé
bd tri kinh phi thire hién ke hoach chién luge Quéc gia vé dinh dudng giai doan

2021- 7030 vi tim nhin dén ndm 2045 trén dia ban thanh phé Céan Tho theo quy
dinh ctia Luit nuin sach Nha nuée va phan cdp ngén sach.

- Phii hop véi S6Y té, cic don vi lién quan X xay clung ca ché, chinh sach tai
chinh thie diy xa héi hoa, huy ddng cac nguun von ngoai ngédn sich thanh phd,
khuyén khich cic 1 chire, ¢d nhén dau tw vao linh vye dinh dudng.”

1. 80 NOue nghiép va Phat trién néng thén

- Chi duo vi hudng dan céc dia phuong phét trién san xuat nham bao dam an
ninh luonge thue trong mei tinh hudng.
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- Long ghép cac hoat déng tmg phé dinh dudng véi ké hoach, chuan bj, sin
sang ung pho véi thién tai,

- Phéi hop véi So Y té thue hién cac hoat dong dinh dudng nhﬁm giam ty lé
suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em va phuy nif tudi sinh dé, dic
bigt & nhing xd kho khén, x3 c6 ddng bio din tdc thiéu s6 va nhiing xi bi anh
huéng cuia bién doi khi héu.

- Chi dao trién khai thuc hién ¢ hiéu qua Chuong trinh muyc tiéu Qudc gia
xdy dung nong thén méi, trong do ¢ ndi dung vé cac can thigp dinh dudng giam
thap coi, nudc sach va vé sinh méi trurdng néng thén.

5. 5S¢ Gido duc va Pao tao

- Long chép cde chuong trinh gido duc thay déi hanh vi vé dinh dudng hop
ly va vin ddng thé luc phi hop véi hoc sinh trong truéng hoc vi muc dich phat
trién trd toan dién.

- Chil dgo céc co so gido duc thue hign tdt viéc phdi hop chat chd gifra gia
dinh vil nhi truong dé gido duc, hudn dan vé dinh dudng va véin dong thé luc phu
hop cho hae sinh, dic biét la nhém tubi tién day thi va day thi.

=" ¢ chiic bita dn hoc dudng bao dam dinh dudmg hop 1y, ting cudng vin
dong 1.2 lye.

- Phii hop voi So Y té theo doi, giam sat, danh gia tinh trang dinh dudng,
bira dn hoc dudmg, cac hoat dong can thiép dinh dudng va cham séc sirc khoe trong
trl.]" g ilﬁ_l\_‘.

6. S& Lao ddng - Thwong binh va X hoi

- Chu i chi dgo tang cuwdng thuc hién cac chinh sach cho dbi tegng bao o
xd hoi theo quy dinh ctia phap luét, chd trong tré em c¢6 hoan canh dic biét, tré em

thuge 1 nghco, tré em dén toe thiéu s, tré em dang sinh song tai céc xa c6 dieu
kién ki iih 1 - x4 hoi kho khan.

- Chu tri. phbi hop véi cée co quan lién quan diy manh tuyén truyén va quan
tdm chi dao viée thue hién ché dd dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dng, dac biét
la lao (ong oy lao dong tai cac khu céng nghiép.

- bay manh xdy dyng va t6 chire thue hién cac quy dinh nham bao dém thyc
hién quvén e em, hé tro chdm séc va phat tri &n toan dién cho tré em.

1. S84 Cong Thuong

- Chu i, phoi hop voi cde s0, nghanh lién quan dé khuyen khich cac doanh
'nghic 18w w san xudt va cung {mg cdc san pham dinh dudng dic thu hé trg cho

vung g l.w vung kho khan, ving dong bao dén tdc thiéu sb; thiic déy xd hoi hoa
trong = 1 xuit, cung (ng cac san phim dinh dudng.
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- Tang cudng quan Iy vé san xuét, kinh doanh céc san phim khong ¢d l¢i cho
stc khoe thuge [Tnh vue quén 1y.

8. S0 Thong tin va Truyén thong

i s n - A L * u * . A 2 [ ¥ -~
- Phoi hop véi So Y té va cdc s, nganh lién quan to chitc cac hoat dong
théng tin, truyén thong vé dinh dudng,.

- Phéi hop véi S¢ Y té va céc s, nganh lién quan trong viéc quan ly
quan” cao mu bic chi, trén moi truong mang, trén xudt ban pham cac san
pham thue phim. han ché quang céo céc san pham dinh dudng khong c6 loi cho
suc khoe theo quy d;nh.

9. 8¢ Viin hoa, Thé thao va Du lich

- Chu tri, phdi hop voi S6 Y té va cdc s&, nganh lién quan chi dao td chirc
thue hién B¢ dn toéng thé phat trién theé lue, tam voc nguoi Viét Nam giai doan 2011
- 2030 theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28 thang 4 nam 2011 cia Thu tudng
Chinh [2lu.

- Chi dgo long ghép hoat dong van déng thé lue v dam bao dinh dudng hop
Iy v6i phong Lrdo quan ching va hoat dong thé ‘thao, vén hoa tai cdng dong, tdngz
cudne tuyen truyen ve loi ich cuia hoat déng thé duc thé thao quéan ching déi voi
sure kliue

LU, SO Ngoai v
Phéi hop véi Lién higp cée Té chire Hiru nghj thanh phé ting cudng van
¢ cl¢ 1o chire phi Chinh phi nuée ngoai hd tro vat chat, k§ thudt trong hoat
df)]'lg dinh dudng
11. D& nghi Uy ban Mit trin Té qubc Viét Nam thanh phd va cée t0
Chll.rl'L' ti "Ihh ‘u'li:‘i.]

- Dé nehi Uy ban Mit trin T qudc Viét Nam thanh pho Ban Dén tdc, Lién
doan I 10 dong, HO l‘mng clan Poan Thanh nién Cong san Hb Chl Mmh Haoi
Ngum ca0 lubi, cae Hol nghé nghiép va cic tﬂ chirc xa hc;n khéc: t6 chirc pho bién
céc Li& tiite v dinh dudng hop 19, tao ngudn thyc pham tai chd, cai thién bia &n
gia dinli cho cdc thanh vién, hdi vién, phoi hop chit ché véi nganh y té va céc co
quan ¢ lien quan trong viée thye hién xa hoi hoa cong tac dinh dudng va thye hién
cac muc tidu, nhiém vu cia Ké hoach.

- 1191 Lica higp hu nir Viét Nam thanh phd: phm hop chit ché v6i nganh y
té vi Uy ban nhin din cac clp dé tuyen truyén, pho bién kién thitc vé dinh dudng
hop vy cho ciae hgi vidn, cac ba me; van dong hdi vién va cdng ddng tich cuc tham
gia cac hout dong chiam sée dinh dudng, dic bi€t 12 chdm séc dinh dudng 1.000
ngay di v doi vi bita 10 gia dinh bao dam dinh dudng hop ly.
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12. Uy ban nhan din quén, huyén

- Kién toan Ban Chi dao thyc hién chién luge Qudc gia vé dinh dudng cdc

cap.

- Chi dao xay dung va té chirc thuc hién ké hoach chun‘ng trinh tai dia
phuong, bd tri du ngén sach, nhan luc, co so vat chét dé trién khai thuc hién Ké
hoach tai dia phuwong nhim giai quyét cic van d& suy dinh dudng tré em, dinh
dudng trong 1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong, chong bénh khong lay
nhiém va dinh dutmg ddi véi cac nhém cd nguy co cao.

- Pé xuét véi Héi dong nhan dén quén, huyén dua cdc chi tiéu vé dinh dudng
vao chi tiéu phat trién kinh té, xa héi cia dia phurong.
- Tang cudng x& hoi héa huy déng ngudn luc va phm hop lién nganh nhim

thdng tin, tuyén truyén, vén dfng ngudi dan thyc hién ché d6 dinh dudng hop ly va
thue hién cac muc tiéu vé dinh dudng ¢ dia phuong.

Trén day la Ké hoach Thuc hién chién luge Quéc gia vé dinh dudng giai
doan 2021 - 2030 tim nhin dén 2045 tai thanh phé Cén Tho. Yéu cau Giém doc Sg,
Thi truong co quan, don vi ¢6 lién quan trién khai thuc hién ka hoach nay. Hang
nam bdo cdo két qua thye lnen vé Uy ban nhan dén thanh pho (qua So Y te) theo
quy dinh. Trong qua trinh men khai thyc hién, neu c6 kho khan, vuong méc cdc
don vi giri bdo céo vé S& Y té dé téng hop dé xuit Uy ban nhéan dan thanh phé xem

xet, gial quyét..:m/

Noi nhiin: TM. UY BAN NHAN DAN
-BO Y té; KT.CHU TICH
- CT, cic PCT UBND TP; PHO CHU TICH

-UB MTTQ VN TP vi cac doan thé;
- 84, ban nganh TP;

- UBND quéan, huyén, TP,

- D41 PT&TH TP

- B4o Can Tho ;

-VP UBND TP (2AB, 3ABC);

- Luu: VT.am,,

r N;guyﬁn Thue Hién



