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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

HUONG DAN CHUYEN MON
Giam sat va phong, chong bénh do vi rut Ebola

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 116 ngay 30 thangl ndm 2026
cua Cuc truong Cuc Phong bénh)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh do vi rit Ebola 14 bénh truyén nhiém dic biét nguy hiém, thuong
dién bién ning va co ty 1& tr vong cao dao dong tir 25% dén 90%. Bénh duoc
ghi nhan 1an d¢au ndm 1976 tai Sudan va Cong hoa Dan chu Cong-gd, sau d6 chu
yéu xuét hién & khu vic Chau Phi, ha Sahara.

Nam 2026, dich bénh Ebola do vi rut Bundibugyo xay ra tai Cong hoa
Dan chu Cong-gd va Uganda v6i s6 mic va tir vong cao. Tinh dén ngay
15/7/2026, da ghi nhan 2124 truong hop bénh x4c dinh phong xét nghiém va
828 truong hop tir vong tai Cong hoa Déan chu Cong-go, 20 truong hop bénh xéac
dinh phong xét nghiém va 2 truong hgp tir vong tai Uganda. Day 1a vu dich bénh
do vi rat Ebola thr 17 tai Cong hoa Dan chi Cong-gb ké tir nim 1976. Trudc
d6, nuéc nay ghi nhan vy dich bénh do vi rit Ebola gn nhat vao nam 2025 véi
64 truong hop mic bénh, 45 truong hop tr vong; va vu dich bénh Ebola do vi
rit Bundibugyo gan nhat vao nim 2012 vé&i 59 trudng hop mac bénh, 34 truong
hop tir vong.

Ngay 16/5/2026, T chirc Y té thé gigi (WHO) xac dinh su kién nay 1a
Tinh trang khan cip y té cong cong gy quan ngai qudc té. Tai Viét Nam, bénh
Ebola dugc xép vao nhom bénh truyén nhiém nhém A. Pén ngay 06/7/2026,
Viét Nam chua timg ghi nhin trudng hop méc bénh.

Bénh Ebola do céc vi rat thude chi Orthoebolavirus, ho Filoviridae gay ra.
Hién tai ghi nhin sau loai Orthoebolavirus bao gém Zaire ebolavirus, Sudan
ebolavirus, Bundibugyo ebolavirus, Tai Forest ebolavirus, Reston ebolavirus va
Bombali ebolavirus, trong dé ba loai da gay cac vu dich 16n tai khu vyuc Chau
Phi gdm vi rat Ebola/Zaire, vi rat Sudan va vi rit Bundibugyo.

O chira ty nhién cta vi rat duge cho 1a doi an qua thudc ho Pteropodidae.
Vi rat c6 thé 1ay sang ngudi khi tiép xuc v6i mau, dich tiét, co quan hodc dich
co thé cua dong vat hoang da nhiém bénh nhu doi &n qua, tinh tinh, khi, linh
duong rimg, nhim; sau d6 lay tir nguoi sang ngudi qua tiép xuc truc tiép voi



2

méu, dich co thé cua nguoi bénh hoac thi thé nguoi bénh, hoac qua vat dung, bé
mit bi nhiém céc dich nay.

Thoi ky 0 bénh ctia bénh do vi rat Ebola dao dong tir 2 dén 21 ngay, trung
binh tir 8 - 10 ngay ké tir khi phoi nhiém. Triéu chting khdi phat thuong dot
ngdt, bao gém s6t, mét moi, dau co, dau dau, dau hong; sau do6 co thé xuét hién
non, ti€u chdy, dau bung, phat ban, rdi loan chire nang gan than va trong mot $6
truong hop c6 biéu hién xuit huyét. Ngudi bénh thuong khong 14y truyén trudc
khi c6 triéu chimg, nhung c6 thé 1ay khi trong méu con vi rut.

Nam 2019, Co quan Quan 1y Thyc pham va Dugc phdam My (FDA) va
WHO chinh thirc phé duyét véc xin Ervebo (rVSV-ZEBOV) dé phong ngira 1ay
nhiém loai Zaire ebolavirus. Céc loai vi rat gy bénh Ebola khac hién chua co
véc xin phong bénh, do d6 cac bién phap phong, chéng cho cac loai nay chua yéu
dira vao cac bién phap phong bénh khong dic hiéu. Hién mdi chi c6 khang thé
don dong dé diéu tri dic hiéu cho loai vi rat Ebola Zaire (EBOV).

II. HUONG DAN GIAM SAT
2.1. Pinh nghia truomg hop bénh va nguéi tiép xiic gan
2.1.1. Truwong hop bénh nghi ngo

La ngudi c6 biéu hién 14m sang va yéu tb dich t& nhu sau:

- Lam sang: 13 trudng hop khoi phat dot ngdt véi sdt cao va cé it nhat ba
trong cac tri¢u ching sau: dau dau, non, tiéu chay, phat ban, chan an/mat ngon
mi¢ng, i bi, dau bung, dau co hodc dau khép, kho nudt, khé tho, nac; hodc chay
mau/xuat huyét khong giai thich dugc; hodc tir vong dot ngdt va khong giai
thich duoc, khong c6 nguyén nhan di biét.

- Yéu t6 dich t& Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phat co tién st
di/dén/vé tir ving dang cd trudng hop bénh, dich bénh do vi rat Ebola theo
thong tin cia WHO, B0 Y té cua quéc gia c¢o dich bénh hodc co tién st tiép xuc
g?m vo1 nguoi bi bénh do vi rat Ebola hodc tiép xuc voi dong vat nhiém vi rat
gay bénh do vi rat Ebola.

2.1.2. Truwong hop bénh xdc dinh

La truong hop bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém duong tinh bang
phuong phéap phat hién vat liéu di truyén cta vi rit (RT-PCR/Realtime RT-PCR
hodc giai trinh tu gen).

2.1.3. Ngwoi tiép xiic gan

La ngudi co cac yéu td tiép xuc thudc mot trong cac truong hop sau:

- Tiép xtic co thé tryc tiép voi truong hop bénh do vi rat Ebola xac dinh tir
khi xuét hién triéu chimg khoi phat cho dén khi trudng hop bénh duoc cach ly y té.

- Tiép xuc tryc tiép véi thi thé cia truong hop bénh do vi rat Ebola xac
dinh trong qu4 trinh chuan bi, mai tang.
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- Tiép xtic v&i mau hodc dich co thé (nudc bot, nudc tiéu, chat non, )
cua truong hop bénh do vi rat Ebola xéac dinh.

- Tiép xuc voi qur:in ao hoac khan trai giuvong hoac vat dung, bé mit ¢b
dinh chét tiét, dich co thé cua truong hop bénh do vi rat Ebola xac dinh.

- Mot s tinh hudng tiép xtic/phoi nhidm khac do can bd y té truc tiép didu
tra, xac dinh, bao gdm ca phoi nhidm trong phong xét nghiém (khong thuc hién
tt an toan sinh hoc).

2.2. Pinh nghia 0 dich
2.2.1. O dich:

La khu vuc dan cu ghi nhan 1 truong hop bénh xac dinh tr¢ 1én. Can ctr
muc d6 lién quan dich té cta trudng hop bénh dé xac dinh pham vi khu vuc b
dich cho phu hop, cé thé 1a: cum ho gia dinh, cym dan cu, co quan, don vi,
truong hoc hodc tuong duong; thon, to dan phd hoidc twong duong.

2.2.2. O dich chim dvrt: khi khong ghi nhan trudng hgp mac méi sau 42 ngay
ké tir ngdy khoi phét truong hop bénh gan nhat.
2.3. N§i dung giam sat

- Giam sat phat hién tai cira khau: thuc hién viée kiém tra sang loc nham
phat hién sém cac truong hop nghi ngd tai khu vuc cira khau dé cach ly kip thoi,
han ché lay lan, xem xét 4p dung khai bao y té tai cira khau qudc té phu hop véi
tinh hinh Viét Nam va thong 1& qubc té (Phy luc 1). Pac biét chi y ddi véi nguoi
c6 kha ning tiép xuc trén phuong tién, bao gdm hanh khach va thanh vién to
bay/thuy thu doan/nhan vién c6 kha nang phoi nhiém trong qua trinh di chuyén.

- Giam sat chat ché tai cong dong va co s y té d6i véi cac trudng hop co
triéu ching nghi ngd mac bénh do vi rat Ebola va co tién sir di vé tir viing ¢6
dich trong vong 21 ngdy nham phat hién sém céac trudng hop bénh nghi ngd dau
tién, chan doan nhanh, khoanh ving va xu 1y 6 dich kip thoi, triét dé, khong dé
lay lan (Phu luc 2).

- Phuong thire gidm sat:

+ Tai ctra khau: st dung may do than nhiét, quan sat thé trang, cach ly va
ldy mau xét nghiém déi voi truong hop nghi ngo.

+ Tai cong dong: diéu tra dich t&, ldy mau xét nghiém tat ca cac truong
hop bénh thudc dién giam sat bao gdm nhimg truong hop bénh nghi ngd mac
bénh, tr vong nghi do méc bénh do vi rt Ebola.

+ Truong hop xuét hién truong hop bénh xac dinh xAm nhap vao Viét Nam:
giam sat, theo ddi tinh trang stc khoe cua tat ca nhu’ng ngu:0’1 c6 tiép xuc gan voi
truong hop bénh trong vong 21 ngay ké tir 1an tiép xtic cudi cling.

+ Trudng hop dich bénh 14y lan trong cong dong: giam sat, diéu tra dich
t&, 1dy mau xét nghiém tat ca cac truong hop bénh thude dién giam sat.
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- Diéu tra dich t& truong hop bénh:

+ T6 chite diéu tra dich & trudng hop bénh theo phiéu dicu tra tai Phu luc 5.

+ Piéu tra, 1ap danh sach tat ca nguoi tiép xuc gan.

+ Tat ca cac trudong hop tir vong nghi méc bénh do vi rat Ebola déu phai
duoc diéu tra, bao cdo va léy mau bénh phém dé xét nghiém.

DPdi véi truong hop bénh phat hién tai cira khéu hoac tai cong déng, S6Y
té kip thoi chi dao td churc viéc van chuyén nguoi bénh an toan to1 co sO' y té
dugc chi dinh trén dia ban dé quan 1y va diéu tri theo quy dinh.

2.4. Lay miu, bio quén, vin chuyén bénh pham va xét nghiém vi rit Ebola
2.4.1. Ldy mdu xét nghi¢m

Nguoi ldy mau: Phai 1a nhan vién y té da duoc tap huan, tudn thi vé thuc
hanh an toan sinh hoc (ATSH) va sit dung phuong ti¢n phong hd ca nhéan
(PHCN) phu hop theo cac quy dinh, huéng dan hién hanh.

2.4.2. Loai méu bénh phcfm va thoi gian ld'y méu

- MAu mau toan phan: lay 3-5 ml mau toan phan d6i véi ngudi 16n va 1-2
ml mau toan phan ddi véi tré em dung trong 6ng ldy méau (6ng nhya) co chat
chéng dong (EDTA), thu thap trong vong 10 ngay ké tir khi ngudi bénh khoi
phat. Truong hop mau bénh pham duoc lay trong vong 72 gid sau khi xuat hién
triéu chimg c6 két qua am tinh thi can 1dy thém mau bénh pham thi hai >72 gid
sau khi xuat hién triéu chimg. Cac truong hop 1y mau ngoai thoi gian quy dinh
& trén s& tuy thudc vao triéu chimg 1am sang va cac yéu td dich té lién quan dé
quyét dinh theo yéu cau ctia Vién Vé sinh dich t&/Pasteur.

- Méu dich ngody miéng hodc niém mac mé: chi lay trong truong hop
nguoi bénh da tir vong.

- Céc loai mau bénh phém khac: dich ndo tuy, nudc tiéu, sita me, tinh
dich, nuéc i, nhau thai... theo yéu cau ciia Vién Vé sinh dich t&/Pasteur.

2.4.3. Ky thudt ldy mdu, bao qudn, déng géi va vdn chuyén bénh phim

Theo huéng dan tai Phu luc 3 - Quy dinh 1dy mau, bao quan, dong gbi va
van chuyén mau bénh pham.
2.4.4. Xir Iy mdu va xét nghiém

- Nguyén tic ATSH trong xir Iy miu va xét nghiém: tat ca cac mau bénh
pham nghi nhiém vi rat Ebola phai dugc xir 1y, tach chiét trong phong ATSH
cap III.

- Xét nghiém khang dinh nhiém vi rat Ebola bang phuong phap RT-
PCR/Realtime RT-PCR hoac phuong phép giai trinh tu gen.
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- B4o céo két qua xét nghiém vi rat Ebola theo mau tai Phuy luc 4 - Két
qua xét nghiém vi rat Ebola.

2.4.5. Don vi ld’y mau va thuc hién xét nghiém
2.4.5.1. Trudng hop bénh nghi ngo tai cira khau

T6 chic kiém dich y té lién hé va thong bao ngay cho Trung tim Kiém
soat bénh tat tinh/thanh phd thudc dia ban quan 1y vé truong hop bénh, dong
thoi bao cdo SO Y té tinh/thanh phd thudc dia ban quan 1y kip thoi chi dao.
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd to chic 1dy mau bénh pham va
thuc hién xét nghi¢m néu du diéu kién ATSH va nang luc thuc hién xét nghiém
hodc gui mau vé Vién Vé sinh dich t&/Pasteur thudc khu vue quan ly dé thuc
hién xét nghiém.
2.4.5.2. Trudng hop bénh nghi ngd tai cong dong

- Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh/thanh phd c¢6 du diéu kién ATSH va
nang luc thuc hi¢n xét nghiém: Trung tam Kiém soat bénh tat tinh/thanh phé td
chuc léy mau va thuc hién xét nghiém tai Trung tam Kiém soat bénh tat va bao
cao truong hop bénh xac dinh theo quy dinh.

- P6i v6i cac Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd khong co du
diéu kién ATSH va nang luc thuc hi¢n xét nghiém: Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh/thanh pho t6 chirc 1dy mau bénh pham va gui vé cac Vién Vé sinh dich
t&/Pasteur thudc khu vuc quan 1y dé thuc hién xét nghiém.
2.4.5.3. Truong hop bénh nghi ngo tai co s& kham bénh, chira bénh

- Péi voi cac co sé kham bénh, chita bénh c6 du diéu kién ATSH va ning
luc thyc hién xét nghiém: co s& kham bénh, chita bénh t6 chirc léy mau va thuc
hién xét nghiém tai co s& kham chita bénh va bdo céo truong hop bénh xac dinh
theo quy dinh.

- Péi v6i cac co sd kham chita bénh khong co du diéu kién ATSH va
nang luc thyc hién xét nghiém: co s kham chira bénh lién h¢ va thong bao ngay
cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh/thanh phé thudc dia ban quan ly vé
truong hop bénh. Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd phdi hop véi co
s& kham chira bénh t6 chuc léy mau bénh phém va thuc hién xét nghiém néu du
diéu kién ATSH va ning luc thuc hién xét nghiém hodc gui mau vé Vién Vé
sinh dich t&/Pasteur thudc khu vue quan 1y dé thyc hién xét nghiém.

- Céac Trung tam Kiém soat bénh tat va co s& kham bénh, chira bénh du
diéu kién ATSH va ning lyc thyc hién xét nghiém phai giri cdc mau bénh phém
dau tién xac dinh dwong tinh véi vi rit Ebola vé cac Vién Vé sinh dich
t&/Pasteur thudc dia ban quan 1y dé tiép tuc phén tich sdu hon.



2.5. Bao cao, thong tin dich bénh

Thuc hién ché do bao céo gidm sat bénh truyén nhiém, thong tin dich
bénh theo quy dinh cia BO Y té.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
3.1. Bién phap phong bénh diac hi¢u

Str dung vic xin va sinh pham y té phong bénh do vi rat Ebola theo diing
huéng dan cta nha san xuat cho cic loai vic xin va sinh pham y té phong bénh
duoc phép luu hanh tai Viét Nam (néu co).

3.2. Bién phap phong bénh khong dac hi¢u
3.2.1. Cdc bién phap phong bénh chung

- Tuyén truyén cho nguoi dan, ngudi nhap canh vé bénh do vi rat Ebola
va cac bién phap phong bénh, dac biét tai cura khau cling nhu tai cOng déng dé
c6 nhiing hiéu biét vé cac thong tin vé dich bénh, biéu hién bénh cling nhu cach
phong, chong.

- Khuyén nghi nguoi dan vé viéc khong khuyén khich du lich dén cac khu
vuc dang ghi nhan truong hop bénh hoac dang co dich.

- Tranh tiép xic vo1 nguoi bl bénh do vi rat Ebola, mau, dich tiét cua
nguoi bénh, dong vat nhiém bénh, vat dung c6 kha nang nhiém vi rat. Khi can
tiép xuc phai st dung phuong tién PHCN.

- Thyc hién cac bién phap vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang
xa phong va nudc.

- Thuong xuyén lau chui nén nha, vat dung, cau thang ... b'fmg dung dich
khtr khuan c6 chira Clo hoat tinh hozc hoa chat khir khuan thong thuong.

- Néu thay c6 biéu hién ciia bénh do vi rit Ebola, phai thong bao ngay cho
co sO'y té gan nhét dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

3.2.2. Kiém dich y té

- Bién phap kiém dich y té bién gidi 1a rt quan trong nham kip thoi phat
hién nhiing trudng hop nghi méac bénh c6 thé xdm nhap tir cac ving c6 dich
bénh trén thé gidi.

- Huéng din va to chtic cho nhan vién y té, dic biét 1a nguoi lam viéc tai
khu vuc ctra khau vé céc quy dinh gidm sat, kiém soat, xir 1y phong, chéng dich
bénh do vi rut Ebola.

- Thyc hién cac ndi dung kiém dich y té ddi véi nguoi nhap canh, dic biét
d6i voi nhitng nguoi nhap canh tir vang dich trd vé theo dung quy dinh.

- Viée cach ly va xtr 1y y té tai cira khau ap dung ddi véi cac bénh truyén
nhiém nhom A theo quy dinh. Pac biét luu y lam sach va khir khuén cac khu vuc
c6 kha nang bi 6 nhiém khi phat hién trudng hop bénh nghi ngo tai khu vuc cta
khau va trén phuong tién van tai, dong thdi bao dam quan 1y chét thai an toan.
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- Trién khai cac bién phap truyén thong phong, chéng dich bénh do vi rat
Ebola dbi véi hanh khach tai khu vuc cira khau theo khuyén cdo cua BO Y té.

- Khi phat hién truong hop bénh nghi ngd tai cira khau, to chire kiém dich
y té phai thuc hién ngay cac bién phap xu 1y y té theo quy dinh: 4p dung cac
bién phap phong, chong 1ay nhiém tai cira khau; t6 chirc cach ly y té ngudi bénh;
XU tri y té ban dau; diéu tra, 1ap danh sach nguoi tiép xuc gﬁn; thue hién lam
sach, xtr 1y moi truong, khi khuan phuong ti¢n, hang hoéa co6 lién quan; thuc
hién viéc thong tin, bdo cao theo quy dinh dic biét bdo cdo ngay cho co quan
quan 1y ctra khiu va So Y té tinh/thanh phd thudc dia ban quan 1y. SO Y té kip
thoi chi dao t6 chirc viée van chuyén nguodi bénh an toan téi co sd y té dugc chi
dinh trén dja ban dé tiép tuc céch ly, léy mau bénh phém, xét nghiém va quan ly
diéu tri bénh nhan theo quy dinh.

3.2.3. Chudn bi ddy dii vit tw, héa chdt, trang thiét bi dw phong khi dich xdy ra

- Phuong tién phong ho, phong, chong dich, thude cap ctru, diéu tri;

- Hoa chét, sinh pham xét nghiém;

- ATSH trong xtr Iy mau va xét nghiém;

- Hoa chat khir khuan;

- May phun hoa chét;

- Khu cach ly, phong cach ly.

IV. CAC BIEN PHAP XU LY O DICH, DICH BENH DO VI RUT EBOLA
4.1. Truong hop dich bénh trong kha ning, diéu kién ing phé, khic phuc
hiu qua vé dich bénh ciia lwc lwong chuyén trach, kiém nhiém va cac luwc
lwong khac trén dia ban cip xa can thuc hién cac ndi dung sau:

4.1.1. Trién khai cdc bién phdp phong bénh: chi tiét dugc huéng dan tai phan 111
4.1.2. Thuee hién thém cdc bign phdp xiv Iy dich, é dich nhw sau:

4.1.2.1. Déi véi ngudi bénh

- Cach ly, diéu tri ngudi bénh tai co s¢ y té theo hudng dan ciia Bo Y té.

- Str dung phuong tién PHCN dang quy dinh dé phong, chong 1ay nhiém.

- Han ché tiép xuc, van chuyén nguoi bénh, trong trudong hop can van
chuyén phai st dung phuong tién PHCN va xe chuyén dung. Cac vat dung bi 6
nhiém, dd thai bo va chat thai ctia nguoi bénh can phai khir khuan va xir 1y theo
quy dinh.
4.1.2.2. Déi véi ngudi tiép xuc gan

- Nguoi chim séc ngudi bénh phai thuc hién cac bién phap PHCN (khau
trang N95, kinh deo bao ho mat, mil, ging tay, bao gidy, quan 40) rira tay ngay
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bang xa phong va nudc hoic dung dich khir khuan khac sau mdi 1an tiép xuc voéi
nguoi bénh.

- Han ché t4i da viéc tiép xuc vl nguoi bénh.

- Thuc hién tot vé sinh c4 nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong va
nudc hoac béng dung dich khtr khuan c6 chira cOn; st dung cac thudc khir khuan
dudong miii hong.

- Lap danh sach nhimg ngudi tiép xic gan va theo ddi tinh trang stc khoe
trong vong 21 ngay ké tir khi tiép xtc 1an cubi.

- Tuyén truyén, tu van cho nguoi tiép xtic vé cac ddu hiéu bénh va cac
bién phap phong, chéng dé tu phong bénh, ty theo doi, phat hi¢n sém céc tri€u
chirng cua bénh do vi rat Ebola, dac biét 1a ngudi trong gia dinh, nguoi truc tiép
cham soc bénh nhan. Néu xuat hién cac triéu chirg cua bénh can thong bao
ngay cho coséy té gén nhét dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.
4.1.2.3. Xt Iy khu vuc 6 dich

- Khu vyc nha nguoi bénh (nha, bép, khu vé sinh...) va mot sé ho gia
dinh xung quanh dugc khir khuan bé mit bang bién phap lau véi dung dich khir
khuén chira 0,5% Clo hoat tinh. Chi thyc hién bién phap phun khir khuan dbi véi
cac bé mat hodc khu vuc khong thé hoic kho ap dung bién phap lau, luu ¥ nén
st dung thiét bi phun ap luc thép nham han ché nguy co phat tan vi rut trong
khong khi.

- Vat dung, dd dung trong nha ngudi bénh dugc lau bﬁng dung dich khir
khuan chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Tang cuong giam sat, phat hién truong hop bénh nghi ngo tai khu vuc
6 dich.
4.1.2.4. X1r Iy chat thai, phurong tién va d6 dung lién quan téi ngudi bénh

- Chét thai cua ngudi bénh phai duoc xu 1y triét dé bang dung dich khu
khuan c6 chira 1,25% - 2,5% Clo hoat tinh véi ty 18 1:1 trong thoi gian it nhat 30
phut sau d6 d6 vao nha tiéu hop vé sinh hodc hé thu gom va xir 1y phan.

- Quén 40, chan man, dd dung da stir dung ctia ngudi phai duge ngdm ngap
hoan toan trong dung dich khur khuén c6 chta 0,5% Clo hoat tinh.

- Phuong tién chuyén chd ngudi bénh phai duogc khir khuan bang dung
dich khir khuan cé chira 0,5% Clo hoat tinh.
4.1.2.5. Truyén thong chdng dich

Tang cudng cong tac truyén thong véi cac ndi dung sau:

- Bénh do vi rat Ebola va cac bién phap phong, chdng, cac khuyén céo
phong, chdng bénh do vi rat Ebola ctia Cuc Phong bénh.
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- Thong tin vé tinh hinh dich bénh do vi rat Ebola trén thé gidi va tai Viét
Nam, va cac hoat dong phong, chéng dich dang duogc trién khai dé nguoi dan
yén tam, khong hoang mang vé dich bénh.

- Tuyén truyén hudng dan va van dong ngudi dan, dic biét 1a nguoi di tir
vung dich vé chu dong trong cong tac khai bao y té va tich cuc thuc hién cac
bién phap phong, chdng dich tai timg ho gia dinh va tai cong dong.
4.1.2.6. Phong, chéng lay nhim tai cac co so diéu tri

Thuce hién nghiém ngit viéc phong, chdng 1ay nhiém vi rat Ebola théng qua
phan luéng kham, cach ly va diéu tri nguodi bénh; thuc hién cac bién phap kiém
soat nhiém khuén, phuong tién PHCN cho can bd y té, nguoi chim séc nguoi
bénh va ngudi bénh khac tai cac co sd diéu tri theo huéng dan cia Bo Y té.
4.1.2.7. Xir 1y thi thé

Nhan vién vé sinh méi truong, xir Iy d6 vai va chat thai y té truc tiép tham
gia cong tic mai tang, can sir dung phuong tién PHCN tuong tu nhu cic nhan
vién y té, ddng thoi phai dap tmg cac yéu ciu bo sung sau:

- L&p gang tay ngoai cung phai la gang tay bao ho lao dong.
- Mang tap dé bao hé loai chiu lyc, chéng thdm va bén chic.
- Mang ung chong thdm nudc.

Xtr 1y thi thé ctia ngudi bénh tir vong do bénh do vi rat Ebola thudc bénh
truyén nhiém nhém A theo hudng dan cua Bo Y té (hién theo Thong tu sb
21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021).

4.2. Truwong hop dich bénh vwot qua kha niing, diéu kién éng phoé, khic
phuc hiu qua vé dich bénh ciia lwc lwgng chuyén trach, kiém nhiém va cac
Iwe lwong khac trén dia ban cap xa:

Ap dung cac bién phap quy dinh tai muyc 4.1, phan IV cta huéng dan nay
va thuc hién cac quy dinh cua phap luat vé phong thu dan su, phap lut vé tinh
trang khan cap.

V.TO CHUC THUC HIEN
5.1. Cuc Phong bénh

- Chi dao toan dién cong tac gidm sat phong, chong bénh do vi rat Ebola &
ngudi trén pham vi toan qudc.

- La dau méi phdi hop lién nganh, hop tac qudc té trong cong tac phong
chéng bénh do vi rat Ebola.

- Chi dao cac don vi thuc hién viéc thong tin, bdo cdo bénh do vi rut
Ebola theo quy dinh.
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- Tb chtrc kiém tra, giam sat viéc thuc hién coéng tac giam sat, phong
chdng bénh do vi rat Ebola trén pham vi toan quéc.

5.2. Cac Vién V& sinh dich té, Pasteur

- Theo ddi, chi dao, don ddc, kiém tra cac dia phuong thuc hi¢n cong tac
giam sat, phong, chéng bénh do vi rat Ebola & ngudi tai dia ban quan 1y.

- Tong hop, phan tich, danh gia, quan 1y sb lidu giam sat bénh do vi rat
Ebola; thyc hién viéc thong tin, bdo cao hoat dong phong, chéng bénh do vi1 rut
Ebola ctia cac don vi theo khu vuc phu trach.

- Thuc hién cac xét nghiém khang dinh, xét nghiém chuyén sdu vé vi rat
Ebola.

- Huéng dan, hd tro chuyén mén, k¥ thut, tap huén, kiém tra, giam sat,
danh gia viéc thuc hién cong tac phong chong bénh do vi rit Ebola tai cac tuyén
thudc khu vuc phu trach.

5.3. Trung tim Truyén thong - Gido duc sirc khoé Trung wong

- Chu tri, xdy dung va trién khai cac ké hoach truyén thong quéc gia vé
phong, chdng bénh do vi rat Ebola theo chi dao ciia Bo Y té.

- T6 chire cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thic ctia ngudi dan
trong phong, chéng bénh do vi rat Ebola.

- Phéi hop véi cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur, Cuc Phong bénh va cac
don vi lién quan xay dung, cap nhat, cung cép thong tin, tai liéu, thong diép, an
pham truyén thong vé phong, chdng bénh do vi rt Ebola.

- Huéng dan, hd tro chuyén mén, k¥ thuat, tap huan cho Trung tim Kiém
soat bénh tt cac tinh/thanh phé trong cong tac truyén thong - gido duc stc khoe
vé phong, chdng bénh do vi rat Ebola.

5.4.S6'Y té tinh/thanh phd
Chi dao cac don viy té trén dia ban thuc hién toan dién cong tac gidm sat va
phong chéng bénh do vi rat Ebola & nguoi trén dia ban quéan 1y theo ding quy dinh.

5.5. Trung tim Kiém soat bénh tit tinh/thanh pho

- La dau moi to chuc thuc hién, theo doi, kiém tra cong tac gidm sat,
phong, chdng bénh do vi rat Ebola & ngudi tai tinh/thanh phd.

- Thyc hién xét nghiém chan doan xac dinh bénh do vi rat Ebola thudc dia
ban quan 1y trong trudng hop dap ung duoc yéu cau xét nghiém hodc thyc hién
ldy mau bénh pham, bao quan, dong gbi va van chuyén bénh pham vé cac Vién
V¢ sinh dich té/Pasteur thudc khu vuc quan ly dé xét nghiém theo quy dinh.

- Tong hop, phan tich, danh gia, quan 1y s liéu gidm sat bénh do vi rat
Ebola & nguoi; thuc hién viéc diéu tra truong hop bénh, thong tin, bdo cdo hoat
dong phong, chdng bénh do vi rat Ebola & nguoi trén dia ban tinh/thanh phd.
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- Huong dan, hd tro chuyén mon, ky thuat, tap huén, kiém tra, giam sat,
danh gia viéc thuc hién cong tac phong, chdng bénh do vi rat Ebola & ngudi trén
dia ban tinh/thanh phd.

5.6. Trung tam Kiém dich Y té qudc té

- Thuc hién cac hoat dong kiém dich, gidm sat, phong, chéng bénh do vi
rit Ebola va phong, chdng 14y nhidm tai ctra khau theo diing quy dinh.

- Thuc hién truyén théng nguy co va truyén thong phong, chong dich tai
ctra khau.

- Thuc hién viéc thong tin, bao cao bénh truyén nhiém theo ding quy dinh.
5.7. Cac co sé kham bénh, chira bénh

- Thuc hién céac hoat dong kham, diéu tri bénh do vi rat Ebola va phong,
chdng 14y nhiém tai cic co s kham chita bénh theo dtng quy dinh.

- Thyc hién viéc xét nghiém hodc ldy mau bénh pham va gui cac Vién Vé
sinh dich t&/Pasteur dé xét nghiém theo dung quy dinh.

- Thuc hién viéc thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém theo dung quy dinh.
5.8. Tram y té xa/phwong/dic khu

- La dAu méi t6 chirc thyuc hién cong tac giam sat, phong, chong bénh do
vi rat Ebola & nguoi tai dia ban xa/phuong/dac khu.

- Thu thap, quan 1y s6 liéu giam sat bénh Ebola ¢ ngudi; thuc hién viéc
thong tin, bdo cdo giam sat bénh do vi rat Ebola trén dia ban xa/phuong/dac khu
theo dung quy dinh.

Tuy theo dién bién cta bénh do vi rit Ebola va cac khuyén cao cua WHO,
Cuc Phong bénh sé& tiép tuc cap nhat va diéu chinh hudng dan cho phu hop./.
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PHU LUC 3
QUY PINH LAY MAU, BAO QUAN, PONG GOI
VA VAN CHUYEN MAU BENH PHAM
1. MAu bénh phim
1.1. Ngwoi ldy mdu:

Bénh pham nghi nhiém vi rat Ebola phai dugc thu thap boi cac nhan vién y
té da duoc tap huén, tuan tha vé thuc hanh ATSH va st dung phuong tién PHCN
pht hop theo cic quy dinh, huéng dan hién hanh.

1.2. Logi médu bénh pham va thoi gian ldy méu

- MAu mau toan phan: 1ay 3-5 ml mau toan phan d6i voi ngudi 16n va 1-2
ml méu toan phan d6i véi tré em trong 6ng lay mau (6ng nhua) c6 chat chong
dong (EDTA), thu thap trong vong 10 ngay ké tir khi nguoi bénh khoi phat.
Truong hop mau bénh pham duoc 1ay trong vong 72 gid sau khi xuat hién triéu
ching c6 két qua am tinh thi can liy thém mau bénh pham tht hai > 72 gio sau
khi xuét hién triéu chting. Cac trudng hop ldy mau ngoai thoi gian quy dinh &
trén s& tiy thudc vao triéu chimg 1am sang va cac yéu td dich té lién quan dé
quyét dinh theo yéu cau ciia Vién Vé sinh dich t&/Pasteur.

- Mau dich ngoay miéng hodc niém mac ma: Chi ldy trong trudng hop
nguoi bénh da tir vong.

- Céc loai mau bénh phém khac: dich ndo tuy, nudc tiéu, stra me, tinh
dich, nuéc i, nhau thai... theo yéu cau ciia Vién V¢ sinh dich t&/Pasteur.

2. Phuong phap thu thip miu
2.1. Chudn bi dung cu

a. Dung cu léy mau

Mdu bénh pham mdu:

- Bo dung cu ldy mau ap lyc chan khong (ong chan khong, kim 2 dau, vo
nhua dé c6 dinh kim va 6ng 1dy mau) c6 EDTA hoidc 6ng ldy mau bang nhua c6
EDTA;

- Kim lay méu (21G-23G);

- Day ga 10, bang gac c6 tam chat sat tring, miéng dan vét thuong;

Mau dich ngody miéng:

- Ong chtra 2-3 ml mdi trudng van chuyén vi rit (ong nhya);

- Que ngody co can khong phai 13 calcium hay gd, t6t nhat sir dung que cd
dau bong pht soi ny-lon hoic soi tong hop;

b. Phuong tién PHCN, khir khuan va xir 1y chat thai

- Uu tién str dung bd quan 4o phong hd lién than va mii che dau ¢6 chong tham;
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- Khéu trang co6 hi¢u suat loc cao (N95);

- Gang tay y té;

- Kinh bao hd/tAm che mit;

- Ung cao su/chéng thim nudc;

- Tap dé chdng thAm/day;

- Khay dé dung cu léy mau; gia dung mau; hop dung chét thai sic nhon va
tai/thung dung chat thai 1ay nhiém; but viét kinh.

- Dung dich rira tay nhanh/khtr khuan tay chira c6n hodc xa phong;

- Dung dich Clo 0,5%;

Luwu y: Phuong tién phong ho ca nhan chi str dung mot 1an. Dbi véi kinh
bao ho/tam che mat, ung co6 thé sir dung lai nhung can phai dugc lam sach, khir
khuan dung quy dinh va khuyén céo ctia nha san xuat (néu c6) sau khi str dung.

c. Dung cu dong goi va van chuyén mau

- Hop nhua 1: hop ¢ nap kin, dé dung 6ng mau;

- Hop nhua 2: hop cé nép kin, chéng 10 1i, c6 kich thuée du to dé dung
duoc hop nhya 1;

- Vat liéu c6 kha nang hap thu dung dich;

- Vit liéu dém (xdp boc chong xbc) dé boc hop nhura 1;

- Tu1 gel/binh gitr lanh;

- Hop x0p gir lanh ¢ nap day kin, c6 kha ning chng va;

- Hop bia cung;

- Giéy tham; bang dinh; bt viét.

2.2. Tién hanh

C6 thé b tri hai nhan vién tham gia qua trinh 1dy mau bénh pham:

- Nhan vién ldy mAu: Nhan vién vao phong bénh dé truc tiép ldy mau cta
nguoi bénh.

- Nhan vién hd trg: Nhan vién dimg bén ngoai phong bénh hd trg nhan
vién lay mau.

2.2.1. Chuan bi dung cu trudc khi tién hanh 14y mau

Trudce khi vao phong ngudi bénh:

- Sap xép day du dung cu can thiét dé 14y mau; phuong tién bao vé ca
nhan; hop nhya 1 va giay tham dé dong goi 16p 1 ngay sau khi 1y mau.

- Ghi thong tin ngudi bénh 1én dng miu va phiéu ciia phong xét nghiém.
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2.2.2. Mdc phuong tién phong hd ca nhan
Phurong tién PHCN duoc méc ddy di trée khi vao phong/ khu vuee ciia ngieoi bénh.
Trinh ty mac phwong tién phong ho ca nhan:
Trude khi mac phuong tién PHCN can kiém tra s6 lugng, loai, kich c&
pht hop v6i nguodi mang; kiém tra chat lugng (dtng tiéu chuan quy dinh,
khong rach, thung, hét han,...), cdi bé vat dung ca nhan (nhan, déng hé,...),
sau d6 1an luot tién hanh cac budc:
Budc 1: VE sinh tay;
Budc 2: Mic trang phuc y té hoic trang phuc sach va di ung, cot toc (néu
toc dai);
Budc 3: Vé sinh tay bang dung dich khtr khuan tay chtra c6n hodc nude
va xa phong;
Budc 4: Mang d6i ging tay 16p trong (16p thir nhat dam bao phu ra ngoai
6ng tay 40);
Budc 5: Mic bd quan 4o phong ho lién than;
Budc 6: Peo khau trang N9S5, kiém tra d6 kin cua khau trang;
Bué6c 7: Peo kinh bao ho hoidc tdm che mat;
Budc 8: Pdi mii chum dau;
Budc 9: Mang tap dé dung mot 1an hodc loai tai st dung;
’ Budc 10: Mang doéi gang tay 16p ngoai (16p thtr hai ddm bao phu ra ngoai
ong tay 40);

Budc 11: Kiém tra che phu, d6 kin, kha ning thao tac trude khi 1ay mau.
2.2.3. Liy mau
Mau mdu toan phan bang bé dung cu ldy mau ap hec chan khong:

- Théo nip day ctia phan dau kim (c6 boc cao su);

- Gé? ch?t phan dau kipq ,cc’) boc cao su vao du’ng cu dé, kim (khong thao
nap cua phan dau kim dung dé lay mau cho dén khi tién hanh lay mau);

- Xac dinh vi tri tinh mach thich hop: thuong ldy mau o nép gap khuyu tay;

- Budc day ga-ro cach chd 1dy mau khoang Scm vé phia trén;

- Sat trung vi tri ldy mau bang con 70° dé khé trong 30 gidy;

- Thao nap dau kim con lai (khéng co boc cao su) va dua kim & goc
nghiéng 15 - 30 do vao vi tri léy mau;
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- Gan Ong 1ay méau c¢6 EDTA vao dau kim c6 boc cao su, ndi long day ga-
10 ngay khi mau vira chay vao ong lay mau va liy du lugng mau can thiét;

- Théo day ga-rd, rut kim ra, 4n nhe bong noi ldy méau, dan miéng dan vét

thuong;

- Thao 6ng hiit chan khong;

- Théo kim ra khéi vo nhua ¢b dinh;

- Thai bé kim léy mau vao thung dung vat sdc nhon;

Madu méu toan phan bang bom kim tiém

- Xéc dinh vi tri tinh mach thich hop: thuong lay mau & nép gap khuyu tay;

- Budc day ga-rd cach vi tri ldy mau khoang 5 cm vé phia trén;

- Sat trung vi tri 14y méu bang con 70° va dé kho 30 gidy;

- Pua kim vao vi tri ldy mau v6i goc nghiéng 15-30 d6 dé lay mau va lay

dt s6 méu can thiet;

- Théo day ga-rd, rut kim ra, an nhe bong noi 1y mau, dan miéng dan

vét thuong;

- Thao dau kim bang 156 thao kim chuyén dung trén hop dung vat sic
nhon. Khong dung tay hodc panh dé thao dau kim. Néu khong c6 16 thao dau
kim chuyén dung, ap dung k¥ thuat xtic mot tay trudc khi thao dau kim.

(K¥ thuat xac mot tay: Dung mot tay cam bom kim tiém, dwa dau kim vao
miéng nap ma khong dung tay con lai gilt nap. Khi dau kim di vao trong nép,
nang bom kim tiém 1én dé nip truot bao phi hoan toan dau kim. Khi dau kim
da duoc che kin, dung tay con lai gitt phan ngoai ctia nap dé an chit/c6 dinh
nap kim hoan toan. Thao dau kim tiém da duoc che kin va thai bo. Chi ap
dung k¥ thuat xtic mot tay khi khong cé thiét bi thao kim an toan hoic khi bat
budc phai day nap kim dé xtr 1y tiép theo.)

- Pé bom tiém nghiéng voi thanh 6ng EDTA va bom tir tir cho mau chay

theo thanh 6ng;

- Thai bo kim léy mau vao thung dung vat sdc nhon

* Luu y: tuyét doi can than khi sir dung kim, vat sdc nhon.

Mau ngody dich miéng

- M& g61 que ngoay;

- Pit 1ong ban tay 1én cdm nguoi bénh di tir vong va 4n manh xubng dé

m¢& miéng nhe nhang;
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- Pua que ngody vao bén trong mé, xoay tron que dé lay nudc bot va té
bao bi€u mo ¢ hai bén ma;

- bt que ngody vao 6ng méi trudng van chuyén, bé giy phan thira cia
que ngoay tai khac bé;

- Van chit nép dng.

Cdc logi mau khéc

Pon vi ldy miu lién hé voi phong xét nghiém dé dugc tu van va hudng

dan cu the.
2.2.4. Dong goi dng mau (hop nhua 1):
Ap dung cho tat ca cac loai mau bénh pham sau khi ldy mau:

- Nhan vién ldy miu lau 6ng mau bang gidy tham, bo gidy thdm vao
tui/thung dung chat thai 1ay nhiém.

- Boc dng mAu bang gidy thim sach.

- Bao v6i nhan vién hd tro & bén ngoai phong bénh dé chuan bj hop nhua 1.

- Nhan vién hd tro deo ging tay, md san hop nhua 1 (khong bude vao
phong bénh).

- Nhan vién ldy mau dit 6ng mau vao hop nhua 1, khong duge cham vao
bén ngoai hop.

- Nhan vién hd trg van chit nip hop, khtr nhiém hop bang dung dich
khir nhiem.

2.2.5. Thao phuong tién phong hd ca nhan

a) Nguyén tic phong ngtra 1ay nhiém khi thao:

- Phuong tién PHCN sau sir dung c¢6 nguy co nhiém bén, dic biét 1a mit
ngoai va phan phia trudc co thé.

- Phuong tién PHCN phai dugc thao tai khu vuc quy dinh, theo ting budc,
dang trinh ty, voi thao tac cham va co6 kiém soat nham gidm nguy co tu nhiém.

- Trong khi thdo, han ché tbi da tiép xuc voi viing ¢ nguy co nhiém ban;
tranh dé tay tran, da, quan 4o sach hodc bé mat xung quanh cham vao mat ngoai
phuong tién PHCN.

- Khi c6 thé, cAm/ndm vao cac vi tri it nguy co nhiém ban hon nhu mit
trong, day budc, khuy cai, khoa kéo hoac phan phia sau cia phuong tién PHCN.

- Khi thao, 1on hoac cudn phuong tién PHCN sao cho mat ngoai dugc goi
vao trong.

- Riéng khi théo gang tay, tay con deo ging c6 thé nim vao mit ngoai cua
chiéc gang con lai d€ thdo; sau d6 dung tay da thao gang luén vao madt trong co
gang deé thao chiéc gang thir hai, bdo ddm mat ngoai gang dugc 10n vao trong.
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- Phuong tién PHCN dung mot lan phai dugc cho ngay vao tai/thung
dung chat thai lay nhiém sau khi thao. Phuong tién PHCN tai sir dung, néu co,
phai dugc thu gom riéng dé khtr khuan theo quy dinh.

b) Trinh ty thdo phuong ti¢n phong hd cad nhan:

Budc 1: Ra vi tri thao phuong tién PHCN theo quy dinh;

Budc 2: Khir khuan 16p ging bén ngoai bang dung dich c6 chtra con hoic
nudc va xa phong;

Budc 3: Thao tap dé chdng thdm tir phia sau ra trude bang cach hoi cti nguoi
vé phia trudc va giit cach xa co thé, cuén mit 6 nhiém vao trong va bd vao
tai/thtng dung rac thai 1ay nhiém mot cach an toan (d6i voi tap dé ding mot 1an).
Doi véi tap dé téi sir dung, bd vao x6 mot céch an toan dé dem di khir khuan;

Budc 4: Khir khuan 16p ging bén ngoai bang dung dich c6 chtra con hoic
nudc va xa phong;

Budc 5: Thao bo doi gang tay 16p ngoai (16p thir hai) va bo vao tui/thung
dung chat thai lay nhiém mot cach an toan;

Budc 6: Khir khuan 16p ging bén ngoai bang dung dich c6 chtra con hoic
nudc va xa phong;

Budc 7: Thao mii che dau co, kéo khoa tir tir xudng hét chiéu dai khoa. Thao
bd quan 4o phong ho lién than chiam rdi theo hudng tir vai xudng chan, tranh
cham mit ngoai vao da va quan 4o va bo vao tai/thung dung chat thai 1ay nhiém
mot cach an toan;

Budc 8: Khir khuan 16p ging bén ngoai bang dung dich c6 chtra con hoic
nudc va xa phong;

Budc 9: Thao kinh mét/tim che mit bang cach nhic day dai tir phia sau dau,
khong cham vao mit trudc va bo vao thi/thing dung chat thai 1ay nhiém mot
cach an toan. Néu sir dung loai tai sir dung, bé vao x6 mot cach an toan dé dem
di khtr khuén;

Budc 10: Khir khuan 16p ging bén ngoai bang dung dich c6 chta con hoic
nudc va xa phong;

Budc 11: Thao khau trang bang cach cAm vao phan day deo phia sau dau hoic
sau tai, khong cham mat trudc khéu trang;

Budc 12: Khir khuan 16p giang bén ngoai bang dung dich ¢ chira con hoic
nudc va xa phong;

Budc 13: Thao bo dbi ging tay 16p trong (16p thir nhét);

Budc 14: Vé sinh tay bang dung dich c6 chtra con hodc nude va xa phong;
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Budc 15: Budc vao bon khir khuan tng chira Clo 0,5%. Budc ra khoi bon khir
khuan va thédo bd ung cao su ma khong cham tay vao ung. Sau d6 v¢ sinh tay lai
bang dung dich c6 chtra con hodc nudc va xa phong;

Budc 16: Kiém tra co thé, bao cao néu cé sy ¢b hodc nghi ngd phoi nhiém.

3. Bio quan, dong go6i va van chuyén mau
3.1. Bdo quan

- MAu sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat.

- Thot gian < 24 gid: bdo quan & nhiét do phong.

- Tir 1 d&én 7 ngay: bao quan lanh & 2°C—8°C.

3.2. Dong goi

Trudce khi dong goi bénh pham nghi nhiém vi rat Ebola can dam bao: dng
bénh pham dugc dong nap chat, thong tin nguoi bénh trén ong bénh pham dung
vo1 thong tin trong phi€u yéu cau xét nghiém.

Pong goi theo nguyén tic 3 16p d6i voi chat 1y nhiém loai A va tuan tha
hudong dan hién hanh.

Qua trinh dong go6i bénh phém duoc thuc hién theo cac budc sau:

- Kiém tra xem hdp nhya 1 chira mau bénh pham da dugc dong chit nap;

- M6 hop nhya 2, dat vat liéu co kha ning hap thu vao trong hop. Néu
thay can thiét, st dung vat liéu dém bao quanh hdp nhya 1, sau d6 dit vao trong
hop chira 2. Dong nap hop chua 2;

- Khir khuan phia ngoai hop nhwa 2 bang dung dich Clo 0,5%;

- Bat hop nhya 2 vao hop xép, c6 binh tich lanh bao quanh, dong na‘ip;

- bt hop xbp vao trong hop bia ctng;

- Pit gidy to, biéu mau lién quan vao trong tii chéng thAm khac (ti ny-
lon), tii nay dugc dat vao trong hdp cac-tong, bén ngoai thung xop;

- Péng nap thung cac-tong, dan kin. Thong tin nguoi gri miu va nguoi
nhan mau dugc dan 1én thung bia cung;

- Dan céc biéu tuong va ky hiéu can thiét 1én thung bia ctng.
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Pong g6i miu bénh pham theo nguyén tic 3 16p

=

3.3. Vin chuyén méu

~

- MAu bénh pham phai dugc bao quan trong nhiét do thich hop trong sudt
qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu diéu tra phai dugc gui kém véi mau
bénh pham.

- Céc co s& glri mau can thong bao ngay cho phong xét nghiém khoang
thoi gian du kién phong xét nghiém s& nhan dugc bénh pham dé can bo phong
x€t nghiém co thé chuan bi cho viéc nhan mau.

- Lva chon cac phuong tién, hinh thirc van chuyén dé dam bao thoi gian
van chuyén ngan nhét, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan mAu trong
sudt qua trinh van chuyén.

- Nguoi van chuyén mau bénh pham phai 1a nhan vién di qua tap huan. Khi
van chuyén can mang theo ging tay va cac dung cu an toan dé xu 1y khi gip su cb.



PHU LUC 4
KET QUA XET NGHIEM VI RUT EBOLA

Don vi thuc hién xét nghi€m: ........ccccoeeevvveeneennnnn.

TT Ma Ho va tén Nam | Gi¢i | DPia | Ngay liay | Ngay xét | Loai bénh Xet nghu.:m'
mau : sinh | tinh | chi mau nghiém pham Ky Keét
thuat qua
........ , ngay ..... thang .... nam ......
Nguoi thue hién Truéong PTN Lanh dao Khoa Lanh dao don vi




M3 s truomg hop

PHU LUC 5

‘ PHIEU PIEU TRA ,
TRUONG HQP NGHI MAC BENH DO VI RUT EBOLA

Ngay phat hién truong hop bénh: ...... [o..... [eviiinnn. Ngay diéu tra:
........ [oviviiiidiiiiiin,

DoOn VI DA0 CAO: . oo
Ho va t8n ngudi dien phidu: .......ooveee e

Ho va tén ngudi cung cAp thONE tN: ........eiee et
Quan hé ctia ngudi cung cap thong tin véi bénh nhan: ...l

1. Thong tin truwong hop bénh (Pdnh ddu/dién vao é thich hop)

a) Ho vatén nguoi benh: ...
b) Ngay/thang/nam sinh: ........ [oo.... [ooiun. Gidi: Nam [ Nir
¢) Nghé nghiép: .......c.ovevveeeinn.. Dantoc: ......coovinenni.. Quéc tich:

d) Dia chi noi ¢:

e) S6 nha, phd, thon: ............... Phuong/xa: ............... Tinh/thanh phé:

................ g)biénthoailien hé: ...,

h) Tinh trang cua ngudi bénh khi dugc phat hién: Con song [ ba tir vong [
Néu da tir vong, ngay tir vong: ........ [ooi... [oeii.n.
B0 B 2 A 70 ) Y SR
NOT CRON CAL: ..o,

i) Nguoi bénh da duoc diéutri:  CoL)  Khoéngl[]  Khoéng rd [
NEU CO, G QAU oo
Ngay nhép vién dau tién: ........ [oo.... [ovinin. tai COSOY & oovviiiiii e
TN €O SO AANG IEU TIE: ... evee ettt
2. Tién sir dich t& trong vong 21 ngay truéc khi khéi phat bénh
a) Co di/den/ve tir ving c6 dich bénh/luu hanh Ebola trong 21 ngay qua?
Co Khong [] Khong 16 [

Néu co, di/dén/vé tir dau ............... va tor ngay............ dén ngay............
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b) C6 tiép xtc vé6i bit ky dong vt hoang di nghi nhiém/nhiém vi rat Ebola trong vong
21 ngay trudc khi phat bénh khong?
Co ! Khong [] Khong 16 [
Néu c6, ngay nao? ........ [evoiid ceiinnn. Loaidong vat: .............ooeviiinnn..

¢) C6 tiép xuc véi truong hop nghi ngd/méc bénh Ebola trong vong 21 ngay trude khi
khéi phat bénh khong? Co6[1  Khong [ Khong 16 [

Néu c6, ngay tiép xuc: ........ [oven.. [ovrinin. NOT P XUC: .o
Ho va tén cua truong hop nghi ngd/méc bénh do: ..........ooveveiiiiiiiiiiniein.
Vao ltc tiép xuc, tinh trang ctia ngudi do:

Con sbng [ ba tir vong [1 - Ngay tur vong: ...... [io.... [eviviinn.

3. Lich sir di lai, tiép xvic (¢tinh tir khi ngueoi bénh khoi phét cho dén khi dwoe cach Iy,
quan Iy tai co so'y té)

Poi twong tiép xiic
Pia diém di lai/tiép xiic (liét ké tit cd nhitng
(ghi ro hoan canh, hinh ngwoi tiép xiic: ho va

thike tiép xiic) tén, so dién thogi, dia
chi)

Thoi gian

T (gio, ngay, thang, nam)

4. Tri€u chirng 1am sang:
a) Trigu chimng Khdi phat: ... e

b) Ngay khdi phat: ........ [oi.... [ociuin.

¢) Nguoi bénh ¢6 hodc da co nhimg triéu chimg nao sau day? (dinh dau tat ca nhitng é phil
hop va ghi cu thé néu cdn)

S6t Co [ Khong [ Khong 16 [
M¢ét méi Co [ Khong [ Khong 16 [
Pau dau Co [ Khong [ Khong 16 [
Dau co Co [ Khong [ Khong 16 [

Ti€u chay Co [ Khéng [ Khéng o [



Pau bung
Non

Hon mé
Chén an
Khé nudt
Kho tho
Ho nhiéu

NoO1 ban

Chay mau tai vét tiém

Chay mau loi (viém lo1)

Chay mau mat (viém két mac)

Co

Co
Co

Co
Co
Co
Co

Co
Co

Co
Co

Ia phan mau hodc phan den (xuat huyét tiéuCo

hoa)

NoOn ra mau

Chay mau miii (chdy mau cam)

Chay mau duong sinh duc ngoai thoi ky

kinh nguyét

Céc triéu ching khac (mé td cu thé)

5. Xét nghiém:
Két qua lan 1:

Mau bénh pham thu thap tir: Ngudi bénh [

vong [

Co
Co
Co

[ I T O B

Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khong
Khong

O o o o o o o oo o oo oo &>

]

Khong
Khong [
Khong [

Nguoi héi phuc [

Khoéng o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o
Khong 1o

o o o o o o o oo o o o &

Khong 1o

|

Khong 1o
Khong ro [
Khong 16 [

Sau khi tir

Ngay lay mau: ...... [uci... [eviiiinn. Loai bénh pham: ...........ooveiiiiiiieiiieeeinn...

NOT XSt NGhIEM: ..o e e

Phuong phap x€t nghi€m: ... ...

Ngay co6 két qua: ...... /... [eviiiin.

Duong tinh []

Am tinh [ Khong xac dinh [

Ghi ChU KRAC: . oo e e e

Két qua lan 2:

Mau bénh pham thu thap tir:

Nguoi bénh [

Nguoi hdi phuc [

Sau khi tir vong [
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Ngay ldy mau: ...... [oc.... [eviiinn. Loai bénh pham: ............ovevueeiieeiieeiii,

NOTXEt NGhICM: ... e
Phuong phap Xt nghi€m: ... ..o e
Ngay c6 két qua: ...... [oc.... [eviiinnn.
Duong tinh [ Am tinh [ Khong xac dinh [
Ghichl Khac: ...
6. Phan loai trudomg hop bénh va két qua diéu tri:
Bénh do vi rat Ebola: Xac dinh [] Nghi ngo [ Khong o [

Két qua diéu tri:

Khéi [ bao, gidm [ T vong [, ngay tirvong: ...... [oeiin. [oeii..
Chuyén vién [, 101 chuy@n dén: ...........cooumiiiiii i
........ , ngay ..... thang .... nam....
Can bd diéu tra Lanh dao don vi

(ky, ghi ro ho tén) (ky, ghi 16 ho tén, dong dau)



