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TINH BINH THUAN Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6: 4204 /KH-UBND Binh Thuan, ngay 09 thdang 12 nam 2022
KE HOACH

Trién khai hoat dong Chim séc sirc khée sinh san
nam 2023 trén dia ban tinh Binh Thuan

Can ctr Quyét dinh s6 2779/QDb-BYT ngay 04/6/2021 cua By 'Y té vé viéc
phé duyét Ké hoach hanh dong quéc gia vé Chiam soc stic khoe sinh san, tap
trung vao cham soc suc khde ba me, tré so sinh va tré nho giai doan 2021-2025;

Thuc hién Cong vin s6 5925/BYT-KH-TC ngay 23/7/2021 cia Bo Y té
vé viéc ra soat, chuyén ndi dung nhiém vu ctia Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan
sO giai doan 2016 - 2020 thanh nhiém vy thudng xuyén cua cac bo, co quan
Trung wong, dia phuong.

Thuc hién Cong vin sd 5125/BYT-BM-TE ngay 19/9/2022 cta Bo Y té
vé viéc Hudng dan 1ap ké hoach trién khai hoat dong Chim soc strc khoe sinh
san thudc Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sé chuyén thanh nhiém vu chi thuong
xuyén giai doan 2022 - 2025.

Uy ban nhan dan tinh ban hanh K& hoach trién khai hoat dong Chiam séc
stc khée sinh san thuoc Chuong trinh muc tiéu Y t€ - Dan so chuyén veé nhiém
vu chi thuong xuyén nam 2023 trén dia ban tinh nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién stc khoe, giam tir vong ¢ ba me va tré em, phan d4u thuc hién
cac muc tiéu phat trién bén vimg vé strc khoe ba me, tré em.

2. Chi tiéu cu thé nim 2023
- Ty 1& phu nir dé duoc kham thai it nhat 4 lan trong 3 thoi ky: 83%.
- Ty 1& dé do nhén vién y té di qua dao tao d& 99%.

- Ty 1& ba me va tré so sinh dugc chim soc tai nha sau sinh trong 06 tuan
dau 75%.

- Ty s6 tir vong me: 20/100.000 tré dé song.

- Ty suét tir vong ctia tré em dudi 1 tudi: 11,5%o.
I1. POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN
1. Pdi twong

- Béi twong can thiép truc tiép:

+ Phu nit trong do tudi sinh de.



+ Vi thanh nién/thanh nién.

- B6i tugng can thi€p gian tiép: Nhan vién y t€ tai cac co s& cham soc strc
khoe sinh san trong toan tinh.

- Poi tugng co lién quan dén hoat dong cham soc strc khoe sinh san: Cac
nha hoach dinh chinh sach c6 lién quan dén hoat dong cham séc strc khoe sinh
san; cha me, thay co, can by doan thanh nién, cadn bo hoi phu ni, ...

2. Thoi gian thye hién: Nam 2023.
III. CAC GIAI PHAP THUC HIEN
1. Hoat dong truyén thong gido duc sirc khée sinh san

- Tang cuong cac hoat dong thong tin - gido dyc - truyén thong cho cong
dong veé: Klen thirc vé chiam soc stre khoe sinh san, dic biét 1a kién thirc va thuc
hanh dting vé tinh duc an toan, phong tranh mang thai, phong chéng cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc; tinh san cO va chat lugng cua dich vu cham soc suc
khoe sinh san.

- Cai thién cac ndi dung, da dang héa cac hinh thirc truyén thong trén cac
phuong tién théng tin dai ching. Dic biét chu trong t6i cac loai hinh truyén thong
nhu: Internet, mang xa hoi, cac ing dung trén dién thoai thong minh... dé tiép can
dén moi ddi tuong nham nang cao nhan thirc, hiéu biét vé cham soc strc khoe ba
me va tré em.

- Cap nhat cac tai li¢u truyén thong, gido duc stic khde sinh san toan di¢n
cho can b0 y té va cong dong, chu trong cac nhoém doi tuong uu tién.

- Tang cuong viéc tu van va thuc hién tam soat di tat, bénh tat bam sinh
nang cao chat lugng dan s6; cham soc suc khde sinh san, strc khoe tinh duc.

- Tang cuong truyén thong, tu van, kham stc khoe tién hon nhan.

- Phéi hop cac nganh, doan thé, t6 chuc chinh tri - x hoi, nham da dang
héa céc hinh thirc truyén thong doi voi cac nhom doi tuong uu tién.

- T6 churc céac 16p truyén thong cung cap thong tin vé cham soéc suc khoe
sinh san cho doi tugng c6 lién quan nhu: Cha me, thay c6, can bd doan thanh nién,
can bo hoi phu nit, cong nhan & cac khu cong nghiép, khu ché xuat...

2. Nang cao chit hrgng quan Iy va ning hre cho mang luéi chiim séc
strc khée sinh san

- Cap nhat va trién khai cdc huéng dan chuyén mon, chuong trinh, tai li¢u
dao tao c6 lién quan dén chuong trinh cham soc strc khoe sinh san.

- Pao tao nang luc cho mang ludi cham soéc sic khoe sinh san, lap ké
hoach, trién khai thuc hién, theo doi, giam sat va danh gia cong tac cham soc stc
khoe sinh san tai cac tuyén.

- To chuc trién khai cac hoat dong 16ng ghép, phdi hgp véi cac ban nganh

doan thé, cac t6 chic ¢6 lién quan trién khai ¢ hiéu qua vé cham séc sirc khoe
sinh san.
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3. Pam bdo nguon nhan lwe chuyén nganh va nang cao nang luc chuyén
mon trong linh vuc cham séc strc khée sinh san

- Xay dung chuong trinh dao tao, cap nhat bo tai liéu cham soc suc khoe
sinh san dya trén cac hudng dan cua bg, nganh Trung wong.

- T6 chiric va da dang hoa hinh thirc dao tao nham nang cao nang luc cho
nhan vién y t€ (ca cong lap va tu nhan, bao gom cad nhan vién y t€ tai cac doanh
nghiép) nhat 1a tuyén xa, dang 1am cong tac cham soc suc khde sinh san.

- T6 chire dao tao tai chd, dao tao theo nhu ciu, chuyén giao ki thuat tir
tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc vé ndi dung cham
soc surc khoe sinh san.

4. Chuwong trinh ké hoach héa gia dinh

Tiép tuc thyc hién cung cap, kip thoi cac phwong tién tranh thai; théng qua
chuong trinh tiép thi phuong tién tranh thai va dich vu ké hoach hoa gia dinh an
toan, hiu qua, thuén loi voi chat luong ngay cang t6t hon. Bén canh day manh
cac hoat dong truyén thong - tu van, mang ludi y té tir tuyen huyén dén co so da
chu trong mo rong, tng dung cac k¥ thuat, nang cao chat luong dich vu chim
soc st khoe, stre khoe sinh san/ké hoach hoéa gia dinh, dép Gng nhu cau ngay
cang cao cua Nhan dan.

5. Ciing c6 va hoan thién chat hrong bio cio thong ké y té

- Cap nhat, tmg dung bd chi sd, cong cu theo ddi, danh gia vé chim soc
stc khoe sinh san theo cac nhom: Do tudi, dan tdc, khu vue, trinh d6 hoc van,
kinh té... va 16ng ghép vao hé thdng thong ké bao céo ciing nhu co so dit liéu vé
strc khoe sinh san; huan luyén/dao tao cho d6i ngii lam cong tac thong ké, bao
c40 nham nang cao chit luong béo cio.

- Cai thién quy trinh quan 1y thong tin vé stre khoe sinh san, suc khoe tinh
duc (bao gdm: Thu thap, phan tich, luu trir thong tin) trén nén tang hé thong
thong ké bao cdo va co sd dit liéu vé sirc khoe sinh san hién co.

- Tang cuong thu thap, phan tich dir liéu va sir dung cac thong tin da phan
tich theo do tuoi, giodi, trinh do, noi hoc tap/lam viéc, ton gido, vung dia ly va
loai hinh dich vu lién quan téi ste khée sinh san.

- Cubi nam kiém tra, danh gia tong két, rat kinh nghiém, bd sung diéu
chinh cac hoat dong phu hop.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh, phi thyc hién Ké hoach, do ngan sach Nha nudc bao d:étm theo kha
nang can doi ngan sach, theo phan cap ngan sach hién hanh, duoc bo tri trong du
toan cua cac co quan, don vi dugc giao nhi€ém vu thuc hién \{é long ghép tur c;ic
chuong trinh, d€ an lién quan theo quy dinh cua phap luat; nguon do quy bao hiém
y t€ chi tra; nguon xa hdi hoa; nguon hop phap khac (néu co).

V.TO CHUC THUC HIEN
1.SoY té
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1.1. Chu tri, phdi hop céc s, nganh lién quan, Uy ban Mit tran T6 qubc
Vi¢t Nam va cac doan thé tinh, Uy ban nhan dan cac huyén, thi xa, thanh pho t6
chtrc trién khai thyc hién cac muyc tiéu, hoat dong ciia K€ hoach nay.

1.2. Chi dao cac don vi tryc thudc lam cong tac tham muu Uy ban nhan dan
cac cap trién khai thyc hién K¢ hoach tai dia phuong.

1.2.1. Trung tim Kiém soat bénh tit tinh

- Chu tri, x4y dung ké hoach hoat dong cham soc sirc khoe sinh san cia
dia phuong trinh cdp c6 tham quyén phé duyét, dong thoi diéu phdi hoat dong
giita cac don vi, t6 chirc hoat dong cham séc stc khoe sinh san trén dia ban tinh
nhim ting cudng hiéu qua phdi hop va tranh tring lap.

- Huong dan, chi dao Trung tdm Y té trién khai cac ndi dung, hanh dong
theo ké hoach dugc phé duyét.

- T6 chtrc dao tao lién tuc nham nang cao nang luc cho nhan vién y té tuyén
co s¢ dang lam cong tac cham soc stic khoe sinh san.

- T6 chire dao tao tai chd, dao tao theo nhu ciu, chuyén giao k¥ thuat tur
tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc vé ndéi dung cham
soc suc khoe sinh san.

- Tép huan chuyén mon cho can bd y t€ cac tuyén (tinh, huyén, xa) vé cong
tac cham so6c strc khoe sinh san.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat va bao cao két qua thuc hién vé SO Y té.
1.2.2. Trung tim Y té cac huyén, thi xa, thanh ph

- Tham muu Uy ban nhan dan huyén, thi x4, thanh phd x4y dung va trién
khai k& hoach hoat dong cham so6c strc khde sinh san nam 2023 tai dia phuong.

- Chu tri phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé cac don vi y té, [qu ban
nhan dan xa, phuong, thi tran to6 chuc trién khai cac hoat dong cham soc suc khoe
sinh san trén dia ban.

- Thyc hién theo huéng dan ctia Trung tim Kiém so4t bénh tat tinh va thuc
hién bao céo dinh ky theo quy dinh.

1.2.3. Cac bénh vién da khoa tuyén tinh: Can ct chirc ning nhiém vu
duoc giao, phoi hop thuc hién cham soc stic khde sinh san theo ké hoach cua
Trung tam Kiém soét bénh tat tinh.

2. Sé Tai chinh: Trén co s du toan ndm cua S Y té, can ¢l ndi dung hoat
dong va nhu cau kinh phi thyc hién Ké hoach, phdi hop v6i S¢' Y té va cac don vi
lién quan tham dinh, tong hop kinh phi, tham muu trinh cip c¢6 tham quyén phé
duyét dam bao theo quy dinh ctiia Luat Ngan sach nha nuéc va kha ning can déi
ngan sach cua tinh.

3. S¢ Giao duc va Dao tao

- Phéi hop vo1 S6 Y té va céac so, nganh lién quan, Uy ban Mat tran T
quoc Viét Nam va cac doan thé tinh xay dung cac chuong trinh can thi€p, cac mo
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hinh trong truyén thong, cung cap thong tin, tu van, dich vu cham soc stc khoe
sinh san, strc khoe tinh duc than thién véi vi thanh nién/thanh nién tai cac co so
gido duc trén dia ban.

- Pay manh 16ng ghép gido duc stic khoe sinh san, stc khoe tinh duc toan
dién trong nha truong: Chi dao cac co s giao duc phéi hop véi co quan y té dia
phuong tang cuong 16ng ghép gido duc g101 tinh, gido duc k¥ nang song lién quan
dén strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc vi thanh nién/thanh nién; xay dung goc
tur van vé strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc véi ndi dung pht hop voi ting bac
hoc trong nha truong; 10ng ghép cac ndi dung chiam soc strc khoe sinh san, stic
khoe tinh duc trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, tiét hoc ngoai khoa, cac cudc
thi trong nha truong, van dong cac phu huynh tich cuc tham gia cac hoat dong
trong viéc tuyén truyén, gido duc vé cham séc sirc khoe sinh san, sirc khoe tinh
duc vi thanh nién/thanh nién.

4. S¢ Thong tin va Truyén théng: Chi dao cic co quan bao chi va hé
thong thong tin co s& ddy manh cac hoat dong thong tin, tuyén truyén, xay dung
cac chuyén muc, chuyén trang, chuyén dé vé chiam soc stc khoe sinh san, sirc
khoe tinh duc vi thanh nién/thanh nién.

5. Bao Binh Thuan, Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh: Phoi hop voi
S6 Y té va s, ban, nganh dia phuong co lién quan xay dyng cac chuyén muc,
chuyén trang, chuyén dé dé truyén tai cac thong tin vé cham soc strc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc vi thanh nién/thanh nién.

6. Sé Lao dong - Thwong binh va Xi hdi: Phéi hop v6i SO Y té, chi dao
cac co so gido duc nghé nghiép 16ng ghép tuyén truyén cac nodi dung lién quan
dén cham soc stre khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién/thanh nién cho
hoc sinh, sinh vién bang nhiéu hinh thtc phu hop.

7. Bao hiém xa héi tinh: Thuc hién chi tra cac dich vu y té lién quan dén
chdm soc stc khoe sinh san, sirc khoe tinh dyc theo quy dinh. Tang cuong tuyén
truyén, van dong nguoi dan tham gia bao hiém y té hudng 61 bao hiém y té toan
dan nham tao diéu kién thuan loi cho nguoi dan dugc t1ep can védi cac dich vu y
té vé suc khoe sinh san, stitc khoe tinh duc noi riéng, cham soc, bao vé€ va nang
cao strc khoe noi chung.

8. Pé nghi Thuong trwc Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam va cac
doan thé tinh: Can ctr chuong trinh, nhiém vu thuc té nam 2023 cua don vi, chu
dong trién khai, 16ng ghép cac hoat dong truyén thong, xay dung cac mé hinh
cong dong vé chidm séc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién/thanh
nién dé ting cudng thong tin, tuyén truyén cho Nhan dan trén dia ban tinh.

9. Uy ban nhén dan cac huyén, thi xi, thanh pho

- Chiu trach nhiém xay dyng, t6 chirc trién khai va can ddi kinh phi dé thuc
hién K¢ hoach trén dia ban, dua cac muc ti€u, chi tiéu cua K& hoach vao chuong
trinh, k€ hoach phat trién kinh té - xa hoi cia dia phuong.

- Thuong xuyén kiém tra, giam st tién d6 thuc hién va bao céo két qua thyc
hién vé S Y té dé tong hop.
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Cian cu Ké hoach nay, dé nghi c4c s¢, nganh li€én quan, mét trn, cdc doan
thé tinh va Uy ban nhéan dan céc huyén, thi xa, thanh phé c6 trach nhiém trién khai
thuc hién theo nhi€ém vu dugc phan cong; dinh ky trude ngay 10 thang 12 bao cdo
két qua thuc hién ctiia ndm vé SO Y té (qua Trung tim Kiém soat bénh tat tinh) dé
tong hop, bao cao BO Y té va Uy ban nhan dan tinh./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
-BO Y té; PHO CHU TICH
- Thuong truc Tinh uy; T

- Chu tich, PCT UBND tinh - Nguyén Minh;
- Céac co quan chuyén moén thuéc UBND tinh
- Mit trin va cac doan thé tinh;

- Bdo hiém xa hoi tinh;

_ UBND céc huyén, thi x3, thanh phé; N\
- Céc bénh vién da khoa tuyeén tinh; 2 \:,Ngv‘//z .
- Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh; uyeén Minh

- Trung tam Y té cac huyén, thi x3, thanh phé;
- Bao Binh Thuan, Bai PT-TH tinh;

- Cong TTOT tinh;

- Luu: VT, KGVXNV. Viét.



