UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HUE Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 459 /KH-UBND Hué, ngay 12 thang 8 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Chwong trinh Chiam séc sirc khée ngudi cao tudi
trén dia ban thanh phé Hué dén nim 2030

Thyc hién Quyét dinh s0 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 ndm 2020 cua
Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét chuong trinh cham soc sirc khoe nguoi
cao tudi dén nam 2030; Quyet dinh s6 1116/QD-TTg ngay 22 thang 6 nam 2026
cua Thu tuéng Chinh phu stra doi, bd sung Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay
13 thang 10 ndm 2020 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh Cham
soc suc khoe nguoi cao tudi dén ndm 2030, Uy ban nhan dan thanh ph6 Hué ban
hanh Ké hoach thuc l}iél} Chuong trinh cham soc s;l'rc khde nguoi cao tudi trén
dia ban thanh pho Hué€ dén nam 2030 (sau day goi tat la Chuong trinh) nhu sau:

I. CAN CU XAY DUNG

- Luat Ngudi cao tudi ngay 23 thang 11 nam 2009;

- Luat Kham bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

- Luat Dan s ngay 10 thang 12 nam 2025;

- Nghi dinh 5O 168/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 ctua Chinh phu Quy dinh
chi tiét mot s6 diéu va bién phép t6 chirc, huéng dan thi hanh Luat Dan s6;

- Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/ 10/2017 cua Hoi nghi lan thir sau
Ban Chap hanh Trung wong Pang khoéa XII v€ cong tac dan so trong tinh hinh
moi;

- Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri v& mot sb
gidi phap dot phd, tang cuong bdo v€, chdm séc va nang cao suc khoé¢ Nhan dan;

- Nghi quyét s0 262/2025/QH15 ngay 11/12/2025 ciia Qudc hdi vé phé

duyét chu truong dau tu Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé cham séc stc khoe,
dan s va phat trién giai doan 2026 — 2035;

Quyet dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 nam 2020 cua Thu tuong
Chinh phua vé viéc phé duyét chuong trinh chim soc stc khoe nguoi cao tudi
dén nim 2030;

- Quyét dinh s6 1116/QD-TTg ngay 22 thang 6 nim 2026 cua Thi tuéng
Chinh phu stra doi, b6 sung Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngay 13 thang 10 nim
2020 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh Chdm soc suc khoe
ngudi cao tudi dén nam 2030;
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- K¢ hoach s6 20/KH-UBND ngay 20 thang 01 nam 2021 cia UBND tinh
Thira Thién Hué (nay 1a thanh phd Hué) vé thuc hién Chuong trinh Chim soc
sttc khoe ngudi cao tudi cua tinh Thira Thién Hué dén nam 2030.

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Chém so6c va nang cao sic khoe nguoi cao tudi (nguoi tir du 60 tudi tro
1én) bao dam thich trng v6i gia hoa dan so6, gop phan thyc hién thanh cong Chién
luoc Dan s6 Viét Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) 100% cap uy Pang, chinh quyén cac cép ban hanh nghi quyet ké
hoach, dau tu ngan sach cho cham soc stc khoe ngudi cao tudi duy tri dén nam
2030.

b) Nguoi cao tudi hoic ngudi thin truc tiép chim séc ngudi cao tudi biét
thong tin v€ gia hda dan so, quyén dugc cham soc cuia nguoi cao tudi dat 85%
nam 2030.

¢) Ttr nam 2026, nguoi cao tudi duge kham sirc khoe dinh ky hodc kham
sang loc mién phi it nhat méi nam 1 lan, duoc 1ap ho so theo doi quan 1y sirc
khoe. Pén nam 2030, c6 it nhat 90% ngudi cao tudi duge phét hién, didu tri,
quan ly cac bénh khong lay nhiém (ung thu, tim mach, ting huyét 4p, dai thao
dudng, bénh phoi tic nghén man tinh, sa st tri tué...).

d) Ngudi cao tudi c¢6 kha ning ty cham soc, duoc cung cap kién thirc, ki
nang tu cham séc suc khoe dat 90% nam 2030.

d) 100% ngudi cao tudi khong co kha nang ty cham soc, duge cham soc
stc khoe boi gia dinh va cong dong.

e) Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau va céc loai hinh cau lac b khac cua
nguoi cao tudi c6 ndi dung cham séc stic khoe nguoi cao tudi dat 100% nam
2030.

g) S x4, phudng co it nhat 01 cau lac bd chim sdc ngudi cao tudi, co it
nhat 01 doi tinh nguyén vién tham gia cham so6c nguodi cao tudi dat 90% nam
2030.

h) S6 x4, phuong thi diém, phat trién mé hinh co s& chim séc ngudi cao
tudi ban ngay dat it nhat 20% vao nam 2030.

i) C6 it nhat 01 co s¢ chdm soc ngudi cao tudi theo hinh thirc x3 hoi hoa trén
dia ban thanh pho.

k) 100% ngudi cao tudi khi bi bénh duoc kham va diéu tri.

1) Ngudi cao tudi co don, bi bénh ning khong thé dén kham bénh, chita
bénh tai co sé kham bénh, chita bénh duoc kham va diéu tri tai noi & dat 100%
nam 2030.
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m) C6 Bénh vién Lao khoa hodc Bénh vién c6 chuyén khoa 1ao khoa dat
100% vao nam 2030.

III. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THUC HIEN
1. Pham vi: Trién khai trén toan thanh phd Hué.
2. Poi twgng

a) Doi tuong thu hudng: Nguoi cao tudi, gia dinh ¢ nguoi cao tudi,
ngudi than truc tiép chim soc nguoi cao tudi; ngudi quan 1y, cung cap dich vu
chiam soc st khoe ngudi cao tudi; wu tién nguoi co cong voi cach mang, ngudi
cao tudi thude ho nghéo, can ngheo, ddi tuong yéu thé trong xa hoi.

b) Ddi tuong tac dong: Ngudi dan trong toan xa hoi; cap uy Pang, chinh
quyén va sd, ban nganh, doan thé; can bd y té, dan so; td chirc, cd nhan tham gia
thuc hi¢n Chuong trinh.

3. Thoi gian thue hién: Tir nim 2026 dén nam 2030.
IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwong su lanh dao, chi dao cua cac cap uy Dang, chinh quyen
vé cong tic chim soc sirc khée ngudi cao tudi; ddy manh tuyén truyén véin
dong thay d6i hanh vi tao méi trudong xa hdi ing hd va tham gia chim séc
strc khoe nguoi cao tudi

a) Tiép tuc quan triét sdu sic hon nira nhiing thach thirc cta gia hoéa dan
s0 voi phat trién kinh t€ - xa hoi, dac biét doi véi cham soc sttc khde nguoi cao
tuoi.

b) Cép uy, chinh quyen cac cAp ban hanh nghi quyét, ké hoach, dau tur

kinh phi; huy dong moi ngudn lyc phu hop voi diéu kién cta dia phuong dé t6
chtrc thue hién va giam sat, kiém tra, danh gia tinh hinh thuc hién Chuong trinh.

¢) Pay manh truyén thong gido duc thay dbi hanh vi cia nguoi dan ve
quyén, nghia vu, loi ich ctia cham soc strc khoe ngudi cao tudi va tham gia thuc
hién cac muc ti€u cia Chuong trinh.

d) T6 chirc truyén thong gido duc trén cac kénh truyén thong truc tiép va
dai chung, str dung da dang cac phuong tién truyen thong; xay dung cac chuyén
muc, phong sy phat trén song truyén hinh, truyén thanh xi, phuong; bién tap,
nhan ban cac san pham truyén thong.

2. Ciing cb, phat trién hé thong cung cp dich vu chim séc sirc khoe
ban diu, phong chéng bénh khong liy nhiém, kham chira bénh cho nguoi
cao tudi; tirng buwéc xdy dung méd hinh chim séc sirc khée dai han cho
ngudi cao tudi

a) Nang cao nang lyc cho cac bénh vién thuc hién kham chira bénh, phuc
hdi chirc nang va hd tro ky thuat chim soc sttc khoe nguoi cao tudi cho tuyén
dudi.
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b) Nang cao nang luc cho Tram y té cap xa trong thuc hién dich vu cham
soc stic khoe ban dau; _phong chdong, diéu tri va quan 1y cic bénh khong lay
nhidm cho ngudi cao tudi tai gia dinh va cong dong.

¢) To chirc chién dich truyén thong 16ng ghép cung cap dich vu kham st
khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gip ¢ ngudi cao tudi, 1ap hod so theo
ddi stic khoe cho ngudi cao tudi ¢ cic xd ving siu, ving xa, ving kho khan,
vung dan toc thiéu s6 va mién nui, dAm pha, ven bién.

d) Xay dung cac cau lac by cham séc nguoi cao tuoi; 1ong ghép ndi dung
cham séc strc khoe nguoi cao tudi vao Cau lac b 1ién thé hé tu gitp nhau va céc
loai hinh céau lac b khac ctia nguoi cao tudi.

d) Xay dung, phat trién mang lu6i tinh nguyén vién tham gia cac hoat
dong: theo ddi, hd trg chiam soc stc khoe, quan ly cac bénh man tinh, bénh
khong iy nhiém tai gia dinh cho nguoi cao tudi.

e) Xay dung, trién khai cac mé hinh: Co s& chim s6c ngudi cao tudi ban
ngay; x4, phuong than thién voi nguoi cao tudi; co s& chim séc ngudi cao tudi
theo hinh thurc phu hop, tién t&i xa hoi hoa thuc hién nhiém vu cham séc nguoi
cao tudi; ing dung cong nghé thong tin vao dich vu chim soc ngudi cao tudi
(mang xa hoi, Internet...). Pay manh ung dung chuyén dbi sb trong quan 1y va
chim séc strc khoe nguoi cao tudi.

3. Pao tao, tip huan chuyén mon cho nguwoi lam cong tac cham soc
strc khée nguoi cao tuoi

a) Dao tao, tp huin chuyén mén cho ngudi 1am cong tac chim soéc nguoi
cao tudi & Bénh vién 130 khoa thanh phé hodc bénh vién c6 chuyén khoa lao
khoa, Trung tdm y té thudc So, tram y té cép xa; co s& cham soc strec khoe; cac
co sO bao tro x3 hoi; can bd dan sb, nhan vién y té thon ban, cong tac vién dan
s6, nhan vién cong tac xa hoi va tinh nguyén vién & co so.

- T chirc dao tao, boi dudng, cap nhat kién thirc chuyén mon, ky ning vé
1o khoa, quan 1y bénh khong lay nhiém, phuc hdi chirc niang, chim soc giam
nhe, chiam soc dai han, dinh dudng, strc khoe tAm than va chdm soc tai gia dinh
cho d6i ngii can bd y té, dan s cac tuyén; co s chim séc ngudi cao tudi, nhan
vién cong tac xa hoi va luc lugng tinh nguyén vién tham gia cham s6¢ nguodi cao
tudi.

- Pao tao, tap huin k¥ ning sir dung cac nén tang sb trong quan ly, theo
doi va cham soc suc khoe nguoi cao tudi; trién khai str dung S6 strc khoe dién tur
trén VNelD, kham bénh, tu van stc khoe tir xa va cac ing dung sd phuc vu quan
1y strc khoe ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan to chirc dao tao, boi dudng chuyén
nganh 130 khoa, phuc héi chtrc ning, diéu dudng 130 khoa, cong tac x3 hoi, tim
1y va cac linh vyc lién quan nham dap ng nhu cdu ngudn nhan Iyc cham soc
ngudi cao tudi trong giai doan gia hoa dan sb.
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- Tang cuong tap huin, huéng dan k¥ ning chim soc stc khoe nguoi cao
tudi cho nguoi than, nguoi cham soc tai nha, hoi vién Hoi Nguoi cao tudi, cac to
churc doan the va lyc luong tinh nguyén vién nham néng cao nang luc cham soc
nguodi cao tudi tai cOong dong

- Khuyén khich tng dung d6i méi sang tao, tri tué nhan tao (AI) va
chuyén d6i s trong dao tao, quan 1y va cung cap dich vu chim soc stc khoe
ngudi cao tudi; ting cuong hop tac chuyén mon, trao doi kinh nghiém véi cac co
sO'y té trong va ngoai nudc.

b) Long ghép dwa ndi dung 1o khoa va phuc hdi chirc ning cho ngudi cao
tudi vao chuong trinh dao tao cho sinh vién dai hoc va sau dai hoc trong hé
thdng cac truong y. Pao tao nganh cong tac xa hoi dé gop phan nang cao chat
luong chim soc nguoi cao tudi.

4. Hoan thién chinh sach phap luit lién quan dén chiim séc sirc khoe
nguoi cao tuoi

a) Xay dyng, hoan thién chinh sach, phap luat; huéng dan chuyén mon, ki
thuét vé cham soc strc khoe nguoi cao tudi;

b) Xay dung hé thong: chi bao thong ké, giam sat; thong tin, co sd dir liéu
dién tr quan ly cong tac cham séc stc khoe ngudi cao tuoi.
5. Nghién citu, hop tic quoc té

a) Trién khai nghién ciru khoa hoc cung cip bang chimg phuc vu hoach
dinh chinh sach, bién phap thyc hién cac myc ti€u cham soc stre khoe nguoi cao
tudi; ting cuong ung dung thanh tuwu khoa hoc, chuyén giao cong ngh¢ y - sinh
hoc tién tién vé phuc hoi chirc nang va cham soc st khoe ngudi cao tudi.

~ b)Hop tac qudc té&: Thuc hién theo huéng din cua Trung wong va hop tac
quoc t¢ tai dia phuong.

6. Bao dam ngudn e thye hién Chwong trinh

a) Da dang hoa ngudn lyc tai chinh dau tu cho cong tac chim soc sic
khoe ngudi cao tudi va timg bude ting muc dau tu.

- Bao dam du ngudn lyc dap Gng yéu cau trién khai toan dién Chuong
trinh. Kinh phi thuc hién Chuong trinh dugc 16ng ghép trong cac nhiém vu
thuong xuyén; quy hoach, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi clia cac co quan,
don vi, dia phuong; 16ng ghép trong thuc hién cta dia phuong va 16ng ghép
trong cac chuong trinh, dy an khac. Huy dong sy dong gép cua tu nhan, doanh
nghiép, cong dong va ngudi sir dung dich vu.

- C6 16 trinh giam pham vi, d6i tuong, muc do bao cap, ting phan dong
gop, tu chi tra cta khach hang s dung dich vu. Ting budc tang thi phan cua
khu vyc tu nhan theo huéng mé rong dan tir cac khu vue d6 thi, kinh t€ - x3 hoi
phat trién dén cac khu vuc khac; c6 chinh sach khuyén khich cac doanh nghiép,
tap thé va ca nhan dau tu vao linh vuc chim séc stc khoe ngudi cao tudi. Pong
thoi thuc dy sy canh tranh lanh manh, ning cao chat luong ctia cac co sé cung
cap dich vu, ké ca khu vuc ngoai cong 1p.
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- Huy dong sy tham gia cta cong dong dan cu, c4 nhan, t6 chirc tham gia
thuc hién Chuong trinh; dau tu, cung cap dich vu chiam soc siic khoe nguoi cao
tudi phu hop. Quy dinh 1o quyén loi, nghia VU cua cac co 8O cung cap dich vy;
cac co so'y té, co s& chiam séc ngudi cao tudi hoat dong khong vi loi nhuan
dugc mién, giam thué theo quy dinh ciia phap luat.

- B4 tri céc chuong trinh, dy 4n vé cham soc stc khoe nguodi cao tudi vao
chuong trinh, dy 4n dau tu cong. Nghién ctru, thi diém tién t&1 hinh thanh quy
dudng lao trén co s¢ dong gop cua nguoi dan, bao ddm moi nguodi déu dugce
cham séc khi vé gia.

b) Huy dong ngudn luc tham gia thyc hién chwong trinh

Toan by mang ludi y té, dan sb; can bd, thanh vién cac ban nganh, doan
thé trén toan thanh phd Hué, bao gdm ca nguoi cao tudi va hoi vién Hoi Ngudi
cao tudi tham gia thyc hién cdc hoat dong cuia Chuong trinh theo chirc nang,
nhiém vu dugc giao.

V. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thuc hién Chuong trinh do ngan sach nha nudc bao dam theo
phéan cdp ngan sach hién hanh va kha niang can ddi ngan sach cta dia phuong,
duoc bd tri trong du toan chi ctia cac co quan, don vi dugc giao nhiém vu thuce
hién Chuong trinh theo quy dinh cua Ludt ngan sach nha nuéc va tu cac nguon
kinh phi hop phap khac. Long ghép trong cac chuong trinh muc tiéu qubc gia,
cac chuong trinh va dy &n khac.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. S&Y té

a) Chu tri, phéi hop véi cac so, ban, nganh lién quan va dia phuong xay
dung K¢& hoach d¢ trién khai Chuong trinh trén pham vi toan thanh pho; 16ng
ghép cac ndi dung cua K€ hoach vao cac chuong trinh, du an khac vé cham soc
va phat huy vai trd nguoi cao tuoi.

b) Thuong xuyén t6 chue kiém tra, giam sat; so két, tong két viéc thuc hién
Chuong trinh; dinh ky téng hop, danh gia két qua thuc hién bao cao Uy ban nhan
dan thanh phd, BO Y té, Cuc Dén s6 theo quy dinh.

¢) Huéng ddn UBND cac x4, phuong to chire trién khai Chuong trinh.

2. S¢ Tai chinh

Chu tri, phdi hop véi S6 Y té va cac don vi c6 lién quan, cin ct kha ning
can doi ngan sach, tham muu UBND thanh pho bo tri nguon kinh phi dé trién
khai thyc hién Ké hoach bao dam bao hi€u qua, tiét kiém, ding quy dinh cua
Luét Ngéin sach nha nudce va cac quy dinh phép lut khéc cé lién quan.

3. Sé Vin héa va Thé thao

a) Chi dao, dinh huéng cac co quan thong tin, bao chi, hé thdng truyén
thanh co s¢ tuyén truyén cac chinh sach, phap luat lién quan dén cham séc suc
khée cua nguoi cao tuoi.
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b) Chu tri, phdi hop v6i S6' Y té va ban, nganh lién quan hudng dan, to
chire cac hoat dong van hoa, ngh¢ thuét, thé duc - thé thao cho nguoi cao tudi;
huéng dan va to chirc cac hoi thao danh cho nguoi cao tudi; xay dung moi
trrong than thién véi nguoi cao tudi.

4. Sé Nong nghi€p va Moi truwong

Chu tri, phéi hop v6i S& Y té va cac ban, nganh lién quan 16ng ghép céc
hoat dong ctiia Chuong trinh vao cac chuong trinh, du an vé xay dung nong thon
moi va cac chuong trinh, du an khac ¢o lién quan.

5. Sé Khoa hoc va Cong nghé

Phdi hop SO Y té va cac co quan, don vi lién quan xay dung cac noi dung
truyén thong, pho bién chinh sach vé cham soc strc khoe va phat huy vai tro cua
ngudi cao tudi trén cac nén tang sé do don vi quan 1y va van hanh.

6. P& nghi Pai hoc Hué

Phoi hop vo1 S6 Y té va cac ban, nganh lién quan nghién ctru xay dung
bd sung mot sd ma nganh, chuong trinh dao tao vé cham soc nguoi cao tudi
phuc vu dao tao phat trién ngudn luc thuc hién ké hoach.

7. Cac s6, ban, nganh

Theo chirc nang, tham quyén va nhiém vu duoc giao thuc hién c6 hiéu
qua cac nhiém vu cua ké hoach vao chuong trinh, du an cua cac so, ban, nganh.

8. Ban Pai dién Hoi Ngudi cao tudi thanh phd

a) Phdi hop voi S& Y té va cac ban, nganh lién quan trong viéc xay dung
ké hoach, trién khai va gidm sat vi¢c thyc hién chuong trinh.

b) Long ghép cac hoat dong ctia Chuong trinh cham soc sitc khoe nguoi
cao tudi vao cac ndi dung cia Chuong trinh, nhan rong cau lac cham soc nguoi
cao tudi, cau lac bo lién thé hé tyu gitip nhau va cac chuong trinh, du an khac vé
cham soc ngudi cao tudi.

¢) Phéi hop véi chinh quyén, Hoi ngudi cao tudi va cac doan thé o dia
phuong xay dung Chuong trinh ddm bdo vdi dieu kién thuc té cua dia phuong,
to chirc huy dong ngudn luc va ho trg thyc hién Chuong trinh.

9. Pé nghi Uy ban Mit tran Té quoc Viét Nam thanh phé, céc té chirc
thanh vién

Dé nghi Uy ban Mit trin T6 qudc Viét Nam va cac t6 chue thanh vién,
trong pham vi chirc nang, nhiém vy cua minh, tham gia t6 chtrc trién khai, thyc
hién Chuong trinh; diy manh cong tic tuyén truyén, gido duc trong to chirc
minh; tham gia xay dung chinh sach, phap luat va gidm sat viéc thuc hién cham
soc suc khde nguoi cao tudi.

10. Uy ban nhan dén cac xi, phuong

a) Can cir tinh hinh thuc té cta dia phuong va ndi dung cua Ké hoach thuc
hién Chuong trinh Chiam soc sirc khoe ngudi cao tudi trén dia ban thanh phd Hué
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dén nam 2030 dé xay dung Ké hoach cu thé va t6 chuc trién khai thuc hién tai dia
phuong.

b) Cin ct tinh hinh thuc té cua dia phuong, thanh l4p it nhat mot co so
cham s6c¢ ngudi cao tudi ban ngay.

c) B6 tri nhan lyc, phuong tién, kinh phi thyc hién Chuong trinh va cac
hoat dong theo dic¢u kién dac thu ctua dia phuong trong du toan hang nam theo
quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va cac quy dinh phéap luat khac cé lién
quan.

d) Long ghép co hiu qua ké hoach véi cac dé an, du an khac trén dia ban;
thudng xuyén kiém tra, giam sat va bao cao két qua thuc hién Chuong trinh.

Cin ctr ndi dung Ké hoach, cac co quan, don vi, dia phuong t6 chtrc trién
khai thyc hién, dinh ky bao cao Uy ban nhan déan thanh phé (qua So'Y té) trude
ngay 05 thang 12 dé tong hop, bao cio cap co tham quyén./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-BO Y te (4 bgz);b / KT. CHU TICH

- Cuc Dan s6 (dé b/c); ; L, e

- CT vi cac PCT UBND thanh phé; PHO CHU TICH

- Céc co quan, don vi tai Muc VI,
- VP: CVP va cac PCVP;
- Luu: VT, DL.
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