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Cham séc sirc khoe sinh san, sirc khoe tinh due vi thanh nién,
thanh nién thanh pho Ha Noi giai doan 2021-2025

Can cir Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 ndm 2017 ctia Ban chép
hanh Trung wong khod XII vé tang cuong cong tac bao vé, chdm sdc va nang cao
suc khoe nhan dan trong tinh hinh maéi;

Can cir Nghi quyét sb 21-NQ/TW ngay 25 thang 10 ndm 2017 cta Ban chap
hanh Trung wong khoa XII vé cong tac dén sb trong tinh hinh méi:

Can cu Quyet dinh s6 1679/Qb- -TTg ngay 22 thang 11 ndm 2019 cta Thu
tuéng Chinh Phu vé viée phé duyét Chién luoc dan sé Viét Nam dén nam 2030:

Can cir Quyét dinh s6 3781/QD-BYT ngay 28 thang 8 ndm 2020 cua By Y
té vé viée phé duyét K& hoach Hanh dong Quoc gia vé cham séc stre khoe sinh san,
strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2020 - 2025;

Can ¢t Quyét dinh s6 5914/QD-BYT ngay 29 thang 12 nam 2021 cuaBo Y
té vé viéc ban hanh D& 4n “Cham séc stc khoé sinh san, suc khoé tinh duc vi
thanh nién, thanh nién giai doan 2021-2025".

Uy ban nhan dén thanh pho Ha Noi xay dung ké hoach Cham soc stre khoe
sinh san, suc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién thanh ph6 Ha Néi giai
doan 2021-2025 nhu sau:

Phan I
THUC TRANG CONG TAC CHAM soc SUC KHOE SINH SAN,
SUC KHOE TINH DUC CUA VI THANH NIEN, THANH NIEN

1. Thye trang eong tac chim soc sire khoe sinit san, sire khoe tinh duc
cua vi thanh nién, thanh nién tai Viét Nam

Nim 2015, két qua diéu tra quéc g1a vé strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc
cho thay ngay nay vi thanh nién, thanh nién c6 diéu kién tiép can thong tin dé dang
hon nhu: may tinh (52%) va két ndi internet (49%). So sanh véi nam 2009 thi cac
con sO nay ]an luot chi 1a 20% va 11%. Hién c6 hon 90% vi thanh nién trong do
tudi 10-19 tudi cho blet da trao doi va t1ep can thong tin thong qua cac kénh hién
dai nhu: Internet, truyén hinh va tin nhin SMS trén dién thoai di dong. T ndm
2006 dén nam 2020, cong tac cham sc stic khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cho
vi thanh nién, thanh nién da dat duoc mot so két qua dang khich 1¢. Ty 1& n@r vi
thanh nién, thanh nién c6 kién thirc ding vé thoi diém ma mot nguoi phu nir dé
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thu thai da duoc cai thi¢n, mac du chua nhiéu. Ty Ié nay & nam twong tmg la 12,8%
va7,0%. Ty suat sinh & nir vi thanh nién da giam dang ké tir 46 ca sinh/1.000 phu
nit nam 2011 xudng con 16 ca sinh/1.000 phu nr nam 2020.

2. Thue trang cong tac cham soc sirc khoe sinh san, sire khée tinh duc cia
vi thanh nién, thanh nién tai thanh phé Ha Noi

2.1. T6 chitc mang ludi chdm séc sire khoe sinh san, strc khoe tinh duc ctia vi
thanh nién, thanh nién

-Hé¢ thong cung ung dich vuy té tai Ha Noi duge d6i moi, cai thién; tung
bude duge dau tu nang cip dé dap tng nhu cau cham soc sirc khoe ngay cang
cao cua nguoi dan thu do. Nhiéu tién bd khoa hoc, y hoc da dugc ap dung
trong chan doan, phat hién s6m va diéu tri; nhiéu ky thuét cao dang duoc thuc
hi¢n trong cac don viy té nhu thu tinh nhan tao, pbau thuat ndi soi, phat hién
som va diéu tri ung thu sinh duc... , cong tac cham soc stre khoe sinh san noi
chung, suc khoe vi thanh nién, thanh nién noéi riéng duge trién khai tai cac
bénh vién ciing nhu tuyén y té co s6.

- Mang luéi cung cap dich vu chdm s6c stic khoe sinh san tai Ha Noi duoc
bao pht rong khép. Hé thong cung cap dich vu chim séc stre khoe sinh san dugc
kién toan tir Thanh phd dén quan, huyén, thi xa va x4, phuong, thi tran. Tai tuyén
Thanh phé ¢6 Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi; Bénh vién Phu san Ha Noi,
22 bénh vién co khoa san; 30 Trung tam Y té quan, huyén déu c6 cac khoa Chim
soc ste khoe sinh san; cac Tram y té xa, phuong, thi tran va Phong kham da khoa
déu o can bod chuyén trach. Bén canh do, con céc bénh vién tuyén Trung uong,
bénh vién nganh, bénh vién tu nhan va cac Phong kham ngoai cong lap trén dia
ban Thanh phé trién khai céc dich vu cham séc stre khoe sinh san.

2.2. Két qua hoat dong chiam soc strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cua vi
thanh nién, thanh nién

- Cac hoat dong cham soc sirc khoe sinh san dugc trién khai toan dién va bao
phu toan Thanh phd nham cai thién tinh trang strc khoe ba me va tré em, giam tu
vong me, giam tr vong so sinh va tir vong tré em gop phan thuc hién céc muc tidu
cua Chlen luoc bao vé, cham soc va nang cao suc khoe Nhén dén giai doan 201 1-
2020, tam nhin 2030; Chlen luge Dén s6 - Ste khoe sinh san Viét Nam giai doan
2011-2020 va chi tiéu vé sirc khoe ba me tré em. Cac chi tiéu chinh co ban phan
anh chat lugng cham s6c stre khoe ba me, ty 1¢ kham thai cta phu nir dé dat 100%,
ty 1¢ phu ntr dé dugc kham thai > 4 lan trong 3 thoi ky dat 99,2%; Ty 1é ba me
sinh ¢ can bd y té hd tro dat 100%; Ty 1€ ba me va tré so sinh duge cham soc tai
nha sau sinh dat 96,2%, ty 1€ tir vong me dat 4,5/100.000 tré dé song.

- Tong s6 vi thanh nién c6 thai la 602 nguoi trén tong s6 phu nit mang thai
toan Thanh phé 1a 134.514 nguoi, chiém ty 16 0,45%.

- Ty l¢ phu nir dé ¢ tudi vi thanh nién chiém 0,39% trong tong s6 phu nit dé
toan Thanh phd.

- Ty 1& pha thai tudi vi thanh nién chiém 0,65% trong tong sb ca pha thai.
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- Khong c6 tai bién san phu khoa ciing nhu tir vong ddi vai vi thanh nién.

- Ttr nam 2018 dén nam 2020, Ha Noi da trién khai hoat dong cham soc st
khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién: To6 chirc giao luu néi chuyén theo chuyén
dé, truyén thong, tuyén truyén voi noi dung vé chiam séc strc khoe sinh san tai cac
truong hoc trén dia ban Thanh phé giup vi thanh nién, thanh nién c6 thé tu theo
doi su thay doi va phat trién cia co thé ciing nhu biét cach tu chdm soc ban than
trong giai doan day thi, truyén thoéng phong chéng xam hai tinh duc & tré em. To
chirc gidm sat, hd tro tai cac diém cung cap dich vu suc khoe sinh san than thién
vi thanh nién. Cac quan huyén, thi x4 cling tich cuc trién khai cac hoat dong cung
cap stre khoe sinh san cho nam gioi va vi thanh nién qua hoat dong kham sirc khoe
sinh san cho nam giGi va to chue truyen thong tai truong hoe cho hoc sinh. Ngoai
ra, trong giai doan nay da té chirc nh1eu 16p dao tao nang cao kién thice vé cham
soc stre khoe sinh san cho can bo y té co so.

3. Mot s6 khé khin anh hwéng dén cong tac cham séc sire khoe sinh san,
strc khoe tinh duc cia vi thanh nién, thanh nién

3.1. Nhan luc

Nhan luc y té ‘phan bd khong dong déu giira céc tuyén quan, huyén, thi xd va
x4, phuong, thi trén trong hé théng cham soc sire khoe sinh san. Thém vio do,
nhén luc thuong bién dong nén tinh trang cdn by dugc dao tao lai khong truc tiép
tham gia lau dai trong cung cap dich vu sirc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho
vi thanh nién, thanh nién xay ra kha pho bién, dan dén tinh trang thleu can bo.
Ngoai ra, nhan luc cua khoi truong hoe ¢6 kha ning tham gia cung cap thong tin,
dich vu cham soc sirc khoe sinh san, suc khoe tinh duc than thién véi vi thanh
nién, thanh nién con han ché. Chua trién khai dao tao chuyén mon cho can bo
cung cap dich vu, cung cap thdng tin.

3.2. Tai chinh
D bé tri kinh phi cho hoat dong cham soc stre khoe sinh san trong do co noi

dung cham soc strc khoe vi thanh nién, thanh nién, tuy nhién lugng kinh phi con
han ché.

3.3. Hé thong ghi nhan thong tin, theo dai va giam sat

He théng thu thap bao cao da co tuy nhién con nhiéu kho khan trong viéc thu
thap s6 lidu cac chi s6 co ban vé sirc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cua vi thanh
nién, thanh nién.

3.4. Cung cép thong tin (kién thire, co s& chdm sac dich vu)

- Chat lugng dich vu cham soc st khoe sinh san, strc khoe tinh duc than
thién maéi dimg lai & mo6 hinh thi d1em da s6 16ng ghép trong co so cung cap dich
vu chdm séc strc khoe sinh san, chu yéu la do khong ¢6 kinh phi dé trién khai.

- Viée cung cép thong tin vé kién thic, co s& chim soc dich vu cht yéu van
|a tiép can qua céc phuong tién thong tin dai ching (Internet, Tivi, dai, bao...).
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- Can thi¢p cham soc stre khde sinh san, sirc khoe tinh duc tai cac truong Cao
d‘é’ing, Dai hoc, co s& gido duc nghé nghiép chua dugce quan tdm va hau nhu con
“bo ngo”. Can thlep tai cac truong Trung hoc co so, Trung hoc pho ‘thong dugc
trién khai rong rai hon thong qua chuong trinh muc ti€u Y té - dan sb va qua céc
dur 4n. Céc hoat dong truyén thong cung cap théng tin, tur van vé stre khoe sinh san.
strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién t&i cac doi tuong vi thanh nién,
thanh nién ngoai nha trudng ciing di duoc thuc hién nhung t6 chirc roi rac, thiéu
tinh ddng bo va quy mé.

- Viéc cung cfip kién thuc va dich vu vé strc khoe sinh san, site khoe tinh duc
cho cédc nhém doi tugng nhu: nhém vi thanh nién trong do tudi tir 10 dén 14; nhom
vi thanh nién, thanh nién chua két hon; nhom vi thanh nién, thanh nién khuyét tt;
nhom vi thanh nién, thanh nién lao dong tai cac khu cong nghi¢p van con gap nhiéu
khé khan. Viéc tuyén truyén vé sire khoe sinh san, sire khoe tinh duc cho vi thanh
nién, thanh nién trong cong dong, tdi cac bac cha me van con han ché.

- Dich vu than thién vdi vi thanh nién, thanh nién 1a cach tiép can hi¢u qua,
da duoc huéng dan thuc hién trong trién khai céc dich vu cham séc stre khoe sinh
san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién tai cac coso'y té. Tuy nhién
viéc cung cap dich vu chua dép tmg duge nhu cau cda vi thanh nién, thanh nién.
Viéc thiét 1ap va duy tri mdi lién két, chuyén, gui hiéu qua gitra cac diém cung cap
thong tin stre khoe sinh san, sire khoe tinh duc tai truong hoc, cong dong, doanh
nghiép... va mang ludi cung cap dich vu than thién tai dia phuong bao gom ca cac
don vi y té tuyén co s con rat han ché. Viéc ma rong dich vu than thién con gap

nhiéu kho khin.

Phan 11
KE HOACH CHAM SOC SU'C KHOE SINH SAN, SUC KHOE
TINH DUC CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN
THANH PHO HA NOI GIAI POAN 2021- 2025

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang stc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cua vi thanh nién,
thanh nién théng qua viéc day manh truyén thong, tu van va ting cuong cung cap
dich vu chuyén mon k¥ thuat cham soc strc khoe sinh san, sire khoe tinh duc ¢o
chat luong, phit hop véi diéu kién hoc tap, lam viéc va sinh hoat cua cac nhom vi
thanh nién, thanh nién, gép phan dua vi thanh nién, thanh nién tro thanh mét Iuc

luong lao dong khoe manh déng gop vao cac mue tiéu phat trién bén ving cua
Thanh phé.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Tang cuong su cam két cua cac nha quan ly va cac bén lién
quan nham tao moi1 truong thuan lgi cho cham séc sire khoe sinh san, sirc khoe
tinh duc cua vi thanh nién, thanh nién dya trén bang chung.

Chi tiéu dén nam 2025:
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- 100% céac quan, huyén, thi xa xay dung ké hoach cham séc strc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién va c6 cac van ban chi dao, hudng
dan xay dung, thuc hién cac chinh sach vé chim séc stre khoe sinh san, stre khoe
tinh duc vi thanh nién, thanh nién, bd tri ngan sach dé thuc hién trong nha truong,
cong dong, doanh nghiép.

- 100% co s cham séc sire khoe sinh san, truong hoc va tdi thiéu 80% doanh
nghiép trén dia ban Thanh pho co cac ké hoach thuc hién cham soc sirc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién (bao gém ca kinh phi thuc hién).

2.2. Muc tiéu 2: Tiép tuc nang cao kién thire, thay ddi hanh vi cta vi thanh
nién, thanh nién vé cham soc sirc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc va cac déi tuong
lién quan (cha me, nguoi nudi day tre, thay c6, Boan Thanh nién, chu don vi/doanh
nghiép...) thong qua cac hoat dong truyén thong, gido duc va tu van phi hop véi dac
thti ctia cac doi tuong wru tién.

Chi tiéu dén nim 2025:

- Noi dung gido duc stre khoe sinh san, stre khoe tinh duc toan di¢n pht hop
v6i ltra tudi bao gdom ca ky nang sbng lién quan dén véan dé strc khoe sinh san.,
strc khoe tinh duc dugc dua vao cac hoat dong ngoai khoéa, cac git sinh hoat
trong nha truong.

- > 80% vi thanh nién, thanh nién thudc nhom ddi twong wu tién c6 hiéu biét
vé nhimg noi dung co ban trong cham soc suc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi
thanh nién, thanh nién nhu gido duc gidi tinh, tinh duc an toan, cac bién phap tranh
thai, mang thai ngoai y muén, pha thai khong an toan, phong chong cac bénh nhiém
khuén duong sinh duc/lay truyén qua dudng tinh duc, 1y nhiém HIV, phong ngira
xam hai va bao luc tinh duc, du phong phat hién sém ung thu dudng sinh duc...

- > 95% cac thay c6 gido dugc cung cap thong tin vé chdm soc suec khoe sinh
san, suc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

- 2 90% bac cha me hoac ngudi giam hg cua vi thanh nién, thanh nién thudc
nhom tudi tir 10 dén 14, nhom vi thanh nién, thanh nién khuyét tat duge cung
cap thong tin vé chiam séc stc khoe sinh san, sirc khée tinh duc vi thanh nién,
thanh nién.

- > 70% cac chu doanh nghiép tai khu cong nghlep duoc cung céap thong tin
vé cham soc sire khoe sinh san, suc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

- > 70% nguoi lao dong (dudi 30 tudi) trong cac khu cong nghiép, ¢6 hiéu biét
vé cac ché do, chinh sach ctia Nha nuée lién quan dén cong tac chdm soc stre khoe
sinh san, stic khoe tinh duc (nhu bao hiém xa hoi, bao hiém y te trong cham soc
thai san, bién phdp tranh thai...) va dugc cung cdp théng tin vé noi dung co ban
trong cham soc stre khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho thanh nién.

- > 70% vi thanh nién, thanh nién thugc nhém ddi tugng uu tién duoc cung
cap dia chi va biét céc co s& cung cép dich vu cham séc stic khoe sinh san, sirc khoc
tinh duc dam bao chét luong.
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-> 60% vi thanh nién, thanh nién thudéc nhom déi tuong uu tién co hanh
vi tinh duc an toan.

3.3. Muc tiéu 3: Tang cudng tiép can nang cao chat luong va dich vu cham
soc surc khoe sinh san, strc khoe tinh duc than thién cho vi thanh nién, thanh nién.
dac biét la ¢ cac nhom doi tugng uu tién.

Chi tiéu dén nam 2025:

- 100% co s& cham soc stre khoe sinh san ¢é can b duge dao tao vé cung

cap dich vu cham soc sirc khoe sinh san, stre khoe tinh duc than thién cho vi thanh
nien, thanh nién.

- 100% co so cham soc suc khoe sinh san cung cap dich vu chim soc stc
khoe sinh san, suc khoe tinh duc than thién véi vi thanh nién, thanh nién.

- 90% co s0 cham soc stre khoe sinh san thuc hién thong tin, gido duc, truyén
thong tu van vé sirc khoe sinh san, sitc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh
nién.

- 80% co 50 cham soc stc khoe sinh san cung cap thong tin, tu vin va kham
strc khoe tién hén nhan.

11. POI TUQNG CAN THIEP, THOI GIAN THUC HIEN
1. P6i twong can thiép truc tiép

Vi thanh nién va thanh nién thanh ph6 Ha N6, trong d6 uu tién cac nhom doi
tuong sau:

- Nhém vi thanh nién trong dé tudi tir 10 dén 14.
- Nhom vi thanh nién, thanh nién khuyét tat.

- Nhom vi thanh nién, thanh nién va ngudi tré dudi 30 tuéi (1a nguoi chua
két hon hodc da két hon) lao dong tai cac khu cong nghiép, doanh nghiép.

- Nhom vi thanh nién, thanh nién nguoi dén toc thiéu sb.
- Nhom vi thanh nién, thanh nién c6 hanh vi nguy co cao doi véi stre khoe

sinh san, strc khoe tinh duc nhu nhom st dung ma ty va cac chat gay nghién,
thanh nién mai dam, nhém c6 cac xu hudng tinh duc khac.

2. Poi twgng can thiép gian tiép

- Nhén vién y té tai cac co s cham soc sire khoe sinh san.

- Nhém doi tuong c6 anh hudng/lién quan dén hoat déng cham soc strc khoe
sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién: Cc nha hoach dinh chinh
séch 6 lién quan dén hoat dong chim s6c ste khoe sinh san, stic khoe tinh duc vi

thanh nién, thanh nién; cha me; thay, c0 gido; nha quan ly doanh nghiép; can bo
DPoan thanh nién; can bo Cong doan; can bo Hoi Phu ni.

3. Thoi gian thwe hién: Nam 2022 dén hét nam 2025.
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I11. GIAI PHAP VA HOAT PONG THU'C HIEN
1. Pay manh thong tin, gido duc va truyén thong thay doi hanh vi
1.1. Hoat dong truyén théng van dong chinh sach

- T6 chire truyén thong van dong vé tam quan trong cua suc khoe sinh san,
strc khoe tinh duc d6i v6i vi thanh nién, thanh nién cho céc nha lanh dao, nha quan
ly cac linh vuc lién quan nhu gido duc, doanh nghiép... qua cac chuong trinh trén
cac phuong tién Truyén hinh, Dai phat thanh, qua hoi nghi, héi thao chuyén de
hogc 1ong ghép:; gdp gd van dong truc tiép nham néang cao hiéu biét cua lanh dao
cap uy, chinh quyén, cac ban, nganh lién quan vé nhitng thach thirc cua viée bao
ve, cham soc va nang cao suc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién,
thanh nién.

- Huy dong cac doan thé, to chire chinh tri xa hoi, cac co quan truyén thong
dai chiing tham gia vao van dong chinh sach bang cach tham gia giam sat, phan
bién xd hoi, gép y cho chinh sach, chuong trinh, ké hoach hoat dong cham soc
suc khoe sinh san, stc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.

- Huy dong nguon luc va tao mdi truong xa hoi thuan loi cho cong tac cham
soc stre khoe sinh san, strc khoe tinh duc cta vi thanh nién, thanh nién véi viéc day
manh xa hoi hoa cong tac cham sdc strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc vi thanh
nién, thanh nién théng qua céc chinh sach wru dai; thu hit va huy dong, khuyén khich
cac nguon luc cia xa hoi trong cham soc strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cho
vi thanh nién, thanh nién.

- Huy dong cac t6 chire xa hoi thuc hién thi diém cac mé hinh can thi¢p chdm
soc suc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho cac nhom doi tuong yéu thé va uu
tién khac nhau tai gia dinh, nha truomg, doanh nghiép va cong dong.

- HO tr¢ su tham gia ctia vi thanh nién, thanh nién, dic biét 12 nhom vi thanh
nién, thanh nién uu tién, trong van dong, doi thoai chinh sach véi lanh dao céc cap
vé nhu cau thong tin va dich vu cham séc stte khoe sinh san, stre khoe tinh duc va
dé xuat cac can thiép phu hop vai ho.

1.2. Hoat dong truyén thong gido duc strc khoe, nang cao nhan thirc, xay dung
thai do tich cuc va thay doi hanh vi

- Tang cuodng t6 chire cac hoat dong thong tin - gido duc - truyén théng cho
cong dong ve:

+ Kién thtrc vé cham soc ste khoe sinh san, sutrc khoe tinh duc vi thanh nién,
thanh nién, dac biét la kién thirc, hanh vi tinh duc an toan vé thuc hanh ding cac
bién phéap tranh thai.

+ Tinh sin ¢6 va chat lugng cua dich vu cham soc stre khoe sinh san, sirc khoe
tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién thong qua hoat dong cua nha truong, cac
doan thé, doanh nghiép dé cung cap thong tin, nang cao hiéu biét vé strc khoe sinh
san, suc khoe tinh duc, tdm sinh ly vi thanh nién, thanh nién ciing nhu céc dia chi
cham soc suc khoe sinh san, sitc khoe tinh duc tin Lay/so dién thoai duong day
nong cho cac doan vién, hdi vién, cac bac cha me, thiy c6 gido.
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- Cung cip cac tai liéu truyen thong, giao duc sirc khoe sinh san, ste khoe
tinh duc toan dién cho can b y té va cong dong, chi trong cac nhom dbi tuong
uu tién qua to roi, ap phich, tranh anh, hoac qua video, clip xay dung trén cac
kénh thong tin dai chung.

- Cai tién ndi dung, da dang hoéa cac hinh thire va hoat dong truyén thong
trén cac phuong tién truyén thong dai chung nhu xay dung céac chuyén muc, bai
viét, phong su vé vi thanh nién, thanh nién trén cac bao, dai. Pac bi¢t chu trong
t6i cac loai hinh truyén théng méi nhu internet, truyén hinh tuong téc, phat thanh
twong tac, mang xa hoi, cac ing dung trén dién thoai thong minh, v.v..

- Phéi hop véi cac nganh, doan the céc to chirc chinh tri, xa hoi, nghe nghiép
nham da dang hoa cac loai hinh truyén thong dén cac nhom déi tuong uu tién voi
néi dung chu yeu vé cham séc stre khoe sinh sén, strc khée tinh duc nhu: tinh ban,
tinh yéu, tinh duc an toan va lanh manh, phong c6 thai ngoai y mubn, phong tranh
HIV, ngédn chan st dung chét gay nghién, v.v...

- Pay manh gido duc strc khée sinh san, st khoe tinh duc toan dién trong
nha trudng: ting cuong gido duc gidi tinh, gido duc k¥ ning séng lién quan dén
stc khoe sinh san, stre khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién; xdy dung géc
tu van vé sirc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc véi ndi dung phu hop vdi tung bac
hoc, trong nha truong; 16ng ghép cac ndi dung cham soc stre khoe sinh san, strc
khoe tinh duc trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, cac cudc thi trong nha truong,
khuyén khich cac hinh thite gido duc ddng dang nhu nhoém ban, cu lac b, v.v.

- Phat huy vai tré cua nhitng nguoi ¢6 uy tin trong cong dong (nguoi cao
tudi, cac vi chirc séc ton gido, cac nhan vat tré ¢ anh huong véi gidi tre, v.v...)
trong viéc gido duc 16i song lanh manh cho vi thanh nién, thanh nién.

2. Nang cao hiéu qua quan ly va niang lwe cho mang lwdi chim séc sire
khoe sinh san, sirc khée tinh duc vi thanh nién, thanh nién

- Hoan thién huéng dan chuyén mén, chuong trinh, tai liéu dao tao lién quan
dén cham soc stre khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién:

+ X4y dung, cap nhat huéng dan van hanh co s¢ cung cép dich vu cham soc
strc khoe sinh san than thién vdi vi thanh nién, thanh nién, dac biét 1a nhom vi thanh
nién, thanh nién wu tién va quy trinh vé theo dai, giam sat, danh gia hiéu qua hoat
dong cua cdc co sonay.

+ Ra soat, bd sung, cap nhat chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc vé chim
soc suc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc déi véi vi thanh nién, thanh nién dé xay
dung chuong trinh tai liéu dao tao cho doi ngii can bo cung cap dich vu cham soc
suc khoe sinh san, suc khoe tinh duc. Dao tao cép nhat thuong xuyén bit budc
cho can bé y té trong linh vure chiam séc sire khoe sinh san vé cham séc sire khoe
sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién, déc biét 1a nhom vi thanh
nién, thanh nién wu tién. D6i méi phuong thire dao tao theo hudng dao tao dua
trén ning luc, dao tao liy hoc vién lam trung tam.
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- Pao tao nang cao nang luc cho can b sttc khoe sinh san, suc khoe tinh duc
ve lap ké hoach, trién khai thuc hién, theo doi, giam sat va danh gia cong tac cham
soc suc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.

-To chire trién khai cac hoat dong 16ng ghép trong chia sé thong tin, kinh
nghiém va ph01 hop hanh dong gitra cac nganh, céc t6 chic lién quan, cac dia
phuong, cac doi tac phat trién trong nude va quoc té trong viéc thi diém cac mo
hinh can thlf;p/trlen khai cac mo hinh can thiép c6 hiéu qua vé cham soc stc khoe
sinh san, stc khoe tinh duc ddi véi vi thanh nién, thanh nién, dac biét la nhom vi
thanh nién, thanh nién wu tién.

- Trién khai cac pham mém théng ké y té, tao m01 lién két chat ché gitra cac
tuyén trco soy té cong 1ap, tu nhan dén tuyen y té co s dé co duge hé thong
cung cap s6 liéu chinh xac, tranh chong chéo tring 1ap hodc bé sét cac truong hop
dugc tham kham, tu vén.

3. Pam bao tai chinh, doi méi phuwong thire chi trd nham tang kha niang
tlep can va chat lrgng dich vu cham séc sire khoe sinh san, sirc khoe tinh duc
vi thanh nién, thanh nién

- Long ghép hoat déng cham soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi
thanh nién, thanh nién voi cac chuong trinh, du 4n dé va dang trién khai dé thuc
hién ké hoach.

- Van dong cac t6 chire trong va ngoai nudc, cac nha tai trg, cac dbi tac phat
trién hd tro nguon luc va ky thuat vé chiam soc stic khoe sinh san, strc khoe tinh
duc vi thanh nién, thanh nién, dac biét ca nhom vi thanh nién, thanh nién wu tién.

- Huy dong su tham gia, dong gop cua doanh nghiép trong cham soc sirc khoe
sinh san cho nguoi lao dong tai cac khu cong nghiép.

4. Dam bao nguon nhan lyc chuyén nganh va ning cao nang luc chuyén
mon sire khoe sinh san, sirc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién

- Tang cudng nguodn nhan luc cung cép dich vu stic khoe sinh san, stic khoe
tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién, bao gom ca nhém vi thanh nién, thanh nién
uu tién, déc biét [a o tuyén xa va viing nong thon theo hudng hgp tac y té cong tu.

- Nang cao nang luc, chét lugng dich vu thong qua cac hoat dong:

+ Xay dung chuong trinh dao tao, tai liéu dao tao chidm soc stc khoe sinh
san, suc khoe tinh duc doi vai vi thanh nién, thanh nién.

+ T chirc va da dang hoa hinh thire dao tao lién tuc nhdm nang cao nang luc
cho nhén vién y té dang lam cong tac cham soc stic khoe sinh san, st khoe tinh
duc doi véi vi thanh nién, thanh nién, ddc biét la nhém vi thanh nién, thanh nién
wu tién, bao gdm ca nhan vién y té tai cac doanh nghiép, khu cong nghiép.

+ T6 chue dao tao tai cho, dao tao theo nhu ciu vé chim sdc stre khoe sinh
san, strc khoe tinh duc doi vdi vi thanh nién, thanh nién.
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5. Co sé vt chat va nghién ciru khoa hoc, cong nghé

- Tang cuong co so vat chat, trang thiét bi theo hudng 16ng ghép hoat dong
cung cﬁp dich vu strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc th’én thién chp vi thanh
nién, thanh nién, dac biét vu tién co so vat chét, trang thiét bi cung cap dich vu
cham sdc stre khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cho nhom vi thanh nién, thanh nién
wu tién, tai co sé'y té, truomg hoc, khu cong nghiép va cong dong.

- Nghién ctru, Umg dung khoa hoc, cong nghé mai, phu hop trong cham soc
stre khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

6. Nang cao tinh sin c6 va chat lwong dich vu chiim séc sire khoe sinh
san, sirc khoe tinh duc than thién cho vi thanh nién, thanh nién

- Két noi va phét trién mang ludi céc cosoy té cong 1ap va tu nhan cung cap
dich vu cham soc sirc khoe sinh san, sire khoe tinh duc than thién va toan di¢n cho
vi thanh nién, thanh nién, tap trung trién khai cung cap cac dich vu ké hoach hoa
gia dinh, phong chong céc bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- T6 chire cac dot cham soc luu dong vé sire khoe sinh san, suc khoe tinh duc
than thién va toan dién, két hop voi cac cnu'orng trinh truyén thong, dam bao tinh
thuan tién vé thoi gian va dia diém cho vi thanh nién, thanh nién tai truong hoc,
cong dong va khu cong nghiép/khu ché xuét.

- Mo rong va tang cuong ap dung cac cach tiép can moi trong cung cap thong
tin va dich vu cham soc strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cho vi thanh nién,
thanh nién thong qua céc du an cong dong (nhu phong chdng bao luc trén co s6
gioi...), cac ing dung cong nghé thong tin/tri tué nhan tao,... dong thoi nham cai
thién chat lugng théng tin/dich vu va nang cao su hai long cling nhu tiép can thong
tin va st dung dich vu cham soc strc khoe sinh san, sire khoe tinh duc dbi voi vj
thanh nién, thanh nién.

- Pay manh thuc hién lién két trong cung cap thong tin va dich vu cham soc
suc khoe sinh san, stre khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién trén co so huy dong
hiéu qua cac ngudn luc xa hoi tir ngan sach Nha nudc, co s¢ tu nhan, céac t6 churc
phi chinh pht/phi lgi nhuan va nguoi st dung dich vu la vi thanh nién, thanh nién.

- Nganh Y té phoi hop céc don vi lién quan nhu S¢& Gido duc va Dao tao,
Thanh Doan, Hoi Phu nt, Lién doan lao dong Thanh phd xay dung cac mo hinh
diém cung cap théng tin, tu van, dich vu tai cac dia diém thich hop nhu nha tr uong,
cong dong, khu cong nghiép/khu ché xuét.

7. Ciing ¢6 va hoan thién hé thong giam sat, thong ké, theo dai bao cdo

- Cap nhat bg chi s6, cong cu theo ddi, danh gid vé cham soc stre khoe sinh san.
strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién; tap huan cho déi ngii lam cong tac
théng ké, bao cdo nhdm nang cao chét luong béo céo.

- Cai thién quy trinh quan ly thong tin vé stic khoe sinh san, strc khoe tinh duc
vi thanh nién, thanh nién (bao gom: thu thap, phan tich, Iuu trir thong tin) trén nén
tang hé thong thong ké bao cao va co s dit liéu vé strc khoe sinh san hién co.
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- Tang cuodng thu thap, phan tich dir ligu va su dung cac cac thong tin da

phan tich theo do tudi, gidi, trinh do, noi hoc tap/lam viéce, ton gido, vung dia ly

va loai hinh dich vu lién quan t4i stc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh
nién, thanh nién.

- Xay dung ti€u chi, b cong cu gidm sat, danh gia dé xéac dinh két qua dau
ra ctia ké hoach theo tirng nhom giai phap.

- Hang nam kiém tra, danh gia tong két rut kinh nghiém, bd sung diéu chinh
cac hoat dong phu hop.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- Chu tri, phdi hop véi S& Ké hoach va Bau tu, So Tai chinh, S& Gido duc
va Dao tao va cac So, ban, nganh lién quan, céc to chtrc chinh tri - xa hdi va Uy
ban nhan déan c4c quén, huyén, thj xa t6 chic trién khai Ké hoach Cham séc stic
khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién thanh pho Ha Noi
giai doan 2021-2025 trén pham vi toan Thanh phd.

- Chi dao cac don vi Y té trong nganh trién khai Ké hoach cham séc stre khoe
sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién thanh ph6 Ha Noéi giai
doan 2021-2025.

- Cung cép thong tin vé cac hoat dong trién khai va két qua thuc hién ké
hoach trén dia ban Thanh phé cho cac So, nganh, UBND céc quén, huyén, thi xa,
c4c co quan bao chi dé thuc hién cong tac thong tin, tuyén truyén hiéu qua.

2. S Ké hoach va Pau tu

- Tham muu Uy ban nhén dan Thanh phé trong dau tu cho cac ké hoach,
chuong trinh, dur én lién quan té&i viée thuc hién khai Ké hoach Chim séc strc khoe
sinh san, stc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién thanh phé Ha Noi giai
doan 2021-2025 ciing nhu thu hut dau tu cho linh vic nay.

- Phéi hop v6i SO Y té va céac don vi lién quan tham muu Uy ban Nhan dan
thanh phé trong viée long ghép cac muc tiéu, chi tiéu vé cham séc sirc khoe sinh
san, sirc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién vao néi dung, chuong trinh
phat trién kinh té - xa hoi cua Thanh phd.

3. So Tai chinh

Can ¢t Ké hoach UBND Thanh phd, hang nam trén co s dé xuat cuaSoY
té, céc co quan, don vi lién quan va khé nang can ddi ngan sach cap Thanh pho.,
So Tai chinh tong hop, bdo cao UBND Thanh phd, trinh Hoi dong nhan dan Thanh
phd quyét dinh, bd tri kinh phi tir nguén chi thuong xuyén cho cac don vi dé trién
khai thuc hién theo quy dinh.

4. S¢' Giao duc va Pao tao

- Phéi hop v6i S& Y té t6 chire trién khai cac hoat dong ngoai khoa gido duc vé
cham soc ste khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién. Day
manh truyén thong, gido duc cham soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho
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vi thanh nién, thanh nién trong truong hoc. Tang cuwong phoi hop gitta nha truong
va gia dinh trong cac hoat dong gido duc, hudng dan cham soc suc khoe sinh san,
stre khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién phu hop véi tré em, hoc sinh.

- Déy manh giao duc sirc khoe sinh san, sic khoe tinh duc toan dién trong
nha truong: ting cuong gido duc gidi tinh, gido duc k¥ niang song lién quan dén
strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién; xay dung goc
tu van vé strc khoe sinh san, strc khée tinh duc véi néi dung phi hop véi timg bac
hoc, trong nha truong; 16ng ghép cac ndi dung chiam séc sirc khoe sinh san, sie
khoe tinh duc trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, cac cude thi trong nha truong. ..

- Phéi hop véi nganh Y té xay dung ké hoach Chim séc ste khoe sinh san,
stre khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién td chirc trién khai, thuc hién, giam
sat cac hoat dong vé cham soc stre khoe sinh san, stre khoe tinh duc cho vi thanh
nién, thanh nién trong trudong hoc theo quy dinh

- Phéi hop, lién két gitra nha trudng va gia dinh trong cham séc stic khoe
sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién, thong tin cho phu huynh
vé tinh trang strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cia hoc sinh trong truong hoc.

5. S& Thong tin va Truyén thong

- Phéi hop véi S& Y té va cac S&, nganh, don vi lién quan huéng dan cac co
quan bdo chi Thanh phé va phéi hop co quan bao chi Trung uong ky chuong trinh
phéi hop cong tac véi Thanh pho va chi dao hé thdng thong tin co sé tich cuc
tuyén truyén kién thirc vé cham séc sirc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi
thanh nién, thanh nién, cho ngudi dan; cong tac trién khai K& hoach trén dia ban
Thanh phd, gop phan nang cao nhan thirc, xdy dung thai do tich cuc va thay doi
hanh vi.

- Phéi hop véi SO Y té xay dung tai liéu tuyén truyén kién thirc vé cham sac
suc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.

6. S6 Lao dong - Thuwong binh va Xa hoi

Phéi hop v6i S& Y té va cac don vi lién quan trién khai thue hién K& hoach
theo chirc ndng, nhiém vu cua nganh; tang cuong 1ong ghép tuyén truyén vé cham
soc stc khoe sinh san, stre khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién, dic biét la
nir cong nhan tai cac khu cong nghiép.

7. S¢ Cang Thwong

Phéi hop voi S& Y té tuyén truyén, van dong cac cong ty, doanh nghiép san XUAL,
kinh doanh trong linh vuc Céng thuong trén dia ban tharh phd thue hién cac hoat dong
truyén thong, gido duc, ndng cao nhan thic, thai do va thay déi hanh vi vé stic khoe
sinh san, sirc khoée tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.

8. Ban Quan ly cac Khu cong nghiép va ché xuat Ha Nji

- Hang nam chi dao céc co so san xuat kinh doanh thudc linh vuc, pham vi
quan ly dua cac muc tiéu, chi tiéu vé cham soc stirec khoe sinh san, sirc khoe tinh
duc cho vi thanh nién, thanh nién vao néi dung hoat dong cua doanh nghiép.
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- Phéi hop S Lao dong - Thuong binh va Xa hoi t6 chie, don doc, gidam sat
viéc chdm soc ste khoe sinh san, ste khoe tinh duc tai cac khu cong nghiép, kip
thoi phat hién nhimg ton tai, vuong méac, bao cao voi Uy ban nhan dan Thanh pho
de giai quyet.

9. So Khoa hgc va Cong nghé

Khuyén khich va tao diéu kién cho céc nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
cham soc strc khoe sinh san, stic khoe tinh duc cling nhu g dung tién bd khoa
hoc trong linh vuc nay.

10. Pai Phat thanh va Trayén hinh Ha Noi; cac Bao: Hanimai, Kinh té
va Do thi

Phéi hop véi S&'Y té chi dao va to chire céc hoat dong thong tin, truyén thong
vé cham soc surc khoe sinh san, stirc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién
trong cac chuong trinh, chuyén muc Dan sé va suc khoe, goc nhin tre.

11. pé nghi Uy ban Mat trin To qubc Viét Nam thanh pho Ha Noi va
cac to chire, doan thé chinh tri - xa hoi

- Phi hop chat chévoiSoY té trong cor.g tac truyen thong van dong dén lanh
dao bBang, Chinh qt.yen Mit tran T6 quoc va doan thé cac cap, ngudi ¢é uy tin
trong cong dong nham tiang cuong su ung ho cham soc sire khoe sinh san, stc
khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién, déng thoi tich cuc tham gia cong téc
truyén thong - gido duc nham nang cao nhan thire, thai do va hanh vi cua nguoi
din vé chim séc st khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh
nién; giam sat viec trién khai thuc hién chinh sach déi voi cong tac cham soc stc
khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién thanh phé Ha Noi.

- Thanh doan Ha Néi, Hoi Lién hiép Phu nit Thanh ph6, Hoi Nong dan phoi
hop So Y té thuc hién truvén thong chiam soc sirc khoe sinh san, sirc khoe tinh
duc cho vi thanh nién, thanh nién.

12. Uy ban nhir dan cac quan, huyén, thi xi

- Xay dung ké hoach Cham soc strc khoe sinh san, suc khoe tinh duc cho vi
thanh nién, thanh nién giai doan 2021-2025 dia ban.

- Chu dong bo tri cac nguon luc dé trién khai céc hoat dong thuc hién ké
hoach nham giai quyét cac van dé cham soc sirc khoe sinh san, sire khoe tinh duc
dbi v6i vi thanh nién, thanh nién tai truong hoc, khu cong nghiép, véi cac nhom
€O nguy co €ao.. .

- Huy dong nguodn luc, ddy manh xa hdi héa phu hop vai diéu kién cua dia
phuong, dam bao nhan luc cho hoat dong vé cham soc strc khoe sinh san, st
khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién trén dia ban.

- Chi dao cac x4, phuong, thi tran trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong cham
soc stre khoe sinh san, stre khoe tinh duc vi thanh niér, thanh nién tai cong dong.

- Phoi hop véi cac So, nganh giam sat, don doc, kiéin tra va thuce hién tot cac
muc tiéu da dé ra cua ké hoach.
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V. CHE PO BAO CAO

Céc S&, nganh, Uy ban nhéan dén cac quan, huyén, thi xa gui bao cdo két qua
thuc hién hang nam trude ngay 15 thang 12 ve So Y té (co quan thuong truc) dé
tong hop, bao céo Uy ban nhan dan Thanh pho theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach Cham sdc sttc khoe sinh san, stc khée tinh duc vi
thanh nién, thanh nién thanh phd Ha Noi giai doan 2021-2025. Uy ban nhan dan
Thanh phd yéu cau cac So, nganh, Uy ban nhan dan céc quan, huyén, thi x4 xay
dung ké hoach va trién khai thuc hién./.

Noi nhn:g TM. UY BAN NHAN DAN
-BOY & g, KT. CHU TICH 3

- Thuong truc Thanh ay; I'm
- Thuéng truc HDND Thanh phé; OLF QHU e

- Chu tich UBND Thanh phé;

- Cac Pho Chu tich UBND Thanh phé;

- Uy ban MTTQ VN thanh phé Ha Noi;

- Céc S&. ban, nganh, doan thé Thanh phd;
- UBND céc quan, huyén, thi xa;

- VPUB: CVP, PCVP;

- Cac phong: KGVX, KT, TH;

- Luu: VT, KGVXan.
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