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TINH NINH THUAN Déc lap - Ty do - Hanh phiic
Sd: 3801 /KH-UBND Ninh Thuan, ngay 31 thangs nam 2022
KE HOACH

Trién khai can thiép phong chéng Suy dinh dudng thé thap coi
o tré em dudi 5 tudi dé thue hién Chwong trinh muc tiéu quoc gia
xay dung néng thon méi giai doan 2021 - 2025

Cin cir Quyét dinh s6 263/QD-TTg ngay 22/02/2022 cua Thu tuéng C hinh
phu phé duyét Chuong trinh muyc tiéu quoc gia xay dung ndong thon mai giai doan
2021-2025;

Can cir Quyét dinh s6 318/QD-TTg ngay 08/3/2022 ciia Thi tuéng Chinh
phu ban hanh B tiéu chi qurf‘)c gia vé x3 nong thén méi va Bo tiéu chi quoc gia
vé xa néng thén méi nang cao giai doan 2021-2025;

Can cu Quyel dinh s6 1858/QP-BYT ngay 06/7/2022 clia Bo Y té vé viée
ban hinh hudéng da:n thyue hién can thi¢p phong leng suy dinh dm:rng thé thap coi
& tré em dudi 5 tudi dé thye hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia xay ding nong
thon mai giai doan 2021- 2025:

Can ctr Quyét dinh s6 515/QD-BCPCTMTQG ngay 05/5/2022 cua Ban chi
dao cac Chuong trinh muc tiéu quéu gia tinh Ninh Thuin vé viée ban hanh
Chuong trinh cong tac nam 2022 ctia Ban chi dao céc churong trinh muc tiéu quoc
gia tinh Ninh Thudn giai doan 2021- 20235;

Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién can thiép
phong chéng suy dinh dudng thé thip ¢oi & tré em dudi 5 twdi dé thye hién
Chuong trinh muc tidu qudc gia xay dung néng thén méi giai doan 2021- 2025,
v6i ndi dung cu thé nhur sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung:

Giam ty I¢ suy dinh dudng thdp coi, cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh
dudng o tr¢ em dud 5 tudi, phu nir mang thai, phu nir cho con ba va phy ntr trong
do tudi sinh dé gop phan thye hién muc tiéu phat trién kinh té - x4 hoi cac x3 xay
dung nong thon mai.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Muc tiéu cu thé 1: Mic giam suy dinh dudng (SDD) thé thip coi tai
cac xd nong thon maon.

- Giam it nhéat 1,5%/nam tai nhitg xa c¢6 ty 1& SDD thép coi trén 30%.

- Giam it nhat 1,0%/nam tai nhimg xa c6 ty 16 SDD thap coi tir 20 dén 30%.

- Giam it nhét 0,7%/mam tai nhirng x3 ¢6 ty 1é SDD thap coi dudi 20%.
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- Giam 0,5%/nam tai nhimg xa c¢6 ty 1& SDD thip coi dudi 10% va khong
ché & mure 5-6%.

2.2. Muc tiéu cu thé 2: Giam ty 1&¢ SDD tré em <5 tudi thé thap codi toan
tinh va tai cac xa xay dung noéng thon mai.

Chi tiéu dén nam 2025

- Ty 1¢ tré em <5 tudi bi SDD th¢ thap coi toan tinh giam con dudi 20%.

- Ty Ié tré em <5 tudi bi SDD thé thap coi tai cac xa xdy dung néng thén
mdi1 giam con duai 22%.

11. PHAM VI, DPOI TUQNG AP DUNG

1. Pham vi thyc hién: Ké hoach dugc trién khai thue hién trén dia ban cac
xd nong thon mai cua tinh.

2. Déi twomg dp dung: Tré em dudi 5 tubi bi suy dinh dudng, phu nit mang
thai, phu nir cho con bl va phu nir tudi sinh deé trén dia ban cac xa nong thon méi
cua tinh.

III. NGUON KINH PHIi HOAT PONG:

Puoc str dung tir ngudn kinh phi cia Chuong trinh muc tiéu qudc gia xdy
dung Nong thon mot giai doan 2021-2025 vi ngudn kinh phi chwong trinh, du an
phdi két hgp khac dé thuc hién cac hoat dong can thiép.

IV. CAC HOAT DONG CAN THIEP NHAM GIAM TY LE SUY
DINH DUONG TRE EM DUOI 5 TUOI

1. Ciing ¢6 ning cao ning lue mang lwdi

- Cuing ¢d doi ngl chuyén trach va cong tac vién dinh dudng hodc y té thén
ban dam bao cac tuyen tinh, huyén, xa déu co chuyén tréch dinh dudmg va méi
thon ¢o cdng tac vién hodc y t€ thon ban phu trach.

- Tap huan ning cao chat luong mang ludi vé chuyen mén k¥ thudt can
durgre thue hién hang nam, ndi dung tip hun gom céc van dé lién quan dén dinh
dudng nhu: chdm soc dinh dwdng 1.000 ngay ddu doi phong chéng suy dinh
dudng thap coi, bo sung da vi chat, danh gia tinh trang dinh dudng, giam sat, theo
doi thue hién cac hoat dong can thiép dinh dudng. ..

2. Truyén thong thay doi hanh vi phong chfmg suy dinh dudng thﬁp coi

= Tb chire chién dich truyén thong gido dyc dinh dudng: T6 chire “Ngay vi
chat dinh dudng 1-2/6 va ngay 1-2/12 hang nam™; *Tuén 1 Dinh dudng va Phat
trién, 16-23/10; “Tuan 1& Nudi con bing sita me, 1-7/8”.

-T6 chirc cac budi truyén thong nhom va thye hinh dinh dudng, thue hanh
nuoi con bang sita me¢ (NCBSM) cho phu nit mang thai, ba me dang cho con b,
ba me co con dudi 5 tuodi bi suy dinh dudng.

- Xay dung cac tin, cac bai tuyén truyén \fé phong chéng suy dinh dudng
trén hé¢ thong loa phat thanh tai cac thon, khu pho/ xa, phudng.
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- Piy manh céc hoat dong truyén thong truc tiép va truyén thong trén céac
phuong tién théong tin dai ching,

- Vin dong gia dinh thuc hién rua tay truoc khi an, trude khi ché bién thic
an cho tré.

- Khuyén khich st dyng nguén luong thye, thue phim sin c6 tai gia dinh,
tai dia phuong cho phu nir ¢o thai va tré nho.

3. Theo ddi ting trudong, phat trién va ty 1é suy dinh dudng tré em dwdi
5 tuoi

- Cung cap trang thiét bi theo di tinh trang dinh dudng cua tré gom can,
thude do (chiéu cao dung/chi¢u dai nim), thude do vong canh tay...

- Cung cip bicu do phit trién cho tré dudi 2 tudi va hudng din sir dung biéu
do dé theo doi tang trudmg cua tré.

- Theo ddi céin ndng so sinh: > 99% tré so sinh dugc cén sau khi sinh.

- Nhting tré em dudt 5 tubi SDD thé thﬁp coi, nhg can, gﬁy com dugc thyc
hi¢n theo ddi tinh trang dinh dudng nhur can ning, chiéu cao do chu vi vong canh
tay 1 thang/lan.

- Nhimg tré duéi 2 tuoi khong SDD dugce theo ddi tinh trang dinh dudng
tré em 3 thang /lan.

- Nhirng tré tir 2 tudi dén dudi 5 tudi khong bi SDD duge theo ddi tinh trang
dinh dudng 6 thang/lan.

4. B6 sung vitamin A, vién sit/da vi chit cho cic dbi twong nguy co

- Tré em tir 6 - 36 thang tudi duoce bb sung vitamin A liéu cao 2 lan/ndm
(vao thang 6 va thang 12).

- Tét ca phu nir sau sinh trong vong 1 thang déu duoc bd sung vitamin A
mot ligu cao 200.000TU duy nhat.

- B sung vién sat/da vi chat hang ngay cho phu nir mang thai duge bat dau
tir khi phat hién c6 thai cho dén 1 thang sau sinh.

- B sung vién sat/da vi chiit hang tuan cho phu nir tudi sinh dé tir 18 - 35
tudi.

- Bo sung da vi chat cho tré em dudi 5 tubi bi suy dinh dudng nhe, ¢0 nguy
co bi suy dinh dudng hoac gia dinh dic biét kho khan.

5. Diéu trj suy dinh dudng cip tinh njng va hd trg dinh dudng cho ba
me, tré suy dinh dudng viing mit an ninh lrong thwe

- Sang loc tré bi suy dinh dudng cép tinh vira va nang, phu nir mang thai,
phu nir cho con bu tai nhimg ving thién tai xay ra.

- Piéu trj suy dinh dudmg & nhimg tré SDD cép tinh nang sé duogc cung cap

g6i san phiam dinh dudng (HEBI) diéu tri theo hudng din chén dodn va diéu trj
suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 - 72 thang tudi ctia Bd Y té.
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6. Xfy dung md hinh diém vé chim séc dinh dudng toan dién trong
1000 ngay diu doi cia tré

~ -Tu vin NCBSM hodn toan trong 6 thing diu va cho con ba dén 24 thang
tudi.
- Thl,rc hién cap vién sat/vién da w chét cho ba me mang thai va cap vitamin
A cho céc ba me sau sinh trong thang dau va tré em 6 - 36 thang tudi.

- Cap goi da vi chét cho tré em 6-23 thang tudi.
- Cap san pham dinh duéng (HEBI) cho tré em tir 6-59 théng tudi SDD cip

tinh nang.

- Khuyén khich san xuat va sir dung thuc pham san ¢6 tai ho gia dinh dua
vao bira dn cua tre.

- Cham soc toan dién trong 1.000 ngay dau doi nhiam phat trién mot cach
tot nhét cho tré.

7. Phéi hep lién nganh va 16ng ghép cic chwong trinh, du 4n

Tang cudng long ghép, phdi hop lién nginh va cac chwong trinh tiém chiing
ma& rong, nudc sach vé sinh mdi truong, phong chong sot rét, dinh dudmg trong
truong hoc...dé nang cao hiéu qua ctia cic hoat dong dinh dudng.

8. Theo doi giam sat thuc hién

- Thue hién giam sat hd tro k§ thudt, gidm sat thu thap sb liéu, phdi hop cac
doan giam sat lién nganh, phoi hgp doan giam sat trung wong, cua tinh thuc hién
tai dia phuong.

‘ - T6 chire thye hién va giam sat cac hoat dong dinh dudng tai cong CIE":-ng,
to chirc thu thap s6 liéu theo quy dinh, tham gia, phdi hop voi cac doan giam sat
cap trén.

V. TO CHU'C THUC HIEN:
1. S6' Y té:

- Ddu méi t6 chire thyc hién Ké hoach can thi¢p phong chdng suy dinh
dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dé thuc hién c]nmng trinh muc tiéu quoc
gia xay dyng nong thon méi giai doan 2021- 2025; hudng din, don déc, kiém tra,
giam sat, danh gia, tong hop tinh hinh thye hién hoat dong clia cdc huyén, xa va
bio cao UBND tinh, B§ Y té.

- Chi dao, phbi hop voi cac don vi dé trién khai cic can thiep nhim cai thién
tinh trang dinh dudng nhim giam ty 1¢ tre em SDD thé thap coi tai cac xa nong
thon mai theo huong din cua BO Y té; day manh cong tac chi dao tuyen ho tro
ky thudt cho tuyen duéi va to chire cac 16p tip huén cap nhét kién thirc cho cén
bé lam cong tac dinh dudng.

- Ra soat, long ghep vao cac chuong trinh, dé an, dy an co lién quan cua
nganh Y té, cua cac dia phuong khi trién khai n6i dung K& hoach trién khai thyc
hién can thiép phong chong suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dé
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thure hién chuong trinh muc tidu qubc gia xay dung néng thon mdi giai doan 2021-
2025.

- Huoéng dan, hd trg chuyén mén ky thuit cho cic so, ban, nganh, dia
phuong va co quan, t6 chire lién quan trién khai thuc hién cic ndi dung cua ké
hoach.

2. So¢' Tai chinh: Phébi hop véi SoY té, So Nong nghiép va Phat trién nong
thén tham muu Uy ban nhén dén tinh bo tri kinh phi thye hién Ké hoach nay theo
quy dinh hi¢n hanh va trong kha niang can doi ngan sach dia phuong; Hudng dan,
kiém tra, giam sat cong tac quan ly tai chinh, ké todn trong viéc thue hién noi dung
Ké hoach trién khai thyre hign can thi¢p phong chdng suy dinh dudng thé thdp col
& tré em dudi 5 tudi dé thuc hién Chuong trinh muc tiéu qubc gia xay dung néng

thoén mai giai doan 2021- 2025.

3. S0 Gido duc va Dio tao: Phéi hop véi SO Y 16 trién khai cdc hoat dung
K¢é hoach trién khai thyc hién can thi¢p phong chdng suy dinh dudng thé thip coi
& tré em dudi 5 tudi dé thye hién Chuong trinh muc tiéu quoc gla xay dlmg nong
thon mai g:al doan 2021~ 2025; chi dao cac co s& giao duc trién khai cac hoat
dong tai truong hoc (bura an hoc duomg, theo doi danh gia dinh dudng, gido duc
dinh dudng, tw van va hd trg san pham dinh dudng).

4. S0 Nong nghi¢p va Phat trién nong thoén: Phbi hop va1 So Y té trong
vige to chire trién khai thue hién céc ndi dun;; Ké hoach trién khai thuce hién can
thiép phong chdng suy dinh duang thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dé thuc hién
Chuong trinh myc tiéu qubc gia xdy dung néng thén méi giai doan 2021- 2025;
tham gia giam sat, kiém tra, danh gia viéc thue hién cac hoat dong.

5. Céc S nganh, co quan, don vi sy nghi¢p trye thuje cé lién quan:
Theo ChLEC nang nhlgm vu va hoat dong co lién quan dé phodi hop voi So Y té v
cac dja phuong trién khai cic hoat dong c6 higu qua.

6. Uy ban nhin dan cdc huyén, thanh phé:

- Can ctr Ké hoach cua Uy ban nhan din tinh va tinh hinh thyc té tai dia
phuong, xay dung Ké hoach va to chirc trién khai thye hién cac hoat dong Ké
hoach trién khai thyc hiéncan thiép phong chong suy dinh dudng thé thap col O
tré em dudi 5 tudi dé thye hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia xay dyng nong
thén méi giai doan 2021- 2025 trén dia ban, dam bao ding ddi tugng duge hudng
lgi, dat muc tiéu va hi¢u qua, dung quy dinh; thye hign kiém tra, giam sat va bao
céo két qua thuc hién vé S¢ Nong nghiép va Phat trién nong thon, So Y té dé tong
hop. bao cao UBND tinh theo quy dinh.

- Chu dong long ghép céc hoat dong cai thién dinh dudmg vai cac chuong
trinh, d¢ an khac co lién quan trén dia ban.

- Chi dao UBND xa, phuong, thi tran xdy du‘ng ké hoach thuc hi¢n cong
tac dinh dudng cua dia phuong; huy dong toan thé cac ban, nganh, hoi, doan thé
cua cac xda, phuong, thi tréin va mang ludi nhan vién y té thon ban tich cuc tham
gia thyc hi¢én ké hoach.
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7. Dé nghi Uy ban Mat trin Té quic Viét Nam va cac doan thé tinh:

Phéi hop chi dao céc co quan, don vi trie thuge tich cuc phdi hop véi nganh
y 1é trong viéc phé bién céc kién thirc vé cham s0c strc khoe va dinh dudng cho
can b, hoi vién & co s, chi trong viée tuyén tru}rcn dam bao du thanh phan dinh
dudng trong khau ph-fm an hang ngay, cach cham soc dinh duong cho tre em va
phu nit mang thai téi cac hd gia dinh héi vién, qua d6 gép phin thue hién cac muc
tieu cai thi¢n tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham soc
sirc khoe, nang cao thé trang vi tim voc cia tré em dudi 5 tudi thude xa nong thén
mai.

Cin cir Ké hoach nay, céc Sa, ban nganh, dia phuong c6 trach nhiém trién
khai thue hién theo nhiém vu duoc phan cong: dinh ky triede ngay 20 thing 11
hang nim bao cao két qua thye hién vé 8¢ Y € dé tong hop. Giao S¢ Y té lam
diu mdi hudng din, dén doc viée thuce hién ndi dung Ké hoach nay, bao céo Uy
ban nhan déan tinh va B§ Y té theo quy dinh./.

Noi nhfn: KT. CHU TICH
- B Y té (bic); i ¥

-TT. Tinh gy, TT. HDND tinh (b/c); ==, PHOCHUTICH
- Vién Dinh durdng;

- CT va cac PCT UBND tinh;

- UBMTTQWN tinh; i

- Cic so, ban, nganh, dodn the tinh;

- Cac dom vi sy nghigp thuge UBND tinh;
- UBND huyén, thanh pho;

- VPUB: LB, KTTH

- L VT, VXNV. NNN

‘Nguyén Long Bién
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11 TIET TRIEN KHAI CAC HOAT PONG PHONG CHONG

INH DUON G THAP COI THEQ TIEU CHI NONG THON MOI
&0 Ké hoach s6:3801 /KH-UBND ngaJ}I /82022 ciia Chii tich UBND tinh)

Tuyén thue hién

TEN HOAT PONG A -
Trung Tinh/Tp Quan/ | X&/ Thon

wong Huyén | Phwong | béan

1. Ciing c6 va ning cao ning lyc mang lwéi phong chdng suy dinh dudng thap coi

1.1 | Tap hudn cho can bd tuyén tinh/tuyén huyén X X
12 Tap huan nang cao ning lyc mang ludi tuyén X <
' xa

Tap huan nang cao ning lyc cho hé thong cong
1.3 A X X X
tac vien

1.4 | Tap huan nang cao nang luc can bd lién nganh X X X X

2. Bo sung vién sit/da vi chat dinh duéng

B6 sung vitamin A cho tré trong d6 tudi va ba

2.1 . \ , X X X X X
me sau sinh trong vong 1 thang.

29 Bo sung da vi ch’at cho phu nlt mang thai va < « < X <
phu nit cho con bt
BO sung vién sat/da vi chat cho phu nit tudi sinh

2.3 ) X X X X X
de

2.4 | B6 sung vién sat/da vi chat cho tré em X X X X X

3. Diéu tri suy dinh dudng cép tinh niing, hd tre dinh duwdng cho ving thién tai

Diéu tri cho tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng

31 cap tinh ning x x x x x
Hb tro dinh dudng cho tré dudi 5 tudi bi suy

3.2 . ~ X X X X X
dinh dudng
H) trg dinh dudng cho ba me va tré em ving

33 A g ; X X X X X
thién tai, mat an ninh luong thyc

4. Theo do6i tang truéng

41 Cung cap can, thudc, thude do vong canh tay, N « < X

biéu do phat trién

4.2 | Theo ddi can nang cua tré so sinh X X X




4.3 | Theo dbi tang trudng cua tré dudi 2 tudi X X X
4.4 | Theo dbi tang trudng cua tré dudi 5 tudi X X X
5. Nang cao nhan thirc ciia ngwoi dan vé phong chong suy dinh duéng thip coi
51 Cung cp tai liéu chuyén moén, tai liéu tuyén < < <
' truyén phong chong suy dinh dudng thap coi
T6 chirc chién dich truyén thong gido duc dinh
5.2 ~ X X
dudng
T6 chic tuyén truyén nhom, tu vin phong
53 £ X ~ Y X X
chong suy dinh dudng thap coi
Tuyén truyén phong chdng suy dinh dudng
5.4 | thap coi trén cac phuong tién thong tin dai X X X
chung
6. Dam bdo an ninh lwong thue ho gia dinh
Cung cp tai liéu, to roi vé hudng dan dam bao
6.1 | an ninh lvong thuc, da dang hoa san pham tai X X X
hd gia dinh.
6.2 | Hudng dan xay dung mo hinh VAC X X X
6.3 XAay .dur}g mo hinh diém vé an ninh luong thuc X X X
ho gia dinh.
7. Theo d6i, giam sat thwe hién
7.1 | Hoat dong giam sat cap trung wong X
7.2 | Hoat dong giam sat tai tuyén tinh X X
7.3 | Hoat dong giam sat cap huyén X X X
7.4 | Hoat dong giam sat cap xa X X X
8. Phoi hop véi cac chwong trinh/dy an khac
Tang cuong 16ng ghép, phdi hop lién nganh,
phoi hop véi cac chuong trinh ti€ém ching mo
rong, cac chuong trinh céi thién nudc sach, vé
sinh moi gmémg, giao duc thyc hanh vé sinh, < « <
phong chong sot rét, cham soc sirc khoe ban
dau, dinh dudng trong treong mam non... nham
nang cao hiéu qua cua cac hoat dong dinh
dudng.




