UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Pjc lip - Tw do - Hanh phiic
SO Y TE
Sé6: B4 /SYT-NVY Théanh phd Hé Chi Minh, ngaylfthdng 5 ndam 2022
Vé tiang cudng giam sat, phong,
chéng bénh dau mua khi.
Kinh guri:

- Trung tdm Klem soat bénh tat Thanh pho

- Trung tdm y té quén, huyén, thanh phd Thu Dirc;

- Céc co s& kham bénh, chira bénh cong ldp va
ngoai cong lap trén dia ban thanh phd.

Bq:nh dau mua khi dugc phat hi¢n lAn déu tién trén khi vao nim 1958, ca
bénh dau tién trén ngudi dugce ghi nhin vao nam 1970 tai Congo. Bf;l‘lh dau mua
khi c6 thé 1y tir nguoi sang ngudi khi tiép xuc gn gili, lay qua vét thuong, dich
co the giot bén va qua tlep xuc voi cée vat dung bi nhiém mam bénh nhu chén,
ga gbi dém. B¢nh thuong dién bién ning & tré em, phy nit c6 thai hofic nguou bi
suy giam mién dich. Thoi gian 0 b¢nh tr 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13
ngdy). Bénh ddu mua khi c6 cac biéu hién triéu chimg tuong ty nhu bénh déu
mua, tuy nhlen hay gap ton thuong da toan than va c6 hach to.

Theo T6 chirc Y té thé giéi (WHO), tt ca bénh déu mua khi dau tién phat
hién tai Anh ngdy 13/5/2022, tinh dén 21/5/2022 trén thé gioi dd ghi nhén 92
trudong hop mic bénh, 28 truong hqp nghi ngo va chua ghi nhan truong hop tu
vong. Cac ca bénh dugc phat hién déu khong co tién sur di vé tir ving c6 dich va
cac qudc gia ghi nhan ca bénh chua timg luu hanh dich bénh déu mua khi trude
day. Céc truong hop méc bénh dugc xac dinh 1a bi nh1em vi rat ddu mua khi
chung Tay Phi va c6 dac diém gidng ching vi rat lay truyén tir Nigeria sang mat
) quoc gna nam 2018, 2019. WHO du bdo dich bénh déu mua khi s€ tlep tuc
gia ting s truomg hop méc trong thoi gian tdi.

Thyue hién chi dao cua Bo Y té tai cong vin sb 2668/BYT-DP ngay 24
thang 5 nam 2022 va cong vin sé 551/DP-DT ngay 25 thang 5 ndm 2022 cua
Cuc Y té Dy phong vé viéc ting cudng gidm sat phong, chéng bénh dau mua
khi, S& Y té dé nghi Thu truéng cc don vi nghiém tic trién khai thuc hién cac
ndi dung nhu sau:

1. Pinh nghia cac ca bénh

- Trudng hop nghi ngd: 1a ngudi & moi lira tudi, dang sinh sdng tai quic
gia khong luu hanh bénh ddu mua khi, bi phat ban cép tinh khong rd nguyén
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nhén va c¢6 mot hodc nhidu ddu hiéu, triéu ching sau ké tir ngay 15 thang 3 nam
2022 nhu: Pau dau, sét (> 38,50C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co,
dau lung, suy nhugc.

- Trudng hop ¢6 thé: 1a truomg hop nghi ngd va c¢6 mdt hodc nhiéu yéu to
dich t& nhu tiép xtc truc tiép véi ngudi mic; tiép xic vat ly truc tiép véi da
hodc tdn thuong da, bao gdm ca quan hé tinh duc; hodc tiép xtic véi cac vat
dung bi 6 nhiém nhu quin o, giwong hoiic dd ding cia ca bénh c6 thé hodc xac
dinh méc bénh dau mua khi trong 21 ngay trudc khi bat dau c6 triéu chimg; ¢6
tién sir di du lich dén cac quéc gia c6 luu hanh bénh dau mua khi trong vong 21
ngdy trude khi khoi phét triéu ching; c6 nhiéu ban tinh trong 21 ngdy trudc khi
xuét hién triéu chimg; c6 két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh véi vi rat
orthopoxvirus (trong trudong hop chua tiém phong bénh dau mua hodc chua tiép
xuc vai cac chung vi rat orthopoxvirus da biét khéc); c6 céc triéu ching néu
trén dén murc phai nhap vién.

- Truong hop xé4c dinh: 14 truong hgp nghi ngd hodc ¢ thé va c6 két qua
xét nghiém Realtime PCR duong tinh véi vi rat ddu mua khi.

- Truong hop loai trir: 14 truong hop nghi ngo hodc ¢o thé nhung c6 két
qué xét nghiém Realtime PCR am tinh véi vi rit ddu mua khi.

2. Giao Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh pho:

- Cuing co hé thong gidm sét tai cac cira khiu ctia thanh phd dé phat hién
sém ngudi nghi ngd méc bénh: gidm sat qua may do thén nh1¢t tlr xa va quan
sat tim triéu chimg & ngudi nhap canh, dac biét 1a nguoi dén tir cac quoc gia
dang luu hanh dich (1). C6 kich ban xir Iy khi phét hi¢n truomg hop c6 déu hiéu
nghi ngo.

- Bién soan cac tai ll¢l1 thong diép truyén thong vé bénh dau mua khi.

- Tang cudng truyén thong vé tinh hinh dich bénh dau mua khi, dudng lay
truyén, cac bién phap phong bénh dau mua khi.

3. Trung tim Y té quén, huyén, thanh phd Thi Dirc:

- Chi dao cac Tram Y té phuong, x4, thi trén tiép nhéan cac truong hop
khai béo c6 ddu hi¢u nghi ngo mic bénh dau mua khi va huéng din dén cic co
“say té dé kham va dugc chan doén, diéu tri kip thoi.

- T chuc truyén thong, nang cao nhéan thirc cho ngudi dan vé tinh hinh
bénh d4u mua khi va cac bién phap phong chong tam thot:

+ Trz’mh tiép xuc gan giii véi ngu’m méc bénh déu mua, tranh tiép xuc truc
-tlep véi vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, dd dung bi nhiém ‘
mam bénh.

A
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! Cac quéc gia dang luu hanh dich: Benin, Cameroon, CH Trung Phi. CHDC Cong 20. Gabon. Ghana, Bo Bién
Nga. Liberia. Nigeria. CH Cong go. Sierra Leone va Nam Sudan.



+ Thudng xuyén rira tay sach bing xa phong va cac dung dich sat khuén
thong thudng.

+ Che miéng khi ho, hét hoi.

+ Ngudi ¢6 cée tridu chimg cua trudmg hop nghi ngd, cén chu dong lién hé
véi co s y té dé dugce theo ddi, tur van kip thdi.

+ Ngudi c6 céc tri¢u ching cia truong hqp nghi ngd cAn chii dong tw céch
ly va tranh quan hé tinh duc; nguoi xac dinh méc bénh phai duge cach ly y té
dén khi diéu tri khoi bénh,

+ Ngudi dén cac quc gia c6 luu hanh dich bénh déu mua khi cin tranh
tiép xtc véi dong vat cd vu b1 bénh nhu: dong vét gim nhdm, thu c6 tai, dong
vét linh trudng (chét hodc song) ¢6 thé chira vi rat ddu mua khi, khong nén an
hodc tiép xtic voi dong vat hoang da, khong an thit dong vét chua ndu chin k§
hodc dn céc san pham cua dong vat bi nhiém bénh.

- Khi phat hi¢n truémg hgp nghi ngo thi bdo ngay vé Trung tim Kiém soat
bénh tat Thanh phd dé dugc xtr ly kip thoi.

4. Céc co s& kham bénh, chira bénh cong 14p va ngoai cong Idp trén
dja ban Thanh phé:

Sang loc va phat hi¢n som céc truong hop nghi ngo méc bénh déu mua kh1
theo huéng din ciia B Y té. Khi phét hién tru:b‘ng hop nghi ngd thi bao ngay vé
Trung tdm Kiém soét bénh tat Thanh phé dé dugc xir Iy kip thoi.

Trong qué trinh trién khai thuc hién, neu gédp kho khan, vudng miéc dé

nghi béo cdo vé S& Y té (Phong Nghi¢p vu Y, sd dién thoai: 028.3930.9981) dé
dugc huémg dan.

(Dinh kém céng van sé 2668/BYT-DP ngay 24/5/2022 va cong vin 50
551/DP-DT ngay 25/5/2022)./.

Noi nhin: ’_)f‘_
- Nhur trén;
-CucY té Dy phong;
- Uy ban nhén dan Thanh phé;
- Vién Pasteur TP.HCM;
- Ban Giam déc S&;
- Luu: VPS
NTT, DMS

KT.GIAM POC
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC Y TE DU PHONG Poc lap - Tu do - Hanh phic

Ha Noi, ngay 5 thang 5 nam 2022
S6: 551 /DP-DT

V/v ting cudng gidm sat,
phong chong bénh dau mua khi

‘E:’ ] gfri: . ’:
- Cac Vién Vé sinh dich te, Pasteur;
- SO Y té céc tinh, thanh pho tryc thudc Trung wong.

Theo T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO), trong dot bung phat dich bénh diu mua
khi gan ddy, tir ca bénh dau tién phat hién tai Anh ngay 13/5/2022, tinh dén
25/5/2022, thé gi¢i da ghi nhan hon 158 truong hop méc bénh, 117 trueong hop nghi
ngd tai 19 qudc gia va chua ghi nhan truong hop tir vong. Céc ca bé¢nh duge phit
hi¢n déu khong c6 tién sir di vé tir ving ¢6 dich va cac quoc gia ghi nhén ca bénh
chua timg Iwu hanh dich bénh dau mua khi trude day. Céc truong hop mac bénh
duoc xé4c dinh 12 bi nhiém vi rat ddu mua khi nhanh Tay Phi va c6 dac diém giong
virlit ddu mua khi lay truyen tr Nigeria sang mt s quéc gia nam 2018, 2019. WHO
du bdo dich bénh dau mua khi s& tiép tuc gia ting s6 trromg hop méc trong thi gian t6i.

Bénh dau mua khi dugc phat hién lan dau tién trén khi vao nim 1958,
truong hop mac bénh dau tién trén ngudi duge ghi nhan vao nam 1970 tai Cong-
g0. Bénh c6 thé lay tir ngudi sang ngudi khi ti€p xdc gan giii, lay qua vét thuong,
dich co thé, giot ban va qua tiép xuc voi cac vat dung, do dung bi nhiém mam bénh.
Bénh thuong dién bién ning & tré em, phu nit ¢ thai hodc ngudi bi suy giam mién
dich. Thoi gian i bénh tir 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13 ngay). Bénh diu mua
khi c6 céc biéu hién triéu chimg twong ty nhu bénh dau mua, tuy nhién hay gip ton
thuong da toan than va c6 hach to.

. Theo Té chire Y té Thé gi6i, dinh nghia cac ca bénh mic ddu mua khi cu
thé nhur sau:

1. Truong hop nghi ngd: 14 ngudi & moi Iira tudi, dang sinh séng tai quéc
gia khong luu hanh bénh dau mua khi, bi phat ban cap tinh khong r6 nguyén nhan
va co mot hodc nhiéu dau hiéu, triéu ching sau ké tir ngay 15 thang 3 nam 2022:
Dau dau, sot (> 38,50C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy
nhuoc.

2. Treong hop c6 thé: 1a trudng hop nghi ngo va ¢6 mot hodc nhiéu yéu td
dich té: tiép xuc truc tiép vdi nguoi mac: tiép xtc vat 1y truc tiép véi da hodc ton
thuong da, bao gom cd quan hé tinh duc; hodc tiép xtc véi cic vat dung bi 6
nhiém nhu quan 4o, giuomg hodc do dung ctia ca bénh co thé hoic xdc dinh méc
bénh ddu mua khi trong 21 ngdy trude khi bét ddu ¢6 tridu chimg: co tién sir di
du lich dén céc quoc gia c6 luu hanh bénh dau mua khi trong vong 2| ngay trudc
khi khai phat triéu chimng; c6 nhieu ban tinh trong 21 ngay trude khi xuat hién
trigu ching; c6 két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh v&i vi it
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orthopoxvirus (trong truong hop chua tiém phong bénh dau mua hodc chua tiép
xtic vdi cde chung vi rit orthopoxvirus da biet khéc); c6 cac triéu chimng néu trén dén
murc phai nhap vién.

3. Truong hop xac dinh: 1a trudmg hop nghi ngdr hode 6 thé va 6 két qua
xét nghiém Realtime PCR duong tinh v6i vi rat ddu mua khi.

4. Truomg hop loai trir: 1a truémg hop nghi ngdr hodc cé thé nhung c6 két
quéa xét nghiém Realtime PCR am tinh v6i vi rt ddu mua khi.
_Theo khuyén céo ciia WHO, cdc trudng hop bi nghingo mic bénh dau mua
khi déu p};éi dugc diéu tra va néu duge chan doan xac dinh phai cach ly cho den
khi céc ton thuong trén da cua ngudi mac kho, bong vdy va lanh han.

Thyc hién § kién chi dao cia Lanh dao B9 Y té tai Cong vén 50 2668/BY'T-
DP vé vic tang cuong giam sat, phong chQng bénh dau n}ﬁa khx tai’Viét Nam va
kip thoi trién khai cac bién phap phong chong, han ché toi da s6 mac va tu vong,
Cuc Y té du phong dé nghi:
1. S& Y té tap trung chi dao cdc ndi dung sau:

- Tang cudng giam sat phat hién cac truong hop nghi ngd ngay tai cua
khau, nhét 1a cac trudng hop di vé tir cac quoc gia dang luu hanh dich bénh dau
mua khi'.

-Céccosoy té taing cudng giam sat phat hién trudng hop nghi ngo, trudng
hop c6 thé mac bénh dau mua khi (theo dinh nghia cua To chirc Y t& the gioi).
Khi phét hi¢n, bao cao ngay S& Y té dé phdi hop voi cac Vién V¢ sinh dich t,
Pasteur dé chan doan xac dinh ca bénh.

- T6 chie truyén thong, nang cao nhén thirc cho nguoi dan vé tinh hinh
bénh dau mua khi va cac bién phap phong chong tam thoi:

+ Tranh tiép xuc gan glii vdi ngudi mac bénh dau mua, tranh tiép x(c tryce
tiép v4i vét thuong, dich co the, giot ban va cac vat dung, do dung bi nhiém mém
bénh.

+ Thuong xuyén rura tay sach bing xa phong va cac dung dich sat khuan
thong thuong.

+ Che miéng khi ho, hit hoi.

+ Nguoi c6 cdc trigu chimg cua truomg hop nghi ngo, can chu dong lién h¢
véi co so y té dé duge theo ddi, tu van kip thoi.

+ Nguoi c6 cée triéu chung cua truong hop nghi ngd can chu dong tu céch
ly va tranh quan h¢ tinh duc; ngudi xac dinh mac bénh phai dugce cach ly y té dén
khi diéu tri khoi bénh.

! Benin. Cameroon, CH Trung Phi, CHDC Cong g0, Gabon. Ghana. Bé Bién Nga, Liberia, Nigeria, CH Cong go. Sierra Leone v Nam

Sudan.
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+ Nguoi dén cac qudc gia c luu hanh dich bénh ddu mua khi can tranh
tiép xtic v6i dong vat c6 vii bi bénh nhu: dong vat gim nham, thi c6 tii, dong vat
linh truéng (chét hodc séng) co thé chira vi rat ddu mua khi, khong nén an hodc
tiép xtic voi dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua nau chin k¥ hoac dn

céc san phim cua dong vat bi nhiém bénh.
2. Céac Vién V¢ sinh dich té, Pasteur:

- Chi dao, huéng dan, hd trg dia phuong theo ddi, giam sat, xir Iy cdc truong
hop mac bénh dau mua khi.

_ Chu dong phdi hop v6i T6 chire Y té the gidi (WHO), Trung tam Kiém
soat bénh tat Hoa Ky (US CDC), va céc to chirc quoc te khac dé cap nhat thong
tin vé giam sat, di€u tra ca”bénh, ky thudt chan doén va deé xuat ho trg cac sinh
pham phuyc vu gidm sat, chan doan xac dinh bénh dau mua khi.

- Téng hop, danh gia tinh hinh, 43 xuét cac bién phap phong chdng va bao
cao vé Cuc Y té du phong dé tong hop, bao cao Lanh dao B) theo quy dinh.

Tran trong cam on./.

CUC TRUONG
CUC TRUONG

Noi nhén:
- Nhu trén;
- BT. Nguyén Thanh Long (dé bao c4o);
- Céc dong chi Thir truong (d€ bao cdo);

KT.

y i
- Cuc trudng (dé bao cdo); =
- Cac Cuc, Vu: KCB, BMTE,'TT-KT;
- TTKSBT cic tinh, thanh phd; ' e '
- Bénh vién da khoa cac tinh, thanh pho;
- Luu: VT, DT. guyén Lwong Tim




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

S6:,2668 /BYT-DP Ha Néi, ngay 24 théng 5 nam 2022
V/v tang cudng giam sat,
phong chdng bénh dau moa khi

Kinh giri: Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phd truc thude Trung uong.

Bénh dau mua khi dugc phét hién lan dau tién trén khi vao nam 1958, ca
bénh dau tién trén ngudi duge ghi nhan vao nam 1970 tai Congo. Bénh déu mua khi
c6 thé lay tir nguoi sang nguoi khi tiép xtic gan gui, lay qua vét thuong, dich co thé, giot
ban va qua t1ep XUc V6i cac vat dung bi nhiém mam bénh nhu chin, ga g01 dém. Bénh
thuong dién bién nang o tré em, phu nir ¢6 thai hodc ngudi bi suy giam mien dich. Thoi
gian 1 bénh tir 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13 ngay). Bénh dau mua khi c6 cac biéu
hién triéu ching tuong ty nhu bénh dau mua, tuy nhién hay gap ton thuong da toan than
va co hach to.

Theo T6 chirc Y té thé gisi (WHO), tir ca bénh dau muia khi dau tién phat hién tai
Anh ngay 13/5/2022, tinh dén 21/5/2022 trén thé giéi da ghi nhan 92 truong hop méc
bénh, 28 truong hop nghi ngo va chua ghi nhan truong hop tr vong. Cac ca bénh dugc
phat hién déu khong c6 tién st di vé tir vung c6 dich va cac quoc gia ghi nhén ca bénh
chua timg Iuu hanh dich bénh ddu mua khi trude day. Céac truong hop mac bénh duoc
xac dinh la bi nhiém vi rat du mua khi chung Téy Phi va c6 dac diém giéng chung vi
rit lay truyén tir Nigeria sang mot s6 quc gia nam 2018, 2019. WHO du bao dich bénh
dau mua khi sé tiep tuc gia tang s6 truong hop méc trong thoi gian ti.

Pé chu dong giam sat cac ca bénh dau mua khi va kip thoi trlen khai cac bién
phap phong chong dich, han ché téi da sé mic va tu vong, BO Y té d& nghi Uy ban
nhan dan (UBND) céc tinh, thanh pho true thude Trung wong chi dao SO Y té va cac
don vi lién quan trién khai céc néi dung sau:

- Chu dong giam sat phét hién céc truong hop nghi ngo tai cira khau, nhét 1a
céc truong hop di vé tir cac quéc gia dang luu hanh dich bénh dau mua khi'.

- Tang cuodng giam sat phat hi¢n truong hop méc bénh tai cac co s& y té trén
dia ban; phdi hop véi cac Vién Vé sinh dich t&, Pasteur dé chan doan x4c dinh ca bénh.

- Chu dong truyén théng, néng cao nhén thie cho nguoi dan vé bénh dau mua
khi va cac bién phap phong, chong dich theo khuyén cédo cua co quan y té.

Bo Y té tran trong dé nghi UBND céc tinh, thanh phd chi dao trién khai.

Tran trong cam on./. v

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Céc B/c Thu truong;

- Céc don vi thuoc, truc thuoe Bo Y té;

- SYT céc tinh, thanh phé truc thude Trung uong;
- Luu: VT, DP.

! Benin, Cameroon, CH Trung Phi. CHDC Céng go. Gabon. Ghana. Bo Bién Nga. Liberia. Nigeria, CH Cong g6, Sierra Leone va Nam Sudan.





