UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sb: 3346 /QB-UBND Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 22 thang 12ndm 2025
QUYET PINH

Vé ban hanh K¢ hoach trién khai thuc hién D& 4n nhan rong Cau lac bd
lién thé hé tu giup nhau dén nam 2035 trén dia ban Thanh pho Ho Chi Minh

CHU TICH UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH
Cdn cit Ludt Té chiee chinh quyén dia phwong ngay 16 thang 6 nam 2025,
Can cir Ludt Nguoi cao tudi ngay 23 thang 11 ndam 2009;

Can cir Quyét dinh 56 1 648/0D-TTg ngay 01 thang 8 nam 2025 cua Thu twong
Chinh phii vé viéc phé duyét Pé an nhdn réng ciu lac b lién thé hé tir gitip nhau
dén nam 2035;

Can cir Quyét dinh s¢ 1721/0P-UBND ngay 22 thang 9 nam 2025 cua
Uy ban nhén din Thanh pho ban hanh Quyét dinh phé duyét Ké hoach trién khai

thie hién Chién lwoc quoc gia vé ‘nguoi cao tuéi dén nam 2035, tam nhin dén
nam 2045 trén dia ban Thanh pho Hoé Chi Minh;

Xeét dé nghi ciia Gidm doc S6' Y té tai Cong vin s6 7264/SYT-BVCSTE&BTXH
ngay 19 thang 11 nam 2025.

QUYET PINH:

‘ Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hpach trién khai thuc hién
D¢ an nhﬁp rQng Cau lac bo lién thé h¢ tu giip nhau dén nam 2035 trén dia ban
Thanh pho H6 Chi Minh.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Chanh vin phong Uy ban nhan dan Thanh phé, Giam déc So Noi vu,
Giam dbc So'Y té, Giam doc S& Tai chinh, Giam déc Kho bac Nha nude Thanh phd,
Chu tich Hoi Nguoi cao tudi Thanh phd, Thu trudng cac so, ban, nganh Thanh phd,
Chu tich Uy ban nhan dan cac phuong, xa, dac khu va cac co quan lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
- Nhu Diéu 3; — A ’

- Van phong Chinh phu;

-B06 Y té; Bo Tai chinh; Bo Noi vu;

- Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam;
- TTTU; TT HDND Thanh phé;

- TTUB: CT, cac PCT;

- Vin phong Thanh ty va cac Ban Thanh uy;
- Uy ban MTTQVN Thanh ph;

- Vin phong PPBQH&HBDND Thanh phd;

- Hoi Ngudi cao tudi Thanh phé;

- VPUB: PCVP/VX; Phong VX, TH;

- Luu: VT, (VX-HC).




NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
O HO CHi MINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
KE HOACH

Trién khai thwe hién Dé 4n nhan rong Cau lac b lién thé hé tw giap nhau
dén nam 2035 trén dia ban Thanh phé Ho6 Chi Minh.
(Kém theo Quyét dinh s6 3346 /OP-UBND ngay 22 thang 12 nam 2025
ciia Uy ban nhén dan Thanh phé Hé Chi Minh)

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

a) Quan triét va cu thé héa cac muc tiéu, nhiém vu, giai phap tai Quyét dinh
s0 1648/QD-TTg ngay 01 thang 8 nam 2025 cta Thu tudng Chinh phu phu hop
v6i diéu kién thuc tién cua Thanh phé HO6 Chi Minh.

b) Huy dong va sir dung hiéu qua cac ngudn luc x3 hoi nhdm nang cao
chat luong hoat dong ctia Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau; tao méi trudong thuan
loi dé nguoi cao tudi, phu nit, thanh nién va cac thanh vién trong cong dong cuing
tham gia, hd tro 1an nhau, gép phan phat huy vai tro ngudi cao tudi trong phat
trién kinh té - xa hoi cua Thanh phé Ho Chi Minh.

c) Tang cuong su lanh dao, chi dao cua cac cép chinh quyén, sur phéi hop
dong bd gitra cac nganh, doan thé trong vi¢c nhan rong va nang cao chat luong
hoat dong Cau lac bo lién the hé tu gitp nhau.

2. Yéu cau

a) Viéc xay dung va t6 churc thuc hién Ké hoach phai bao dam tinh thyc chét,
hiéu qua, déng bd, pht hop véi ddc thu ctia Thanh phé HO Chi Minh. Huy dong
t6i da cac nguodn luc xa hoi; dong thoi bao dam quan 1y, sir dung kinh phi ngan sach
ding quy dinh, cong khai, minh bach, tranh hinh thtrc, 1ang phi.

b) Phét huy day du trach nhiém ciia cac nganh, cic cap trong viéc to chirc
thuc hién K¢ hoach, bdo dam phu hop véi chirc nang, nhiém vu va quyén han
cua tung co quan, don vi va dia phuong.

¢) Cac so, ban, nganh, Uy ban nhan dan cac phuong, xa, dic khu, Uy ban
Mat tran T qudc cac cap va cac don vi duoc giao chi tri hodc tham gia phdi hop,
can c Ké hoach nay va diéu kién thuc té tai don vi, dia phuong dé xay dung
ké hoach cu thé; td churc trién khai thuc hién cac ndi dung, chi ti€u, muc tiéu
bao dam hiéu qua, dung tién do. Cac giai phap phai mang tinh chu dong, kip thoi,
6 10 trinh cu thé, phu hop vd1 quy dinh ctua phép luat; déng tho1 bao dam su
phdi hop chat ché, déng b, trach nhiém giita cic co quan, don vi, dia phuong
trong qué trinh thyc hién; kip thoi xir 1y hodc bao cdo cp c6 thim quyén nhing
kho khan, vueéng mac phat sinh.
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d) Cac giai phép trién khai can sat hop vai tinh hinh thuc té va ngudn lyuc
cua dia phuong, gan vdi chuyén doi sO, chuyén d61 xanh, khéi nghiép va tao
vi¢c lam cho ngudi cao tudi; thuong xuyén té chirc ki€m tra, giam sat, danh gia
két qua thuc hién; dong thoi tién hanh so két, tong két dé kip thoi rut kinh nghiém
va dé xuat giai phap phu hop.

II. MUC TIEU VA CHI TIEU CUA PE AN

1. Muc tiéu

a) Nang cao nhan thirc cua can bg, hdi vién, nguoi cao tudi vé chu truong,
chinh sach cua PBang, phap luat cia Nha nudc veé bao v€, cham soc, phat huy
vai tro nguoi cao tudi trong giai doan mai.

b) Néng cao chat lugng hoat dong cia cac Cau lac bd lién thé hé tu gitp nhau,
dam bao hoat dong thuc chat, hi¢u qua, bén viing.

¢) M rong va nang cao chat lugng mang ludi Cau lac bo lién thé hé tu
giup nhau, gop phan trién khai hiéu qua Chién lugc quoc gia vé ngudi cao tudi,
thich &ng véi qua trinh gia hoa dan so trén dia ban Thanh pho H6 Chi Minh,

d) Phat huy tiém nang, vai trd va kinh nghiém cua ngu’(‘yi cao tudi trong
cac linh vuc khoi nghlep, tao viéc 1am, chuyén doi sd, chuyen d6i xanh, phu hop
véi nguyén vong, nhu cau va kha ning cua ngudi cao tudi; qua do, gop phan
tang thu nhép, néng cao dO’I séng vat Chat tinh than, hién thuc hda khét vong

“ngudi cao tudi sdng vui, sbng khoe, séng hanh phic”.

2. Cac muc tiéu va chi tiéu

* Ve s6 lwong: Phan dau dén nam 2035, Thanh phé H6 Chi Minh phan dau
thanh 13p mo1 320 cau lac bo lién thé hé tu giup nhau.

* Vé chit lwong: Duy tri ddm bao chat lugng hoat dong va quan 1y 100%
cac Cau lac b lién thé hé tu giap nhau da thanh 13p & giai doan trudc va cac
Cau lac bo lién the hé ty gitp nhau maéi thanh lap.

a) Giai doan 2025 - 2030

- Chi tiéu 1: 100% can bo tham gia trién khai Dé an duoc ning cao nhan thirc,
phuong phap hd trg Ban Cha nhiém CAu lac bd lién thé hé tu gitip nhau thanh 14p,
xay dung va quan ly cau lac bo lién thé hé tu giup nhau.

- Chi tiéu 2: 30% hoi vién, ngudi cao tudi va cac nhom cong dong lién quan
dén hoat dong cua Cau lac bo! duoc tuyén truyén, tap huan hoac tiép can thong tin
vé md hinh Cau lac bo lién thé hé ty gitp nhau, thdng qua cac hoat dong truyén thong
truc tiép (hoi nghi, toa dam, tap huan) hoic gian tiép (bao chi, mang xa hoi, tai liéu
truyén théng, phat thanh, truyén hinh) nham nang cao nhan thuc, kién thic va
K§ ning tham gia, hd trg, nhan rong mé hinh.

! Cong dong dan cu tai dia ban c6 CLB lién thé hé tu gitip nhau: bao gdm ngudi than cua hoi vién, truong khu phd,
doan thé, thanh nién tinh nguyén, can b cap xa, hoi vién Hoi Phu nit, Cyu chién binh, Poan thanh nién,... va cac
nhom xa hdi co tuong tac truc tiép v6i CLB: nhén vién y té, cong tac vién dan s6, nhan vién cong tac xa hoi,
tinh nguyén vién chim séc nguoi cao tudi tai cong dong.
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- Chi tiéu 3: Xay dung thanh 1ap méi it nhat 160 Cau lac bo lién thé hé
tu gitp nhau, thu hat it nhat 8.000 ngudi cao tudi tham gia, trong do ty I¢ nir
nguoi cao tudi chiém 50 - 60%.

- Chi tiéu 4: 100% phuong, xa va dac khu co it nhét tir 01 - 03 Cau lac bd
lién thé h¢ tu giip nhau hoat dong dat chuan.

- Chi tiéu 5: 12% 4p, t6 dan phd, khu dan cu trén dia ban Thanh phd
Ho Chi Minh c6 Cau lac bo lién thé hé ty giup nhau; 8 ndi dung hoat dong cua
cac Cau lac bo lién thé hé tu giip nhau c6 léng ghép vo1 nhiém vu cua Pé 4n
ngudi cao tudi tham gia ddy manh chuyén ddi sb, chuyén d6i xanh, khoi nghiép
va tao viéc lam; tung budc xay dung mang ludi cham soc, phat huy vai tro
ngudi cao tudi tai cong ddng.

- Chi tiéu 6: 50% Cau lac bd dam bao sinh hoat du 8 ndi dung hoat dong
theo quy dinh, duy tri sinh hoat Cau lac bo dinh ky hang thang, quy linh hoat
phtt hop voi co so; 50% Cau lac bd thuc hién nhiém vu ngudi cao tudi tham gia
chuyén d6i sb, chuyén d6i xanh, khai nghiép, tao viéc lam.

- Chi tiéu 7: 100% Ban Chu nhiém Cau lac bo duogc tap huén ban dau va
tap huan nhac lai hang nam vé nang cao nang luc quan ly, van hanh theo quy ché
chuan.

- Chi tiéu 8: 40% - 50% CAu lac bo c6 quy tang thu nhap dat tir 50 triéu dong
trd 1én.

- Chi tiéu 9: 40% thanh vién ctia Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau c6
nhu cau duoc hd trg vay von hodc tham gia hoat dong ting thu nhap, cai thién
do1 song.

b) Giai doan 2030 - 2035

- Chi tiéu 1: 100% can bd tham gia trién khai dé an duoc nang cao nhan thuc,
phuong phap hd tro Ban Cht nhiém CAu lac b lién thé hé tu gitip nhau thanh lap,
xay dung va quan ly Cau lac bd.

- Chi tiéu 2: 50% hoi vién, ngudi cao tudi va cac nhdm cong dong lién quan
dén hoat dong ciia Cau lac b duoc tuyén truyén, tap huan hoic tiép can thdng tin
vé md hinh Cau lac bo lién thé hé ty gitp nhau, thdng qua cac hoat dong truyén thong
truc tiép (hoi nghi, toa dam, tap huan) hoac gian tiép (bao chi, mang xa hoi, tai liéu
truyén théng, phat thanh, truyén hinh) nham nang cao nhan thuc, kién thic va
K§ ning tham gia, hd trg, nhan rong mé hinh.

- Chi tiéu 3: Tiép tuc xay dung thanh 1ap mdi it nhat 160 Cau lac bo lién
thé hé tu gitp nhau, thu hat it nhat 8.000 ngudi cao tudi tham gia, trong d6 ty 16
nit nguoi cao tudi chiém 50 - 60%.

- Chi tiéu 4: 100% cip xd khu vuc dong bang va 85% cap xa khu vuc
bién giéi, hai dao, dan toc thiéu sé co it nhat tir 04 - 06 CAu lac bo lién thé hé
tu gitp nhau hoat dong dat chuén.
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- Chi tiéu 5: 15% 4p, t6 dan phd trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh c6
Cau lac bd lién thé hé tu giup nhau, 8 ndi dung hoat dong ctia cac Cau lac bo
dugc 16ng ghép véi nhiém vu ciia B€ an nguoi cao tudi tham gia ddy manh
chuyén doéi s0, chuyén doéi xanh, kho1 nghiép tao viée lam; tung budc xay dung
mang ludi cham soc, phat huy vai trd ngudi cao tuoi tai cong dong.

- Chi tiéu 6: 60% Cau lac bd dam bao sinh hoat du 8 ndi dung hoat dong
theo quy dinh, duy tri sinh hoat Cau lac bo dinh ky hang thang, quy linh hoat
phu hop véi co so; 60% cau lac bd thuc hién nhiém vu nguoi cao tudi tham gia
chuyén doi so, chuyén doi xanh, khéi nghiép, tao viéc lam.

- Chi tiéu 7: 100% Ban Chu nhiém CAau lac bd dugc tip huin ban dau va
tap huan nhac lai hang ndm v€ nang cao nang luc quan 1y, van hanh theo quy ché
chuan.

- Chi tiéu 8: 40% - 60% CAu lac bd c6 quy tang thu nhap dat tir 50 triéu dong
trd 1én.

- Chi tiéu 9: 50% thanh vién ctia Cau lac bo lién thé hé ty gitp nhau co
nhu cau duoc hd tro vay von hodc tham gia hoat dong ting thu nhap, cai thién
do1 song.

ITI. POI TUQNG, PHAM VI VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Péi twong dwoe hwéng loi: Nguoi cao tudi va gia dinh cua ho, phu nit va
cac thanh vién khac trong cong dong Dac biét nguoi cao tudi 1a phy nir nghéo,
can ngheo, ngudi cao tudi dan toc thiéu s, ngudi cao tudi cé hoan canh kho khan.

2. Pham vi: Pé an duoc thuc hién trén pham vi Thanh pho Ho Chi Minh.
3. Thoi gian thwe hién: Dé an chia thanh 02 giai doan:

a) Giai doan 1: Tur nam 2025 - 2030.

b) Giai doan 2: Ttr nam 2030 - 2035.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Nhan rong ciu lac bd lién thé hé tw giup nhau

a) T6 chirc tp huan va thac day thanh 1ap méi

Trién khai cac 16p tap huan ban dau, tdp huan nang cao, tap huan nhic lai
cho can bd phu trach, Ban chi nhiém cau lac bd, uu tién nhiing dia phuong chua
duoc tap huan trong giai doan trudc.

Pay manh cong tac tuyén truyén, co vii, dong vién phong trao thanh lap moi
cac Cau lac bd lién thé hé tu gitip nhau tai tat ca cac phuong, Xa, dac khu & nhirng
ap, to dan pho, khu dan cu chua c6 cau lac bd.

Ul tién hd trg thanh lap tai cac dia phuong c6 ty 1€ nguoi cao tudi chiém
ty trong cao trong dan so va cac vung kho khan.

b) Pam bao chit luong va tinh bén viing
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Viéc nhan rong Cau lac bo phai gan véi kiém soat chat lugng, tranh
hinh thurc; bao dam hoat dong phu hop dac thu van hoa, tap quéan tirng dia phuong.
Chu trong hiéu qua thyc chét va ting cuong sy tham gia ctia ngudi cao tudi trong
moi hoat dong.

Khuyén khich nang cao ty 1¢ tham gia cua cac thanh vién lién thé hé nhu
phu nit, nguoi trung nién, thanh nién, thi€éu ni€én nham tang tinh da dang, tao
moi truong gan két, ho trg nhau trong cong dong.

2. Nang cao chit lwgng hoat dong ciia cac CAu lac bd lién thé hé tw
giup nhau hién co

a) Nang cao nang lyc Ban Chu nhiém

T chic tap huan nhéc lai, tap huan chuyén sau cho can b Ban Cha nhi¢m
nham nang cao nang luc trong viéc xay dung ké hoach, t6 chirc sinh hoat, quan ly
va van hanh hiéu qua hoat dong ctia Cau lac bo.

B sung cac ndi dung tp hudn vé k¥ ning van dong va quan 1y ngudn quy,
huy dong su tham gia cia cong dong, két no1 véi cac td chire, doanh nghiép va
chinh quyén dia phuong.

Chi dao cac Cau lac bd duy tri sinh hoat dinh ky hﬁng thang, bao dam
trién khai day du 8 noi dung hoat dong theo hudng dan cua Trung wong; dong thoi
16ng ghép cac chuyén dé méi nhu: “Binh ddn hoc vu sé”, chuyén déi xanh,
nang cao nhan thtc vé stirc khoe, méi truong va cong nghé thong tin.

b) H trg sinh ké va ting thu nhap

Khuyén khich cac Cau lac bd mé rong hoat dong hd trg sinh ké cho thanh vién
thong qua van dong cac ngudn luc xa hoi, sit dung hi€u qua ngudn quy tang
thu nhap cia Cau lac bo.

T6 chirc cac nhom, to hop tac nho trong Cau lac bd dé trién khai mo hinh
san xuat, dich vy, kinh doanh phu hgp vé1 diéu kién dia phuong, gop phan tao
vig¢c lam, tang thu nhdp cho ngudi cao tudi va cac thé hé tham gia.

Phéi hop véi cac td chire tin dung, doanh nghiép, hdi doan thé dé tu vén,
ho trg von vay, k¥ thuat va ti€u thu san pham.

c) Béy manh hoat dong lién thé he, gén két cong déng

Chi dao cac don vi lién quan tai dia phu’ong (Ho1 Ngu’c‘ri cao tudi, Poan
Thanh nién, Ho1 Phu nir, HO1 Nong dan...) ph01 hop trién khai cac hinh thtc
hoat dong da dang, phu h(rp dé nguoi cao tudi, trung nién, phu nir, doan vién,
thanh thiéu nhi déu c6 thé tham gia.

Phat trién cac chuong trinh tinh nguyén hd tro ngudi cao tudi vé chiam soc
suc khoe, cong nghé thong tin, chuyén doi so, chuyén doi xanh.

T6 chire cac hoat dong giao luu van hoa, van nghg, thé thao lién thé hé;
cac dién dan, toa dam dé nguoi cao tudi chia sé kinh nghiém song, truyén thong
van hoéa, lich st cdich mang cho thé h¢ tré.
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d) Ting cuong giam sat, hd tro k¥ thuat

Phan cong trach nhiém cho cic co quan chuyén mon cip Thanh phd
(So Y té, Hoi Ngudi cao tudi, Hoi Lién hiép Phu nir, Poan Thanh nién...)
phdi hop véi Uy ban nhan dan cac phuong, xa, dac khu thuong xuyén kiém tra,
giam sat, hd trg k¥ thuat trong qua trinh trién khai 8 noi dung hoat dong cia
cac Cau lac bo.

T6 chirc so két, danh gia dinh ky dé kip thoi phat hién kho khin, vudng mac,
dong thoi bi€u duong, nhan rong cdc mé hinh hay, hiéu qua.

3. Huy ddng ngudn lwc xi hdi héa va ting cwong phdi hop lién nganh
a) Phat huy vai tro chu dong cia chinh quyén dia phuong

Uy ban nhéan dan cac phuong, xi, dic khu dua nodi dung phat trién va
nang cao chat lugng hoat dong cua Cau lac bo lién the hé tu gitip nhau vao ké hoach
phat trién kinh t€ - xa hoi hang nam cua dia phuong.

B tri, léng ghép ngué)n luc (co sé vat chét, trang thiét bi, tai chinh, nhan luc)
tr cac chuong trinh, dé an, chinh sach lién quan dé hd tro hoat dong cua cac
Cau lac bo. Pong thoi, phan cong rd trach nhiém cho timg nganh, don vi trong
viéc huy dong, quan 1y va st dung ngudn luc.

b) Van dong doanh nghiép, td chirc xa hoi tham gia ho tro

Tang cuong kéu goi, van dong trach nhiém xa hoi cua doanh nghiép, cac
t0 chirc xa hoi, to chire tir thién, tO chirc phi chinh phti thong qua cac chuong trinh
tai trg, ho trg vat chat, kinh phi hodc chuyén mon.

Xay dung co ché phdi hop, ky két thoa thudn hop tac giita chinh quyén
dia phuong, Ho1 Nguoi cao tudi, Hoi Lién hi€p Phu nit, Poan Thanh nién véi
doanh nghiép, t6 chuc xa hoi dé hé tro 1au dai cho hoat dong Cau lac bo.

Thuc hién biéu duong, khen thuong céac to chirc, doanh nghiép c6 nhiéu
dong gbp cho phong trao.

¢) Khuyén khich phat trién quy tu tao ciia Cau lac bo

Chi dao, hudéng dan cac Cau lac bd xay dung va van hanh quy tu tao theo
dung quy dinh, bao dam cong khai, minh bach. Pong thoi, huéng din st dung
nguodn quy ding muc dich, uu tién hd tro sinh ké, cham soc sirc khoe, t6 chirc
sinh hoat dinh ky va céac hoat dong cong déng cua Cau lac bo.

Nguon quy tu tao ¢ thé hinh thanh: (1) Péng gop dinh ky hang thang cia
thanh vién Cau lac bo; (2) Van dong cong dong, to chirc, ca nhan thién nguyén
trong va ngoai dia phuong (3) Céc hoat dong gy qui nhur san xuat, kinh doanh nhé,
cung (mg san pham, t6 chirc su kién, huy dong dong gbp tir con chdu, gia dinh,
ngudi than cua hoi vién, cling nhu su hd trg tir doanh nghiép, co so san XUt -
kinh doanh trén dia ban.

4. Truyén thong va van dong xa hoi

a) Phéi hop véi co quan bao chi va truyén thong
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Tang cudng tuyén truyén trén hé thong truyén thanh co s¢ (Cac phuong,
xa, dac khu) va ban tin ndi bg cua cac hdi, doan thé dé thong tin dén cong dong
dan cu.

Phéi hop voi cac co quan bdo chi, dai phat thanh, dai truyén hinh xiy dung
chuyén muc, ban tin, phong su, phong van, bai viét tuyén truyén vé hiéu qua
hoat dong cua cac Cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau.

b) T6 chirc cac su kién truyén thong tai dia phuong

Dinh ky t6 chire cac su kién nhu: “Ngdy héi Ngueoi cao tuéi”, “Giao leu
lién the hé¢”, “Cau lac bo Lién thé hé ty giup nhau kiéu mau” nham tén vinh,
biéu duong, nhan rong cdc md hinh hay, cach lam hiéu qua.

Léng ghép cac hoat dong van hoa, van nghé, thé thao, trién 1dm, héi thi,
toa dam... nham thu hat sy quan tdm va tham gia cua nhi€u thé hé.

X4y dung va phat hanh cac an pham truyén thong (td roi, pano, ap phich,
phim ngan, phong sy anh, tai li¢u huéng dan) dé quang ba vé mo hinh va két qua
hoat dong cua cac Cau lac bo.

¢) Pay manh truyén thong trén nén tang so

Khuyén khich cac phuong, xa, dic khu, hoi doan thé, cau lac bd ing dung
mang xa hdi (Facebook, Zalo, YouTube, TikTok...) d€ lan téa thong tin, chia s¢
cac hoat dong nd1 bat, guong dién hinh va cau chuyén truyén cdm hung.

Xay dung cac nhom, fanpage, kénh truyén thong truc tuyén vé phong trao
Cau lac bg lién the hé tu gitip nhau nham tao dién dan giao Iuu, chia sé kinh nghiém.

Pay manh chuyén d6i s6 trong truyén thong: st dung hinh thirc infographic,
video ngan, livestream su kién dé tiép can rong rai va thu hut cong dong tré
tham gia.

5. Xay dung hé thong giam sat, danh gia hiéu qua hoat dong

a) Thiét 1ap co ché bao cao dinh ky

Quy dinh ché d6 bao cio dinh ky tir cip phuong, X3, dic khu dé tong hop,
tham muu bao cao giri Uy ban nhan dan Thanh pho va Trung wong theo quy dinh.

Noi dung bao céo tap trung vao tién d6 trién khai, chat lugng hoat dong,
kho khan vudng mac, cac mo hinh hay, hi¢u qua dé kip thoi di€u chinh, nhan rong.

b) Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y va giam sét

Xay dung va van hanh hé thong quan 1y dit liéu Cau lac bo lién thé heé ty
giup nhau cap Thanh pho, két noi vdi co s& dé cap nhat thong tin thanh vién,
hoat dong, két qua dat duoc.

Tich hop phan mém hoic tmg dung phu hop, gitip can bd quan 1y theo dbi,
phan tich s liu, ho trg viéc gidm sat, d€ xuat cac giai phap d€ nang cao chat lugng
hoat dong ctia Cau lac bo.
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Hudng dan, tap huén cho can bod phu trach va Ban Chu nhiém Cau lac bo
vé k¥ nang str dung cong ngh¢ thong tin, tirng budc nang cao tinh hién dai va
hi¢u qua quan ly.

c) Khen thuéng, dong vién kip thoi

Xay dung tiéu chi, quy ché xét chon khen thuéng hang nam dbi véi cac
tap thé (phuong, xa, dac khu va cau lac bd) va cd nhan c6 thanh tich xuat sac
trong trién khai, nhan rong va nang cao chat lugng hoat dong Cau lac bd.

Ldng ghép viéc biéu duong, khen thudng trong cac hoi nghi tong két,
so két cac Chuong trinh, D& &an, K& hoach lién quan, nham lan téa phong trao,
tao dong luc thi dua gitra cac Cau lac bd.

V. KINH PHI THUC HIEN

Ngan sach nha nuéc dam bao theo phan cap cua Luat Ngan sach nha nuéc
va cac nguon kinh phi hop phap khac theo quy dinh.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Hi Nguoi cao tudi Thanh phé H6 Chi Minh

a) Trén co so hudng dan, trién khai ctia Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam,
c6 trach nhiém chu tri vé viée trién khai, t6 chire thyc hién Dé an nhan rong mé hinh
Cau lac b lién thé hé tu gitp nhau trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh; huéng dan
Ho1 Nguoi cao tudi cac phuong, Xa, dac khu thanh 1ap Cau lac bo lién thé hé
tu giup nhau bao dam dung muc ti€u, ndi dung, tién do va hiéu qua, khong dé
x4y ra that thoat, lang phi, tiéu cuec.

b) Phdi hop voi cac so, nganh lién quan (SO Tai chinh, S¢ Y té va cac
hoi, doan thé...) xay dung ké hoach va dy toan kinh phi trién khai Dé 4n theo
quy dinh cua phap ludt vé ngan sach nha nude. Pong thoi, chi dong huy dong
ngudn luc xa hdi hoa tir cac to chire, doanh nghiép, ca nhan, quy hop phap khac
dé bod sung, hd tro thyuc hién.

¢) To chirc tap huan va hudng din chuyén mon: T6 chirc tip huan ban dau,
tap huin b sung cho Ban Chu nhiém cac Cau lac bg lién thé hé tu giup nhau,
giang vién nguodn va can b quan 1y & cac phuong, xa va dic khu. Bién soan,
phd bién tai liéu hudng dan vé quan 1y, van hanh va ning cao chat luong hoat dong
Céau lac bo.

d) Chu tri, phdi hop voi SO Y té, cac hoi, doan thé lién quan ting cudng
cong tac kiém tra, gidm sat, danh gia dinh ky vié¢c thuc hién B¢ an tai cac phuong,
x4 va dac khu.

d) Huodng dan so két, tong két hoat dong cua cac Cau lac bo lién thé hé
ty giip nhau hang nadm, kip thoi phat hién, chan chinh nhitng han ché, nhan rong
cac mod hinh hay, hiéu qua.

e) Phéi hop véi cac co quan bao chi, truyén thong ting cudng thuc hién
truyén thong va van dong xa hoi, xay dung chuyén muc, phong sy, ban tin phan anh
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hiéu qua ctia cac mo hinh Cau lac bo. Déy manh cong tac tuyén truyén, van dong
cac tang 16p Nhan dan, cong dong xa hoi ung hd va tham gia.

g) Thuc hién tong hop bao cao két qua thuc hién Dé an theo giai doan
(2025 - 2030), bao cdo Uy ban nhan dan Thanh phd, Uy ban Qudc gia vé nguoi
cao tudi va c4c BO, nganh Trung wong theo quy dinh. Trén co s& két qua thyc hién,
dé xuit, bo sung, diéu chinh ké hoach giai doan tiép theo (2031 - 2035) cho
phtt hop véi tinh hinh thyc té dia phuong.

h) Phéi hop v6i S6' Y té, dé xuat Uy ban nhan dén Thanh phé khen thudng
kip thoi cac tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuét sic trong trién khai Dé an; 1ong ghep
ndi dung nay trong cac hoi nghi so két, tong két, ngay hoi ciia ngudi cao tudi.

2.S6'Y té (Co quan thwong true Ban cong tic nguoi cao tudi Thanh phd)

a) Phdi hop, theo ddi, giam sat, danh gia thuc hién Dé an. HO tro Hoi
Nguoi cao tudi Thanh phé 1ap ké hoach va trién khai Dé an; trién khai léng ghép
n01 dung tap huan trién khai thuc hién Dé an theo huéng din ctia Uy ban Quéc gia
vé nguoi cao tudi Viét Nam.

b) Chu tri, tham muu Uy ban nhan dan Thanh phd phé duyét va ban hanh
ké hoach trién khai Pé an trong nganh y té dia phuong, dong thoi phdi hop
xay dung va t6 chtrc thuc hién ké hoach trién khai Dé an trén dia ban Thanh phé
Hb6 Chi Minh, bao dam noi dung, tién do va hiéu qua; 16ng ghép viéc trién khai
Pé an vé4i cac chuong trinh, du an va dé an c6 lién quan dén cong tac chim soc
strc khoe ngudi cao tudi.

c) Tang cuong tuyen truyén, pho bién chinh sach phap luat vé cham soc
suc khoe nguoi cao tudi dén co so y té va cong dong Phéi hop véi Hoi Nguoi
cao tudi Thanh pho va cac doan thé lién quan dé dam bao thuc hién dong bo,
hi¢u qua.

d) Phéi hop t6 chire tip hudn cho can bd y té co sd, cong chirc, vién chirc,
cong tac vién 1am cong tac ngudi cao tudi va tinh nguyén vién cia cac Cau lac bo
lién thé hé tu gitp nhau. Noi dung tap hudn tap trung vao kién thirc chim soc
sttc khoe ngudi cao tudi tai gia dinh, quan 1y bénh man tinh, phong ngira tai nan
thuong tich, cham soc dai han.

d) Chi dao cac co s6 y té phdi horp v6éi Hoi Ngudi cao tudi cac cap va
cac Cau lac b lién thé hé tu glup nhau t6 chire kham strc khoe dinh ky, quan ly
hd so strc khoe ngudi cao tudi.

e) Trién khai truyén thong, pho bién kién thirc vé cham soc sirc khoe tai nha,
ché do dinh dudng, luyén tap phu hop cho nguoi cao tudi, dic biét 1a nguoi Cao tudi
kho khin, it c6 diéu kién tiép can dich vu y té. H trg, phdi hop cung Hoi Ngudi
cao tudi trong trién khai cac mo hinh cham séc dai han tai cong déng.

g) Giao Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phd (HCDC) va Phong Vin hoa
- X4 hoi cac phudng, x4, dic khu theo doi, giam sat, danh gia két qua trién khai
Pé an trong linh vuc y té.
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h) Phéi hop vai Hoi Nguoi cao tudi Thanh phd so két, tong két, béo cdo
Uy ban nhan dan Thanh phé va Uy ban Qudc gia vé ngudi cao tudi theo quy dinh.
Tham muu Uy ban nhan dan Thanh phé dé xuét, bo sung, diéu chinh noi dung
hoat dong giai doan tiép theo (2031 - 2035) cho phu hop tinh hinh thyc té dia phuong.

3. S Ngoai vu

a) Phéi hop, hd trg S& Y té, Hoi Nguoi cao tudi Thanh phé trong viéc
tiép can, van dong va két ndi cac nguén tai trg, vién trg tr cdc co quan Lanh su,
cac van phong kinh té - van hoa va cac co quan dai dién céc t6 chirc qubc té
dong tai Thanh phé HO Chi Minh va céc tinh, thanh phia Nam theo quy dinh
cua phap luat.

b) Phéi hop S Y té trong viéc tham muu cho Uy ban nhan dan Thanh phd
tiép nhan nguon vién trg ndi trén phuc vu viéc trién khai D€ an nhan rong mo hinh
Cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau.

4. S& Vin hoa va Thé thao

a) Huéng dan, hd tro cac dia phuong, Cau lac bo lién thé hé ty gitp nhau
td chirc cadc hoat dong van nghé, thé duc dudng sinh, thé thao phu hop véi
di€u kién suc khoe nguoi cao tudi.

b) Phéi hop v6i Hoi Ngudi cao tudi Thanh phd va cac hoi, doan thé khac
trong cong tac thong tin, tuyén truyén, nang cao nhan thirc cong dong v¢ vai tro,
y nghia cia mo6 hinh Cau lac bd.

¢) Khuyén khich 16ng ghép noi dung bao ton, phat huy ban sic vin héa
truyén thong dia phuong thong qua cac hoat dong giao luu van hda - nghé thuat,
truyén day phong tuc tdp quan, lich str, van hoa gitra cac thé hé.

5. Sé Tai chinh

Phdi hop céac co quan, don vi ¢6 lién quan tham muu Uy ban nhan dan
Thanh pho bo tri nguon kinh phi thuc hién cac nhiém vu tai B¢ an nay theo
phan cap cua Luat Ngan sach nha nudc.

6. Sé NOi vu

a) Phoi hop voi SO Y té, Hoi Nguoi cao tudi Thanh phd va cac doan thé
tao dicu kién thuén lgi dé t6 chirc Ho1 Nguoi cao tudi cac cap trién khai D€ an
hi¢u qua.

b) Tham muu Uy ban nhan dan Thanh phd trong viéc biéu duong, khen thudng
kip thoi céac tap thé, ca nhan ¢é thanh tich ti€u bi€u trong thuc hién B¢ an.

7. Lién hiép cac To chirc hiru nghi Thanh pho

Thuc hién kiém tra, giam sat tinh hinh tiép nhéan, quan 1y va sir dung céc
ngudn vién trg, hd trg lién quan dén to chire hoi, quy xa hoi theo ding quy dinh
cua phap luat.
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8. S¢ Dan toc va Ton giao, S¢& Giao duc va Pao tao, S¢ Xay dung,
S¢ Tw phap

a) Can cu chuc nang, nhiém vy, linh vuc phu trach, chi dong phéi hop
long ghép cac hoat dong co6 li€n quan d€ bao ddm thuc hién hiéu qua B¢ an
trén dia ban Thanh pho Ho6 Chi Minh.

b) Phdi hop cung cap thong tin kip thoi, day di cho cac co quan bao chi,
truyén thong tai dia phuong nham lan toéa y nghia, hi€u qua va huy dong nguodn luc
xa hoi cho viéc trién khai, nhan rong Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau.

9. Pé nghi Ban Tuyén gido va Dan vin Thanh dy

a) Chi dao, dinh hu:ong cac co quan bio chi, truyen thong dia phuong
ting cudng tuyén truyén vé muc tiéu, hiéu qua ctia Pé 4n; gop phan nang cao
nhan thirc x4 hoi, van dong sy tham gia ctia cong dong va gia dinh vao hoat dong
Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau.

b) Phoi hop v6i Uy ban Mit tran T qudc va cac doan thé trong cong tac
van dong xa hoi, dong thoi tao di€u kién thuan 1gi cho cac hoat dong thé duc
thé thao, dudng sinh, van nghé ctia Cau lac bd.

¢) Pinh hudng ndi dung tuyén truyén theo hudng thiét thue, gan giii,
chd trong néu guong dién hinh, mé hinh hiéu qua.

10. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam Thanh phé va cac
doan thé chinh tri - xa hi

a) Trong pham vi chtic ning, nhiém vu ctia minh, phbi hop tham gia trién khai
Pé 4n; dua ndi dung xay dung, phat trién Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau
vao cac phong trao thi dua, cac cudc van dong tai dia phuong. Pay manh cong tac
tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan tham gia, ing ho céc
Cau lac bo lién thé hé ty giup nhau, cy thé nhu sau:

- Pé nghi Poan Thanh nién Coéng san H6 Chi Minh Thanh pho phdi hop
t6 chirc cac hoat dong giao luu, tinh nguyen ho tro ngu:01 cao tudi vé cham soc
sttc khoe, cong nghé thong tin, chuyén d6i s6, chuyén doi xanh. Van dong doan vién,
thanh thiéu nién tham gia sinh hoat, gan két véi Cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau.
T6 chtic cac dién dan, toa dam dé thanh nién hoc hoéi kinh nghiém, truyén thong
tlr nguoi cao tudi.

- Pé nghi Hoi Lién hiép Phu nit Thanh phd: van dong hoi vién tham gia
Cau lac bo lién thé hé ty giup nhau, dac bi¢t cht trong phu nir cao tudi, phu nit
trung nién. Phéi hop trién khai cac hoat dong hd tro sinh ké, nang cao thu nhap
cho héi vién va nguoi cao tudi; 1ong ghép tuyén truyén binh dang gidi, cham soc
stc khoe phu nir cao tudi trong cac hoat dong Cau lac bJ.

- Pé nghi Hoi Nong dan Thanh pho: van dong hoi vién tham gia Cau lac bo
lién thé hé tu giup nhau, nhat 13 & dia ban nong thon. HO tro k¥ thuat san Xuit,
chuyén giao khoa hoc cong nghé cho mé hinh sinh ké cua Cau lac bo. Két ndi
tiéu thu san phém, phat trién kinh té ho gia dinh gén v6i hoat dong Cau lac bo.
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- Pé nghi Hoi Cyu chién binh Thanh phd: van dong hoi vién tham gia
Cau lac bo lién thé hé ty giup nhau, phét huy vai trd guong mau, kinh nghiém séng,
gi4o duc truyén théng cach mang. Phéi hop t6 chire giao luu, sinh hoat truyén thong,
chia sé kinh nghiém san xuét, khoi nghiép cho hoi vién Cau lac bo. Tuyen truyen
van dong hoi vién cyu chién binh tham gia hd tro hoat dong cong dong, gan két
cac thé hé.

- P& nghi Hoi Chit thap d6 Thanh phé: phéi hop t6 chiic kham bénh, cap thude
mién phi, hd tro y té cho ngudi cao tudi va thanh vién Cau lac bd co hoan canh
kho khan. Tham gia cac hoat dong nhan dao, tu thién, van dong nguon luc
hd tro sinh ké, cham soc stre khoe nguoi cao tudi. HY tro tdp huan so cap ciu
cho tinh nguyén vién, Ban Cha nhiém Cau lac bd.

b) Chu dong huy dong ngudn lyc xa hoi, 16ng ghép st dung cac ngudn quy
hop phép (quy an sinh xa hd1, quy cham sdéc va phat huy vai tré nguoi cao tuoi,
quy doan thé...) dé hd tro duy tri va nang cao chat luong hoat dong Cau lac bo.

11. Uy ban nhan dén cac phuong, x4, dic khu

a) Can ctr Ké hoach trién khai ciia Uy ban nhan dan Thanh phé, ban hanh
ké hoach cu thé tai dia phuong; hé“mg nam bd tri mot phén kinh phi tir ngan sach
dia phuong (trong pham vi dugc phan cp) va huy dong ngudn luc hop phap khac
dé duy tri, hd trg hoat dong Cau lac bo lién thé hé ty gitip nhau trén dia ban.

b) T6 chirc, hudng dan sir dung ¢ hiéu qua nguén Qui cham soc va phét huy
vai trd ngudi cao tudi cta dia phuong; dong thoi huy dong, van dong su tham gia
dong gop clia cac to chirc, ca nhan, hoi vién ngudi cao tudi, thanh vién Cau lac bo
va cong dong dé hd tro vén ban dau, kinh phi hoat dong thudong xuyén cho
Cau lac bd theo quy dinh phap luat.

¢) Truc tiép chi dao viéc thanh 1ap moi, cang cd, duy tri, quan Iy chat lugng
hoat dong cua cac Cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau tai dia ban; phéi hop voi
cac doan thé to chtrc tap huan, boi dudng k¥ nang, cung cap tai liéu hudng dan
cho Ban Chu nhiém va thanh vién Cau lac bo.

d) Thuc hién quan 1y, giam sat, dinh ky kiém tra hoat dong ciia céc
Cau lac bo; kip thoi phat hién, xt Iy hoac bao cao cép trén giai quyét cac kho khan,
vudng méc phéat sinh; bao dam cdong khai, minh bach, khong dé that thoat,
lang phi, tiéu cuc.

d) Pay manh cong tac tuyén truyén, quang ba trén hé théng truyén thanh
co sO, mang xa hdi va cac hoat dong cong déng dé lan toa hiéu qua mod hinh
Cau lac bo; biéu duong, nhan rong cac dién hinh tién tién, gop phan nang cao
nhan thirc cia nguoi dan, huy dong su tham gia cta toan xa hoi trong cham soc,
phat huy vai tro ngudi cao tudi.

VIl. CHE PQ BAO CAO, SO KET, TONG KET

1. Can cir Ké hoach nay, céc sd, ban, nganh, doan thé Thanh phé va Uy ban
nhan dan phuong, x4, dac khu, theo nhiém vu dugc phan cong, xay dung ké hoach
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trién khai thuc hién. Binh ky 06 thang (trudc ngay 10 thang 6) va hang nim
(truc ngay 10 thang 12), giri béo céo két qua thuc hién vé So Y té va Hoi
Nguoi cao tudi Thanh phd dé phédi hop tong hop. Tly theo tinh hinh thyc té cua
don vi, dia phuong, c6 thé 16ng ghép ndi dung béo co vao cac chuong trinh so két,
tong két, nham danh gia, rat kinh nghiém viéc trién khai thuc hién Ké hoach.

2. Hoi Nguoi cao tudi Thanh phd 13 co quan dau mdi, phdi hop SO Y té
tong hop, bao cao két qua thuc hién gui Uy ban Qudc gia vé Ngudi cao tudi
Viét Nam, Ho1 Nguoi cao tudi Viét Nam, B9 Y té va Uy ban nhan dan Thanh phé
theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Dé an Cau lac bo lién thé hé ty gitp nhau
giai doan dén nam 2035 trén dia ban Thanh phé H5 Chi Minh. Uy ban nhan dan
Thanh phd yéu cau cac so, ban, nganh, doan thé Thanh phb va Uy ban nhan dan
c4c phuong, x4, dic khu nghiém tac trién khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién
néu c6 kho khin, vuéng méc kip thoi phan anh vé S¢' Y té dé tong hop; bao cao
Uy ban nhan dan Thanh phd xem xét, quyét dinh./.
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