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CUC PHONG BENH Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc
Sb: 134¢PB-DT Ha Néi, ngay 07 thdng10ndm 2025
V/v gbp y du thao Hudng dan

diéu tri va cham soc HIV/AIDS.

Kinh @i o e

Thuce hién Quyét dinh s6 551/QD-BYT ngay 13/2/2025 ctia Bo truong Bo Y
té ban hanh Danh muc nhiém vy Bo Y té giao cac don vi chu tri thuc hién nam
2025, Cuc Phong bénh (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS trudce day) duoc giao nhiém
vu dau méi, phdi hop véi cac don vi lién quan xay dung va trinh Lanh dao B6 ky,
ban hanh Hudng dan diéu tri va chim soéc HIV/AIDS vao thang 12/2025. Cuc
Phong bénh d phéi hop véi cac don vi lién quan xay dung du thao Huéng dan
diéu tri va cham soc HIV/AIDS.

Dé hoan thién noi dung Hudng dan diéu tri va cham s6c HIV/AIDS, Cuc
Phong bénh dé nghi Ong/Ba nghién ctru, gop ¥ cho du thao “Hudng dan diéu tri
va cham s6c HIV/AIDS” theo mAu tai Phy luc gtri kém va gui vin ban vé Cuc
Phong bénh_trwée ngay 24/10/2025 dé tong hop va hoan thién Hudng din.

Thong tin chi tiét dé nghi lién hé: Cuc Phong bénh (Phong Piéu tri
HIV/AIDS va Nghién chét), dia chi: Ngd 19, phé Duy Tan, phuong Cau Gidy,
TP. Ha N§1, hoac BS. Nguyén Thanh Huyén, dién thoai: 0979 922 383; email:
huyenhuyen1204@gmail.com.

Tréan trong cam on./.

Noi nhén: KT.CUC TRUONG
- Theo danh sich; O CUC TRUONG
- Cuc truong (dé bao cao); '

- Luu: VT, BDT.

Pham Dirc Manh



DANH SACH GUI CONG VAN

1. Cac Thanh vién ban soan thio xdy dung Hudng dan chim séc va diéu tri
HIV/AIDS ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2511/QD-BYT ngay 06/8/2025 cua
Bd Y té vé viéc Thanh 1ap Ban soan thao va T6 bién tap xay dung Hudng dan diéu
tri va cham s6c HIV/AIDS:

- Ong Nguyén Vin Kinh, Pho Chu tich thudng truc Téng hoé1 Y hoc Viét Nam,
Nguyén Giam déc Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong.

- Ong Nguyén Duy Cudng, Vién truéng Vién Y hoc nhiét d6i Bach Mai, Bénh vién
Bach Mai;

- Ong Nguyén Vin Lam, Giam ddc Trung tdm Bénh Nhi¢t d61, Bénh vién Nhi Trung
uong;

- Ong Nguyén Hoang Anh, Giam dbc Trung tim Thong tin thudc va Theo dbi phan
ung cé hai vé thube Quéc gia, Truong Pai hoc Duoc Ha Noi;

- Ong Phan Tan Dan, Trudong phong Y hoc du phong, Cuc Quan vy, Téng cuc Hau
can - Ky thuét, B Qudc phong;

- Ong Du Tuan Quy, Trudéng khoa Truyén nhiém — Théan kinh, Bénh vién Nhi
DPong 1, TP. Hb Chi Minh;

- C)ng Vo Triéu Ly, Truéng khoa nhiém E, Bénh vién Bénh Nhiét doi TP. HO Chi
Minh;
- Ong Lé Minh Giang, Truong phong kham SHP, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi;

- Ong Vi Quéc Dat, Pho truong khoa Bénh nhiét ddi va Can thiép giam hai, Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi;

- C)ng Nguyén Pinh Van, Phé truong phong Y té du phong, Cuc Y té, BO Cong an;
- Ong Nguyén Vin Ctr, Bénh vién Phéi Trung vong;

- Pai dién Bénh vién Phu san Trung wong.
- Ba Pham Lan Huong, Chuyén vién Cuc Quan ly Kham chita bénh, B Y té:

- Ba Nguyén Mai Huong, Chuyén vién phong Chim séc Ba me Tré em - Cuc Ba
me va Tré em, BO Y té;

- Ba Tran Ngin Ha, Chuyén vién chinh, Trung tim Thong tin thudc va Theo ddi
phan tng c6 hai vé thudc Qubce gia, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi;

- Ong Tran Thanh Tung, BO moén Dugc ly, Truong Pai hoc Y Ha Noi;

- Ba Nguyén Thi Hoai Dung, Phong kham ngoai tri HIV, Khoa Dinh dudng, Bénh
vién Bénh Nhiét d6i Trung wong;
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- Ong Nguyén Vin Pham, Bénh vién Phéi Trung wong;
- Ba Nguyén Thu Trang, Nghién ciru vién chinh, Truong Pai hoc Y Ha Nai;

- Ba Nguyén Thanh Binh, Chuyén vién chinh phong Kiém soat HIV va Bénh truyén
nhiém man tinh, Cuc Phong bénh;

- Ba Nguyén Thi Bich Thuy, Chuyén vién chinh phong Kiém soat bénh khong lay
nhiém va Dinh dudng, Cuc Phong bénh;

. WHO
. UNAIDS
. FHI 360

. CHAI

2
3
4
5. US.CDC
6
7. Du an EPIC
8

.Du 4n QTC
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Chuong 1
XET NGHIEM VA CHAN POAN NHIEM HIV

I. XET NGHIEM HIV
1. Xét nghiém HIV

Xét nghiém HIV 1a phuong phap chan doan phat hién nhiém HIV. Ngudi c6
két qua xét nghiém khing dinh HIV duong tinh 12 ngudi nhiém HIV.

Muc dich, nguyén tic, phuong phap, ki thuat xét nghiém HIV thuc hién
theo “Hudng dan qubc gia vé xét nghiém HIV” duoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2674/QD-BYT ngay 27/4/2018 cta B truong Bo Y té'.

2. Cac truwong hop can dwoc tw vin xét nghiém HIV

Tat ca cac truong hop dugc lam xét nghiém HIV déu can duoc tu van xét nghi¢m
HIV. Béc biét 1a cac truong hop sau:

- Nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao nhiém HIV: Nam quan hé tinh duc dong gidi,
nguoi str dung ma tay, nguoi ban dam, nguoi chuyén gidi. ..

- Ngudi mic bénh lao; ngudi mic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; ngudi
nhiém vi rat viém gan C;

- Nguoi bénh dugc kham 1am sang va cén lam sang, nhung khong phat hi¢n
duoc nguyén nhan gay bénh hoic c6 céc triéu ching goi y nhiém HIV.

- Phu nit mang thai.

- Vo/chdng/con cua ngudi nhiém HIV; anh chi em cta tré nhiém HIV, nguoi
phoi nhiém véi HIV.

- Ban tinh, ban chich ctia ngudi nhiém HIV hodic ngudi c6 hanh vi nguy co cao.
- Nguoi trong co s& khép kin (pham nhan, nguoi cai nghién...).

- Cac trudng hop khéac ¢ nhu cau.

"Trudng hgp BA Y t& ban hanh Quyét dinh thay thé, b6 sung thi thuc hién theo Quyét dinh thay
thé, b8 sung



II. CHAN POAN NHIEM HIV
1. Chan doan nhiém HIV & ngwoi 16n va tré tir 18 thang tudi tré 1én

Chan doan nhiém HIV & nguoi 1on va tré em trén 18 thang tudi duoc thuc hién
theo “Hudng dan qudc gia vé xét nghiém HIV” duoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s 2674/QD-BYT ngay 27/4/2018 cua BO Y té.

Mau mau hodc cac dich tiét dugce coi 1a duong tinh va1 HIV khi mau do ¢ phan
g v6i ca ba loai sinh phdm c6 nguyén 1y hodc chuan bi khang nguyén khéc
nhau.

Ngudi bénh duoc chan doan nhiém HIV khi ¢ két qua xét nghiém HIV duong
tinh dugc cap boi co so xét nghiém khang dinh HIV duong tinh duoc co quan
c6 tham quyén cap gidy phép.

2. Chan do4n sém nhiém HIV ¢ tré duéi 18 thang tudi

2.1. Phwong phap xét nghiém

Thuc hién k¥ thuat phat hi¢n acid nucleic (nucleic acid test - NAT) dé phat hi¢n
DNA/RNA cua HIV theo huéng dan qudc gia vé xét nghiém HIV dé khang dinh
nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi quy dinh tai “Hudng din qudc gia vé xét
nghiém HIV” dugc ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2674/QD-BYT ngay
27/4/2018 clia BO Y té.

*Luu y:

- Piéu tri ARV ngay, dong thoi xét nghiém NAT lai dé khang dinh. Néu xét
nghiém NAT lan 2 am tinh, 1am xét nghiém NAT lan 3.

- Nguy co nhiém HIV van tiép tuc trong thdi gian bt me. Tré can duoc theo ddi
tiép tuc va lam xét nghiém khang thé khang HIV khi di 18 thang tudi.

+ Trudng hop tré trén 18 thang tudi va tiép tuc bu me thi xét nghiém khang thé
khang HIV sau khi tré ngimg bt me it nhat 03 thang.

+ Trudng hop tré nging b me trude 18 thang tudi thi xét nghiém khang thé
khang HIV luc tré du 18 thang tudi va da nglmg bu me duoc it nhét 3 thang.
Quy trinh thyc hién theo So do 1.



-
Tré méi sinh photi nhigm HIV Tré so sinh hodc tré nhé phof nhigm HIV
(0-2 ngdy tudi) {4- & tu3n twdi d&n 13 théng)

X&t nghiém NAT khi tré &0 4-6

X&t nghiém MAT tudn tudi hodc sau d6 cang
s&m cAng tot

L 4
| Dwfoing tinh |

|

Tré nhigm HIV Chura wéc dinh duot
finh trang nhidm HIV cli tré

- )

Bt dau didu tri ARV va e s .
[ S EEL I R va ] Theo d&i I3m sang dinh Ky 1-3

e . g
XM NAT lai d2 khang dinh théng/fan

:

l XM MAT lic 9 thang tudi

Tré khéng nhigm HIV trir khi Tré nhigm HIV
dang bad me?
3

XM khang thé khang HIV tai thoi difm 18 Bit d3u didu tri ARV va
thang tudi néu tré khéng bl me hodc 43 XM MAT lai dé khdng dinh
ngirng bid me it nhat 03 thang®

So @6 1: Chan dodn sém nhiém HIV 6 tré duéi 18 thang tuoi.
2.2. Poi twgng xét nghi¢m
- Tré phoi nhiém HIV duéi 18 thang tudi (tré sinh ra tir ngudi me nhiém HIV).

- Tré dudi 18 thang tudi c6 dau hidu hodc triéu ching 1dm sang nghi ngd nhiém
HIV va c6 két qua xét nghiém sang loc khang thé khang HIV duong tinh.

2.3. Thoi diém chi dinh xét nghiém

2.3.1. Tré sinh tir me nhiém HIV

a) Tré tir 0 - 2 ngay tudi: Chi dinh xét nghiém NAT cho tré khi:

- Tai luong HIV cua me trudce khi sinh > 1000 ban sao/ml, hoac:

- Tré duoc diéu tri du phong bang phac d6 3 thudc AZT/3TC/NVP. (*Luu y:

Lay mau xét nghiém NAT trudce khi cho tré udng thude.)
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- Khéng thudc hai chi dinh trén nhung co s& y té c6 du diéu kién dé xét nghiém
cho tré.

b) Tré tir 4 - 6 tuan tudi hodc ngay sau d6 cang sdm cang tt, bao gdm tré c6 xét
nghi¢ém NAT lac sinh am tinh.

¢) Tré du 9 thang tudi c6 két qua xét nghiém NAT am tinh trude d6 khong phu
thudc tinh trang tré bt me hodc khong.

d) Bat ky khi ndo tré c6 triéu chimg nghi ngd nhiém HIV.

2.3.2. Tré sinh ra tir me khéng rd tinh trang nhiém HIV

a) Tré khong cé triéu chirng nghi nhiém HIV: Xét nghiém HIV cho me.

- Truong hop ngudi me co két qua xét nghiém khang dinh nhiém HIV: thi xét
nghi¢ém NAT cho con va diéu tri ARV cho me.

- Trudng hop khong xac dinh duge tinh trang nhiém HIV ctia me: thi xét nghiém
khang thé khang HIV cho tré.

+ Néu xét nghiém khang thé khang HIV duong tinh, 1am xét nghiém NAT cho
tre.

+ Néu xét nghiém khang thé khang HIV am tinh, tiép tuc theo ddi tré. Néu tré
c6 triéu ching nghi ngd nhiém HIV, 1am xét nghiém NAT.

b) Tré c6 triéu chirng nghi nhiém HIV: Xét nghiém HIV cho me.

- Trudng hop nguodi me c6 xét nghiém khang dinh nhiém HIV: thi xét nghiém
NAT cho con va diéu tri ARV cho me.

- Truong hop khong xac dinh duoc tinh trang HIV cua me: xét nghiém NAT
cho con khong phu thudc két qua xét nghiém ctia con c¢6 khang thé HIV duong
tinh hay am tinh.

*Luu y:

- Trudng hop két qua NAT lan 1 khong xac dinh: xét nghiém NAT lai trén miu
bénh pham cii, néu két qua van khong xac dinh, 1dy mau bénh pham méi va xét
nghiém NAT lai trong vong 4 tuan.

- Trudng hop tré tir dudi 18 thang tudi c6 biéu hién 14m sang cuia bénh HIV tién
trién va c6 xét nghiém khang thé khang HIV dwong tinh: c6 thé diéu tri ARV
ngay trong khi chd két qua xét nghiém NAT. Ngimg diéu tri ARV khi tré dugc
xéc dinh khong nhiém HIV bang phuong phap xét nghiém NAT.
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¢) Cac triéu ching nghi nhiém HIV é tré em?

Biéu hién 1am sang ctia HIV & tré em rat da dang. Nhiéu tré nhidm HIV xuét
hién cac diu hiéu va triéu ching nghiém trong lién quan dén HIV trong nim
dau doi. Mot sb tré nhiém HIV khac khong c6 tri¢u chiing hoac chi co tri€u
chtng nhe trong hon mot ndm va c6 thé séng thém vai nim.

Nghi ngd nhiém HIV néu c6 bat ky triéu ching, dau hiéu va/hodc biéu hién 1am
sang nao sau day, vi chung khong pho bién & tré em khong nhiém HIV:

Cic dau hi¢u c6 thé cho thiy kha ning nhiém HIV (Triéu chirng thwong
gap)

- Nhiém trimg tdi phdt: ba hoic nhiéu dot nhiém tring do vi khuan nghiém trong
(nhu viém phoi, viém mang ndo, nhiém trung huyét, viém mo té bao) trong 12
thang qua.

- Twa miéng: ban d6 va mang gia mac mau trang be trén vom miéng, nuéu va
niém mac ma. Sau thoi ky so sinh, tua miéng goi y rat nhiéu dén nhiém HIV
khi: xay ra khi khong duoc diéu tri bang khang sinh, kéo dai hon 30 ngay mic
du d3 diéu tri, tai phat, lan ra ngoai ludi hodc biéu hién dudi dang nAim candida
thyc quan.

- Viém tuyén mang tai mdan tinh: sung tuyén mang tai mot bén hodc hai bén
trong >14 ngay, c6 hodc khong kém theo dau hoic sét.

- Bénh hach bach huyét toan than: hach bach huyét to ¢ hai hodc nhiéu ving
ngoai ben ma khong c6 nguyén nhan rd rang.

- Gan to khéng ré nguyén nhdn: khi khong c6 nhiém tring do virus ddng thoi
nhu cytomegalovirus (CMV).

- S6t dai dang va/hodc tdi phat: sét (>38°C) kéo dai >7 ngay hodc xay ra nhiéu
1an trong khoang thoi gian 7 ngay.

- Réi loan chirc ndng than kinh: _suy giam than kinh tién trién, chtng dau nho,
cham dat duoc cac mde phat trién, truong luc co tang hoac 1 1an.

- Bénh zona than kinh: phat ban dau don kém theo mun nudc & mdt bén da.

2 Manual on Paediatric HIV Care and Treatment for District Hospitals: Addendum to the Pocket Book
of Hospital Care of Children. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304129/
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- Viém da do HIV: phat ban do dang ban d6. Phat ban da dién hinh bao gdm
nhiém nim lan rong & da, méng tay va da dau, va u mém lay lan rong.

- Bénh phéi mung mi man tinh.

Céc diu hiéu hoic tinh trang rit cu thé ¢ tré em nhiém HIV (Triéu chirng
dién hinh)

Nghi ngd nhiém HIV néu c6 cac tinh trang sau day, rat dic trung caa HIV: viém

phdi do Pneumocystis (PCP), bénh nim thuc quan, viém phoi k& mé lympho
(LIP) hodc u Kaposi, va & tré em gai, 10 truc trang - 4m dao mac phai.

Cic diu hiéu phd bién & tré em nhiém HIV, nhung ciing pho bién ¢ tré em
khong nhiém HIV bi bénh (Tri¢u chirng khong dién hinh)

- Viém tai giita man tinh: chay dich tai kéo dai hon >14 ngay.
- Tiéu chay kéo dai: ti€u chay kéo dai >14 ngay.
- Suy dinh dwéng trung binh hodc ndng: syt can hodc ting can cham dan nhung

déu din so voi dy kién, nhu duoc ghi trén thé ting trudng cua tré. Nghi ngd
nhiém HIV, dic biét & tré bt me dudi 6 thang tudi va cham phat trién.

2.4. Xir tri khi c6 két qua xét nghi¢gm NAT

2.4.1. Poi véi xét nghiém NAT tai thoi diém tré tir 0 - 2 ngay tudi

a) NAT dwong tinh: Tré nhiém HIV.

- Tu van cho me va nguoi cham soc vé két qua xét nghiém.

- Piéu tri ARV ngay dong thoi ldy mau lam lai xét nghiém NAT dé khang dinh
tinh trang nhiém HIV. Piéu tri ARV ngay khong doi két qua xét nghiém NAT
lan 2.

b) NAT am tinh: Chua khang dinh tinh trang nhiém HIV cia tré.

- Tu van cho nguoi cham soc vé két qua xét nghi¢m. Tré tiép tuc diéu tri du
phong 13y truyén HIV tir me sang con bang thuéc ARV.

- Ly mAu 1am lai xét nghiém NAT luc khi tré 4-6 tuan tudi hoic sau d6 cang
som cang tot.

2.4.2. Pbi voi xét nghiém NAT tai thoi diém tré tir 4-6 tuin dén dw6i 9
thang tuoi

a) NAT dwong tinh: Tré nhiém HIV.

- Tu van cho ngudi cham séc tré vé két qua xét nghiém.
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- biéu tri ARV ngay dong thoi ldy miu lam lai xét nghiém NAT dé khing dinh
tinh trang nhiém HIV.

b) NAT am tinh: Chua khang dinh tinh trang nhiém HIV cia tré.

- Tiép tuc theo ddi lam sang dinh ky 1 dén 3 thang/lan, xét nghiém NAT khi du
9 thang tudi khong phu thudc viéc tré bu me hodc khong bi me.

- Truong hop trong qué trinh theo ddi néu tré co triéu ching nghi ngd nhiém
HIV, can lam ngay xét nghiém NAT.

2.4.3. Pbi voi xét nghiém NAT tai thoi diém tré 9 thiang tudi
a) NAT duong tinh: Tré nhiém HIV.
- Tu van cho nguoi cham soc tré vé két qua xét nghiém.

- Piéu tri ARV ngay dong thoi ldy mau 1am lai xét nghiém NAT dé khang dinh
tinh trang nhiém HIV.

b) NAT am tinh

Tré khong bii me hodic da ngirng bui me trén 03 thiang: Tré khong nhiém
HIV.

- Tu van cho me/ngudi chim séc vé két qua xét nghiém va cac bién phong du
phong tranh lay nhiém HIV cho tré.

Tré dang bt me hoiic ngirng bt me chwa di 03 thang: Chua khang dinh tinh
trang nhiém HIV cua tré.

- Tu van cho me/ngudi chim soc vé két qua xét nghiém.
- Tiép tuc theo ddi 1am sang dinh ky 1 dén 3 thang/lan.

- Trudng hop tré nglimg bi me trudc 18 thang tudi thi xét nghiém khang thé khang
HIV khi tré di1 18 thang tudi va da ngimg bi me it nhat 03 thang.

- Trudng hop tré trén 18 thang tudi va tiép tuc bu me thi xét nghiém khang thé
khang HIV sau khi tré ngimg bu me it nhat 03 thang. Truong hop:

+ Két qua xét nghiém khang thé khang HIV am tinh: Tré khong nhiém HIV
+ Két qua xét nghiém khang thé khang HIV duong tinh: Tré nhiém HIV

2.4.4. Xir tri khi két qua xét nghiém NAT khong dong nhit va tré dang bu
me

X tri tinh trang nay thuc hién theo So dd 2, cu thé nhu sau:
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- Néu xét nghiém NAT lan ddu (NAT 1) duong tinh va xét nghiém NAT 1an 2
(NAT 2) am tinh: tiép tuc diéu tri ARV va lam lai xét nghiém NAT lan thir ba
(NAT 3).

- Néu xét nghi¢ém NAT 3 am tinh va tré khong co déu hiéu ciia bénh nhiém HIV
thi ngimg diéu tri ARV, tiép tuc theo ddi tré trong vong 8 thang ké tir thoi diém
ngimg diéu tri ARV. Cu thé nhu sau:

+ Néu tré ngimg bt me sau thoi diém 8 thang: Xét nghiém NAT theo cac mdc
thoi gian nhu trén va lam xét nghiém khang thé khang HIV sau khi tré ngimg
bt me 03 thang (Tinh hudng a).

+ Néu tré ngimg bt me trude thoi diém 8 thang: Xét nghiém NAT tai cac thoi
diém 4 tuan, 4 thang, 8 thang ké tir khi ngimg diéu tri ARV hodc khi tré c6 triéu
chimg nghi ngd nhiém HIV (Tinh hudng b).

Tinh huéng a. Ngimg ba me sau 8 théng

NAT1(+) NAT 3 (9
Bnéu tri ARV Ngimmg BT . i
NAT 1 NATS3 ARV Ngirng bl me

NATZ| NaT2() NAT fic | NAT lac 4 || NAT lic 8 || XN khing
Tiép e BT ARV 4 tudn sau || thang sau || thang saw || thé Kkhang
ngimg BT ngimg BT ngung BT HIV sau khi
ngitmg  bu
Ngitng diéu tri ARV me 3 thing

Tinh hudng b. Ngimg bl me trude 8 thang

NAT1(+)
Diéu tri ARV

NAT 1 > Nging b me

s ¢ t
NAT?2 T'*N:TB%[(XR\' NAT luc 4 NAT Iuc 8
iep tuc / thing sau thing sau
ngimg BT ngirng BT

Ngimg diéu tri ARV

So do 2. Xk tri khi két qud xét nghiém NAT khéng dong nhat
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III. KET NOI CHUYEN GUI

Co so xét nghiém két ndi, chuyén gui nguoi duge xét nghiém HIV dén céc co
s& cung cap dich vu phit hop véi tinh trang nhiém HIV va hanh vi nguy co cia
ho.

1. Két n6i khach hang c6 hanh vi nguy co' dén dich vu xét nghiém HIV

Tiép can nhém nguy co cao thong qua ngudi nhiém HIV, nhom dong dang, nhan
vién y t& xd phudng thén ban hodc qua mang xi hoi dé tu van vé loi ich xét
nghiém HIV va chuyén giri dén dich vu xét nghiém HIV phu hop.

2. Chuyén giri nguwoi dwoe xét nghiém HIV dén cac dich vu phu hop
2.1. Poi vdi ngwoi cé két qua xét nghigm HIV am tinh
- Piéu tri dy phong trude phoi nhiém voi HIV (PrEP);

- Tu van tinh duc an toan; str dung bao cao su, chét boi tron; sang loc lam dung
nghién chat, diéu tri nghién cac chat dang thudc phién, cung cap bom kim tiém.

- Xét nghiém lai HIV dinh ky 3-6 thang/lan d6i voi cac truong hop c6 hanh vi
nguy co tiép dién.

2.2. Poi vdi ngwoi cé két qua xét nghigm HIV dwong tinh

Chuyén gtri dén co s¢ diéu tri ARV sém nhat c6 the.

3. Theo dbi sau chuyén giri

Co so chuyén di lién hé voi co so chuyén dén thong qua di¢n thoai, tin nhén,
thu dién tir, phiéu phan hoi hodc phdi hop véi don vi ddu mbi phong, chong
HIV/AIDS hoac nhom tiép can cong d@)ng, tiép can v6i ngudi nhiém dé hd trg
diéu trj ARV sém.

IV. CHAN POAN GIAI POAN LAM SANG VA MIEN DICH O NGUOI
NHIEM HIV

1. Chan doan giai doan 1Am sang ¢ nguwdi nhiém HIV

Viéc chan doan giai doan 1am sang bénh HIV & ngudi 16n, vi thanh nién va tré
em thyc hi¢n theo Bang 1.

Bang 1. Giai doan l1am sang bénh HIV & ngudi l6n, vi thanh nién va tré em

Nguwoi 16n va vi thanh nién® Tré em

Giai doan lam sang 1
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Nguwoi 16n va vi thanh nién®

Tré em

Khong triéu chimg
Bénh 1y hach toan than dai dang

Khong triéu ching
Bénh 1y hach lympho toan than dai ding

Giai doan lam sang 2

Sut can vira phai khong rd nguyén nhan
(<10% can nang co thé)

Nhidm trang dudng hoé hap tai phat
(viém xoang, viém amidan, viém tai
gitra, viém hong)

Bénh z6-na

Viém khoe miéng

Loét mi€ng tai phat

Phat ban sn ngira

N4m mong

Viém da ba nhon

Gan lach to dai dang khong rd nguyén nhan
Nhiém trung duong hoé hip trén man tinh
hoac tai phat (viém tai gitta, chay dich tai,
viém xoang, viém amidan)

Bénh z6-na

Héng ban vach ¢ loi

Loét miéng tai phat

Phat ban san ngira

Nam mong

Nhiém vi rat mun com lan rong

U mém lay lan rong

Viém da d6m lan toa

Sung tuyén mang tai dai dang khong rd
nguyén nhan

Giai doan lam sang 3

Sut can muc d9 nang khong rd nguyén
nhan (>10% cin ning co thé)

Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 thang
khong roé nguyén nhan

S6t kéo dai khoéng rd nguyén nhan
(khong lién tuc hoac lién tuc trén 1
thang)

Nam candida miéng kéo dai

Bach san dang long ¢ miéng

Lao phoi

Nhiém khuén ning (nhu viém ma mang
phéi, viém mu co, nhidm tring xwong
khop, hodc viém mang nao, nhiém
khuéan huyét)

Viém loét miéng, viém loi hodc viém
quanh ring hoai tir cdp

Thiéu méau (< 8 g/dl), giam bach cau
trung tinh (< 0,5 x 10° /) hodc giam tiéu
cau man tinh (< 50 x 10° /) khong rd
nguyén nhan

Suy dinh dudng & mirc 6 trung binh® khong
rd nguyén nhan khong dap tmg thich hop vaoi
diéu tri chuan

Tiéu chay kéo dai khong rd nguyén nhan (tur
14 ngay tr¢ 1én)

S6t kéo dai khong rd nguyén nhan (trén
37.5°C, khong lién tuc hodc lién tuc kéo dai
trén 1 thang)

Néam candida miéng kéo dai (sau 6 tuan dau)
Bach san dang long ¢ miéng

Lao hach, Lao phéi

Viém phdi ning tai dién do vi khuan

Viém loi hodc viém quanh ring loét hoai tir cip
Thiéu méu (< 8 g/dl), giam bach cau trung
tinh (< 0,5 x 10°/1) hodc giam tiéu ciu man
tinh (< 50 x 10°/1) khong rd nguyén nhin
Viém phdi k& dang lympho c6 triéu ching.
Bénh phéi man tinh li€n quan dén HIV, bao
g0m ca gidn phé quan.
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Nguwoi 16n va vi thanh nién®

Tré em

Giai doan lam sang 4

Hoi chig suy mon do HIV

Viém phdi do Pneumocystis jirovecii
(PCP)

Viém phdi do vi khuan tai phat

Nhiém herpes simplex min tinh (méi
miéng, sinh duc, hoac hau moén, truc
trang) kéo dai trén 1 thang, hay herpes
ndi tang bt ké vi tri nao)

Nhiém nidm candida thuyc quan (hoic
nam candida khi quan, phé quan hoic
phdi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovirus (viém vong mac
hodc nhiém cytomegalovirus tang khac)
Toxoplasma & than kinh trung wong (sau
thoi ky so sinh)

Bénh 1y ndo do HIV

Nhiém nim cryptococcus ngoai phdi,
bao gém ca viém mang no

Nhiém mycobacteria khong phai lao lan
toa

Bénh 1y ndo chét trang da 6 tién trién
Nhiém cryptosporidium man tinh
Nhiém Isosporia man tinh

Nhiém ndm lan téa (bénh do histoplasma
ngoai phdi, coccidioidomycosis, bénh
do nam Talaromyces)

U lympho (u lympho khong Hodgkin
néo hoic té bao B)

Bénh 1y than hodc bénh 1y co tim lién
quan toi HIV

Nhiém khuéan huyét tat phat (bao gom ca
Salmonella khong thuong han)

Ung thu ¢6 tir cung xdm 1an

Bénh leishmania lan toa khong dién hinh

Gay mon, cdi coc ning hodc suy dinh dudng
nang® khong giai thich dugc khong déap tng
phu hop véi diéu tri chuanthong thuong
Viém phoi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Nhidm khuin ning tai dién, nhu viém mu
mang phoi, viém mu co, nhiém tring xuong
khép, hoac viém mang ndo nhung loai tru
viém phoi

Nhiém herpes man tinh (Nhiém herpes
simplex man tinh & m6i mi¢ng hodc ngoai da
kéo dai trén 1 thang hodc & bt cir tang nao)
Nhiém nim candida thyc quan (hodc nim
candida khi quan, phé quan hoic phdi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovirus (viém véng mac
hodc nhiém cytomegalovirus tang khoi phat
sau 1 thang tu6i)

Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi
ky so sinh)

Bénh 1y ndo do HIV

Nhidm nim cryptococcus ngoai phdi, bao
gdm ca viém mang nio

Nhiém mycobacteria khong phai lao lan toa
Bénh Iy ndo chét tring da 6 tién trién
Nhiém cryptosporidium man tinh (co tiéu
chay)

Isosporiasis man tinh

Nhiém nim lan téa (bénh do histoplasma
ngoai phoi, coccidioidomycosis, bénh do
nam Talaromyces)

U lympho (khong Hodgkin thé nio hoic té bao
B)

Bénh 1y than hoac bénh ly co tim lién quan
téi HIV

*Trong bang nay, vi thanh nién dugc xac dinh 1a tré tir 15 tudi trd 1én. Doi voi truong hop duéi 15 tuéi,

sur dung phan giai doan 1am sang nhu tré em.
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D6i véi tré dudi 5 tudi, suy dinh dudng trung binh dwgc xac dinh gdm can ning theo chiéu cao nho
hon hodc bang 2 z-score hodc chu vi giita canh tay tir 115 mm dén dudi 125 mm.

¢ Pdi véi tré dudi 5 tudi, gy mon dugc xac dinh 1a can ning theo chiéu cao nho hon hodc bang 3 z-
score; coi coc duoc xac dinh 1a chiéu dai theo tudi /chiu cao theo tudi < -2 z-score; suy dinh dudng cép
ning 1a can ning theo chiéu cao nho hon hodc bang 3 z-score hodc chu vi phan giita canh tay < 115 mm
hodc c6 phu.

2. Phan loai mién dich & tré nhiém HIV
Viéc phan loai mién dich & tré em nhiém HIV thuc hién theo Bang 2.

Bing 2. Phan loai mién dich ¢ tré nhiém HIV

Suy giam mién | Ty 1¢ % té bao CD4 (hoic s6 lwong té bao CD4/mm?)
dich lién quan , 12 - 35 , Z.
‘, < - >
dén HIV <11 thang thang 36 —59 thang | > S tudi
Kho > ¢
On8 - SW S3504 >30 % 25 % 00
giam bao/mm
350 — 499
iam nh -35°9 25-309 20-25°9
Suy gidm nhe 30-35 % 5-30 % 0-25 % TB/mm?
iam  tié 200 — 349
Suy glam tien | 55 199, 20-24 % 15-19 % .
trién TB/mm
<25 % hoac <20% hoac | <15% .
., . <15% hoac
Suy gidm ndng | <1500 <750  TB/| <350 <900 TB/mm?
TB/mm’ mm? TB/mm’

3. Bénh HIV tién trién

- P6i voi nguoi 16n va tré nhiém HIV > 5 tudi: khi CD4 < 200 té bao/mm? hoic
nguoi bénh ¢ giai doan 1am sang 3 hodc 4;

- Di véi tré nhidm HIV < 5 tudi: tat ca déu duoc coi 1a bénh HIV tién trién.
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Chuong 2.

PIEU TRI DU PHONG NHIEM HIV

I. PIEU TRI DU PHONG TRUOC PHOI NHIEM VOI HIV

Diéu tri dy phong trudc phoi nhiém véi HIV (PrEP) 1a sir dung thudc ARV dé
dy phong lay nhiém HIV cho nguoi chua nhiém HIV nhung c6 hanh vi nguy
co nhiém HIV cao. PrEP c6 hiéu qua giam nguy co nhiém HIV qua dudng tinh
duc tir 94% dén 100% va qua tiém chich dén 74% néu tuan tha diéu tri tot.

1. Chi dinh PrEP cho ngudi dap wng du cac tiéu chi sau
- HIV am tinh;
- Khong c6 triéu chig ciia Hoi ching nhiém HIV cap;

- C6 nguy co cao nhidém HIV, cu thé 13 c6 mot trong cac yéu té dudi day trong
vong 6 thang qua:

+) Quan h¢ tinh duc duong hau moéon hodc am dao ma khong sur dung bao cao su
vO1 tir hai ban tinh tré 1én;

+) C6 ban tinh c6 mdt hodc nhiéu yéu t6 nguy co cao nhiém HIV hoic khong rd
yéu t6 nguy co nhiém HIV;

+) C6 ban tinh nhiém HIV chua diéu tri ARV hodc diéu tri ARV nhung tai luong
HIV > 200 ban sao/mL hodc chua dugc xét nghiém tai luong HIV;

+) C6 tién str mac hoic dang diéu tri nhiém tring 13y truyén qua duong tinh duc;

+) D ting diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HIV (PEP) va van ¢ hanh vi
nguy co cao;

+) Dung chung bom kim tiém hoac dung cu tiém chich;

+) Yéu céu str dung PrEP.

- Mong mudn sir dung PrEP va dong ¥ xét nghiém HIV dinh ky.
2. Chéng chi dinh

Khong chi dinh PrEP néu c6 mot trong céc tiéu chi dudi day:

- HIV duong tinh.
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- C6 triéu ching cuia Ho1 chung nhiém HIV cap hodc c6 kha ndng méi nhiém

HIV.

- Di mg hodc c6 chdng chi dinh véi bat ky thude nao trong phac ¢ PrEP.

3. Céc thudc ARV sir dung cho diéu tri dw phong truéc phoi nhiém PrEP

Bang 3. Cac thudc diéu trj dw phong truéce phoi nhiém PrEP

TDF:
tenofovir
300mg

3TC:
lamivudine
300mg

FTC:
emtricitabin
200mg

Cac thubc nay e
ché men sao chép
nguoc cua HIV,
ngan can qua
trinh tong hop
ADN tir ARN cua
HIV tor d6 ngén
can  qua trinh
nhan l1én cua HIV
trong té bao CD4.

Hinh | Phac d0 va | Co ché tac dong | Tac dung | Twong tac thudc
thitc | tén hoat chit khong mong
PrEP | ciia thudc mudén va doc
tinh
PrEP | Phic do: TDF, 3TC, FTC | 3TC, FTC rat |- Khong c6 tuong
dwong TDF + 3TC 1a cac thubc trong | hiém gdy tac | tic khi udng PrEP
udng (hodc FTC) nhom NRTIs (Gc | dung khong | va st dung dong
' ) ché men sao chép | mong mudn. thoi véi rugu, bia,
Dugc chat: : : At 1cf ‘
. nguoc nucleosid). Téc dung khéng cac chat kich thich

mong mudn ciia
TDF trong phac
d6 PrEP duong
ubng nhu sau:

- Co thé xay ra
0 10% khach
hang trong vai
tuan  dau  su
dung nhu: tiéu
chay, budn nén,
chan an, dau
quin bung, day
hoi; chéng mat,
dau dau.

- Rat it khi ting
creatinin mau,
hau hét trg vé
binh thuong sau
khi ngung
PrEP.

- Hiém gip
giam mat do

nhu heroin, cac

opioid,  cocaine,
methamphetamine,
ho6c mon tranh

thai.

- PrEP duong udng
khong lam anh
hudng dén nong do
hoéc mén khang
dinh gidi tinh gbc
estradiol. Mot sb
bang ching cho
thdy viéc sir dung
hormone nay co
thé lam giam nong
dd thudc PrEP
duong ubng.
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Hinh | Phiac dd va | Co ché tac dong | Tac dung | Twong tac thudc
thitc | tén hoat chit khong mong
PrEP | ciia thudc mudén va doc
tinh
xuong, hau hét
hdi phuc sau khi
ngung PrEP.
Dang | Cabotegravir | Cabotegravirdang | Tac dung phu it | - Cac thudc chdng
tiem | (CAB) tiém, tac dung | gdp, thuong chi | lao rifampicin,
tac kéo dai, thudc | nhe hodc trung | rifapentine va céc
dung nhom INSTI (trc | binh: thubc chéng co
kfe(.) ?he men tich hop | Sung do, dau giat .
dai 1ntegrase2, CAB tai noi tiém (carbamazeplne,
ngan can qua . .| oxcarbazepine,
trinh tich hop | - Paudau, buon | shenobarbital,
ADN  sau khi | 00, ti€u chay, | shenytoin)  lam
duoc téng hop tir | MEt moi. Cac | oigm ndng do cua
ARN cia cua | ¢ dung phu|cap,
HIV vio AND |nay thuong nhe N
, \ s - Khong co6 tuong
clia t& bao CD4, | va tw khoi sau | PO
5 2 . thang dau tién tac thuoc  gilta
fngan —can - qua e thude. | CAB véi  hooc
trinh nhan Ién cua | MM HUOC ) e
4 ba iam dan theo | MOM Khang @i
HIV trong te bao. | &M 51 hod .
thoi eian gidi, hodoc moNn
glan. . .
) tranh  thai, cac
- C6 thé gay | thude didu trj viem
tang can gan C, ruou, ma

- Rat hiém bi
nhiém ddc gan

tay.
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Hinh
thire
PrEP

Phic do va
tén hoat chat
ciia thube

Co ché tic dong

Tac dung
khong mong
mudén va doc
tinh

Twong tac thude

- CAB khong
gay tac dung
phu v6i than.

Lenacapavir
(LEN)

Lenacapavir

(LEN) la thubc trc
ché capsid cua
HIV, ngdn céan
qua trinh nhan Ién
cia HIV bing
cach lién két véi
protein cau trac

cua capsid, tac
dong vao nhicu
giai doan phat

trién coa HIV,
thay vi chi tic ché
men can thiét cho
su nhan lén cua
HIV nhu cac
nhém thube khac.

- Cac tac dung
phu cia LEN
tuong tu nhu
PrEP  duodng
ubng, hau hét
cac tac dung
phu déu & muc
d0 nhe hoac
trung binh.

Phan Ung tai
chd tiém
thuong nhe, hau
hét giam dan
theo thoi gian
va rat hiém phai
ngimg thude.

- Cac thudc chong
rifabutin,

lao
rifampicin,
rifapentine

gidm nong dj cua

LEN.

- Céc thude chong
giat

co
carbamazepine,
phenobarbital,
phenytoin

LEN.

- Ketamine c6 thé
taing nong do khi
ding dong thoi véi
LEN va c6 thé van
tang trong mot thoi
gian dai khi ngirng

st dung LEN.

- Thude diéu trj roi
loan cuong duong
avanafil, sildenafil,

tadalafil,

vardenafil c6 thé
taing néng do khi

dung cung

lam

lam
giam nong dj cua

Vo1
LEN. Trong do,
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Hinh | Phiac dd va | Co ché tac dong | Tac dung | Twong tac thudc

thitc | tén hoat chit khong mong
PrEP | ciia thudc mudén va doc
tinh
cac thudc

sildenafil, tadalafil
va vardenafil cé
thé ting ndng do
trong mot thoi gian
sau khi ngung su
dung LEN.

- LEN khoéng
tuong tdc voi cac
hooc moén tranh
thai, ho6éc mon
khang dinh gi6i.

4. Cac phac dd ARV sir dung diéu tri du phong truéc phoi nhiém PrEP
4.1. Phac @6 PrEP dwong udng

Hiéu qua bao vé khi dung PrEP duong udng it nhat 1a 90% c6 thé 1én dén 94 -
99%.

4.1.1. Phac db
Phac do c6 chira TDF:

- TDF 300mg + FTC 200mg/mét ngay (dang vién phdi hop TDF 300mg/FTC
200mg)

Hoac:

- TDF 300mg + 3TC 300mg/mét ngay (dang vién phdi hop TDF 300mg/3TC
300mg)

Hai phac d6 nay c6 thé thay thé nhau khi str dung.

4.1.2. Chi dinh

Cho tit ca tat ca khach hang du tiéu chuan diéu tri PrEP (xem muc 2 chuong
nay).

4.1.3. Chéng chi dinh
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Khéng st dung PrEP duong udng c6 TDF khi d6 thanh thai creatinin <60
mL/phut va/hoac can nang dudi 35 kg.

4.1.4. Cac hinh thirc sir dung PrEP dwong uong
a) PrEP hing ngay

St dung PrEP hiang ngay cho moi ddi twong du tiéu chuin va khong c6 chong
chi dinh PrEP.

b) PrEP theo tinh hudng

- Str dung PrEP tinh hudng cho ngudi c6 gidi tinh khi sinh 1a nam, bao gdm nam
quan hé tinh duc dong gi6i hodc khac gi6i, nguoi chuyén gidi nit, va khong st
dung ho6c mén khang dinh gioi, va:

+ Pam bao duoc dung thudc ARV trong vong 2-24 gio trude khi quan hé tinh
duc;

+ Pdng ¥ str dung PrEP theo tinh hudng;

Luu y: ngwoi viém gan B chwa c¢é chi dinh diéu tri viém gan c6 thé sir dung
PrEP tinh huéng.

- Khong st dung PrEP theo tinh hudng cho:

+ Phu ntr;

+ Chuyén gi6i nit dang st dung liéu phap hodc mén ni;

+ Nguoi ¢6 viém gan B man tinh ¢6 chi dinh diéu tri viém gan;

+ Nguoi tiém chich ma tuy.

4.1.5. Cach dung thudc PrEP duong udng

a) PrEP udng hiang ngay

Ubng mdi ngay 01 vién cho mot trong hai phac do sau: TDF/FTC; TDF/3TC.

Trudng hop du tiéu chuan st dung PrEP tinh hudng nhung c6 nhu ciu sir dung
PrEP hing ngy thi c6 thé ubng 2 vién trong ngdy dau tién, nhitng ngay tiép theo
st dung ngay 01 vién.

Khi ngimg PrEP tiép tuc udng mot vién mdi ngdy trong it nhat 7 ngdy sau lan
phoi nhiém cudi ciing.

b) PrEP uong theo tinh hudng
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St dung theo cong thirc: 2 + 1 + 1 cho mot trong hai phac db sau: TDF/FTC;
TDF/3TC. Cu thé:

- Udng 2 vién (liéu dau tién): dam bao udng thudc 24 gid hodc chdm nhét 13 2
gi0 trudce khi quan hé tinh duc.

- Ubng vién thir ba: 24 gid sau lidu dau tién.
- Udng vién thir tu: 24 gio sau lidu th hai.

Néu khach hang tiép tuc c6 quan hé tinh duc thi ubng tiép mdi ngay 01 vién va
ubng tiép 02 ngay lién tuc sau 1an quan hé tinh duc cudi cing.

4.1.5. Xét nghiém truéc va trong khi sir dung PrEP duong udng

a) Xét nghiém trong lin kham dau

- Xét nghiém HIV: Str dung két qua xét nghiém bénh pham mau va khong sir
dung két qua xét nghiém dich miéng. Uu tién sir dung sinh pham xét nghiém
HIV phat hién dong thoi khang nguyén va khang thé. Khong can xét nghiém lai
HIV néu khach hang di xét nghiém trong vong 7 ngay trude khi bat dau PrEP.
Néu két qua xét nghiém HIV khong xéac dinh, hen khach hang quay lai sau 14
ngay dé xét nghiém lai.

- Xét nghiém creatinin mau:

Xét nghiém creatinin mau cho tat ca khach hang st dung PrEP dudng udng.

- Xét nghiém HBsAg (xét nghiém viém gan B)

C6 thé xét nghiém creatinin mdu, viém gan B mét lan trong vong 3 thang dau
ké tir khi bat dau sir dung PrEP dwong uong. C6 thé ké don PrEP khi chia ¢6
két qua xét nghiém creatinin mdu, viém gan B.

- Cac xét nghiém khong bit budc khi ké don PrEP, thuc hi¢n khi c6 diéu
kién:
+ Xét nghiém anti-HCV

+ Xét nghiém phat hién cac bénh nhiém tring LTQDTD thudng gip: giang mai,
1au, chlamydia.

b) Xét nghiém trong qua trinh sir dung PrEP

- Xét nghi¢m HIV tai mdi 1an tai kham.

- Xét nghiém creatinin mau:

+ Xét nghiém creatinin mau bat budc 6 -12 thang/lan cho céac trudng hop:
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Nguoi > 50 tubi

Nguoi c6 bénh Iy than, bénh 1y nén lién quan dén thin & bat ky 1ra tudi ndo
Do thanh thai creatinin lan trude d6 < 90 mL/phit.

+ Xét nghiém creatinin mau tiry chon (do béac sy quyét dinh):

Nguoi <50 tudi va khong c6 bénh 1y lién quan dén than

Do thanh thai creatinin lan trudc d6 > 90 mL/phut.

Cac xét nghiém khong bit budc khi ké don PrEP, thuc hién khi ¢é diéu
kién:

+ Xét nghiém anti-HCV: 12 thang/1an néu trudc d6 4m tinh.

+ Xét nghiém giang mai, 1au, chlamydia: thuc hién 3-6 thang/lan.

¢) Xir tri khi cé két qua xét nghiém

Két qua xét nghiém HIV:

- HIV duong tinh: chuyén diéu tri ARV ngay.

- HIV khong xéc dinh: hen khach hang quay lai sau 14 ngay dé xét nghiém lai.
Xét nghi€ém creatinin mau:

Trudng hop khach hang dang sir dung tenofovir disoproxil fumarate (TDF), can
udce tinh d§ thanh thai creatinin (CrCl):

- Néu d¢ thanh thai creatinin > 60 mL/phut tiép tuc PrEP.

- Néu d6 thanh thai creatinin < 60 mL/phit thi ngirg ngay phac d6 PrEP, chuyén
kham chuyén khoa dé chan doan va xur tri.

Két qua xét nghi¢m HBsAg:
- HBsAg am tinh: tu van tiém véc xin phong viém gan B.

- HBsAg duong tinh: déanh gia chi dinh diéu tri viém gan B va lya chon sir ding
phac dd PrEP thich hop (xem muc 4.1.8 phan c.).

Két qua xét nghiém anti - HCV: néu anti - HCV duong tinh, chuyén chuyén
khoa dé chan doan va diéu tri viém gan C man tinh.

Xét nghiém phat hién cac bénh nhiém trang LTQDTD
Trudng hop duong tinh chuyén chuyén khoa dé chan doan va diéu tri.
4.1.6. Xir tri khi quén uong thudc
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- Quén thubc trong vong < 7 ngay:

+ Néu khach hang khéng c¢6 hanh vi nguy co trong nhitng ngdy quén thude,
ubng thudc ngay khi nhé ra, khong ubng qua 2 vién/ngay dau va mdi ngay 01
vién vao nhitng ngay sau do.

+ Néu khach hang c6 nguy co phoi nhiém HIV thi xét nghiém HIV, chi dinh st
dung PEP trong 28 ngay (néu can).

Sau d6 tiép tuc diéu tri PrEP néu khach hang van con hanh vi nguy co va xét
nghiém HIV am tinh.

- Quén thuéc tir 07 ngay tro lén:

Dénh gia lai nguy co va khéi liéu nhu mot khach hang PrEP méi (trudng hop
nay khong can 1am lai xét nghiém creatinin va viém gan B, viém gan C néu chua
dén ky xét nghiém theo quy dinh ké tir 1an xét nghiém trudc).

4.1.7. Tw van khi sir dung PrEP dwong udng
Néi dung tw vén:

- PrEP 12 mot bién phap dy phong 1ay nhiém HIV rat hiéu qua, an toan va thudng
dugc dung nap tot; khong can thiét phai uéng thudc PrEP ca doi; co thé ngimg
sir dung khi khong con nguy co phoi nhiém HIV.

- Trong thoi gian dau sir dung thude, c6 thé gap mot sb tac dung phu nhe nhu
budn ndn, dau diu, mét moi... Céc triéu chirng nay thuong tu hét trong vong
khoang 1 thang hodc c6 thé diéu tri hd tro. Néu gap tac dung phu nang, can bao
ngay va dén co s diéu tri PrEPdé duoc kiém tra va xir tri kip thoi.

- PrEP dudng ubng khong tuong tac véi cac hau hét cac thude khac, c6 thé dung
an toan vai thude kich thich, ruou bia, thude tranh thai. PrEP duong uéng khong
anh hudng dén ndéng do cac hormone khing dinh gi6i tinh gbe estradiol, nguoc
lai cac hoc mon nay giam ndng do tenofovir.

- Tam quan trong cua tuan thu diéu trj dé dat hiéu qua bao v¢ tdi da.

- Thoi gian dat dugc hi¢u qua bao vé ké tir khi uéng thudc PrEP va cac bién
phap phong ngira khac can thuc hién trong thoi gian nay:

+ D6i v6i nguoi sinh ra 1a nam c6 nguy co lay nhiém HIV qua duong tinh duc
va khong str dung hodc mon khing dinh gidi: hiéu qua bao vé tbi da sau 02 - 24
gid néu bat dau liéu 02 vién hodc 07 ngay néu udng mdi ngay 01 vién.
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+ Pdi v6i nit ¢6 nguy co nhiém HIV hodc nguoi c6 nguy co nhiém HIV qua
duong méau: PrEP chi c6 tic dung bao vé tdi da sau khi sir dung thudc day du va
lién tuc trong 07 ngay.

- Tu van xit tri khi quén udng thudc (theo muc 4.1.6);
- Céc tu van khac:
+ HO tro khach hang giam céc hanh vi nguy co phoi nhiém HIV.

+ PrEP khong c6 tac dung phong ngira cac bénh nhiém tring LTQDTD hoic
mang thai. Nén can tu van cho khach hang str dung bao cao su va chat bi tron
trong quan hé tinh duc, sir dung cac bi¢n phép tranh thai.

+ Tu van vé du phong lay truyén HIV cho ban tinh, ban chich.

4.1.8. Xir tri mot s6 tinh hudng va doi twong dic biét khi sir dung PrEP

a) Phoi nhiém véi HIV trong vong 72 gio

Khach hang lan dau dén co so diéu tri PrEP, ¢6 phoi nhiém HIV trong vong 72
gid qua thi phai st dung sir dung PEP trong 28 ngy, sau d6 bat dau st dung
PrEP néu khach hang c6 HIV am tinh va tiép tuc c6 hanh vi nguy co.

b) Cé hdi chirng nhiém HIV cip tinh

Néu nghi ngo khach hang c6 hoi chirng nhidm HIV cip tinh (c6 cac triéu ching
nhu: sot, phat ban, ndi hach, dau dau, viém hong, dau xuong khdp...) xtr tri nhu
sau:

- Truong hop chua diéu tri PrEP: tri hodn PrEP, xét nghiém lai HIV trong vong
01 thang trudc khi bat ¢au PrEP.

- Truong hop dang st dung PrEP: ngung PrEP, xét nghiém HIV sau 01 thang,
tu van str dung cac bién phap du phong lay nhiém HIV khéac. Néu xét nghiém
HIV am tinh, tiép tuc ké don PrEP.

¢) Ngudi mic viém gan B

+ Néu chua c6 chi dinh diéu trj viém gan B bang thudc khang vi rit thi c6 thé
diéu tri PrEP dudng udng hing ngay hoic theo tinh hudng.

+ Néu c6 chi dinh diéu tri viém gan B thi can diéu tri PrEP hang ngay, vi phac
d6 PrEP duong udng c6 tenofovir cling 1a thudc dung dé diéu tri viém gan B
man tinh.

d) Sir dung PrEP cho mét s6 nhom ddi twong diic biét
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- Nguwoi chuyén giéi nir

+ TDF khong lam giam ndng d6 hodc mén nit, hodéc mon nir ¢6 thé 1am giam
noéng d6 TDF nhung khong dang ké néu dung PrEP hang ngay.

+ Ngudi chuyén gidi nit ¢6 sit dung hodc mon nit chi nén sir dung PrEP hang
ngay dé bao dam hiéu quéa cua TDF.

- Vi thanh nién: cin c6 su tham gia va dong thuan ctia cha/me hodc ngudi giam
ho hop phap khi quyét dinh st dung PrEP cho nguoi dudi 18 tudi. Tu van ting
cudng hd tro vé tuan thu diéu tri khi st dung PrEP.

- Phu nir mang thai/cho con bu: van c6 chi dinh PrEP néu c6 nguy co cao
nhiém HIV.

- Nguwoi tiem chich ma tay: uu tién st dung cac bién phép can thi¢p giam hai
va dy phong khac.

- Ban tinh/ban chich 4m tinh ciia ngudi nhiém HIV dang dung phac do bac
2 hoic bac 3 do that bai diéu tri hodc nghi that bai diéu trj v6i phac d6 c6 TDF
hodc TDF/3TC: khong nén chi dinh PrEP uéng c6 TDF, tu van chuyén sang
phac dd PrEP dang tiém hoic sir dung cac phuong phap dy phong khac.

4.1.9. Chuyén d6i tir PrEP hiang ngay sang PrEP tinh hudng va ngwoc lai
- Khach hang sir dung PrEP tinh hudng chuyén sang PrEP hing ngay
Tiép tuc uéng mot vién/ngay ngay sau khi két thuc PrEP tinh hudng.

- Khach hang sir dung PrEP hang ngay chuyén sang PrEP tinh hudng

+ Chi 4p dung cho khach hang du tiéu chuan st dung PrEP tinh hudng.

+ Néu dang udng PrEP hang ngay: tiép tuc udng mdi ngay mot vién néu vin co
nguy co. Néu nging, can udng tiép tuc 02 ngdy sau lan quan hé tinh duc cubi
cung. Sau d6 sir dung PrEP tinh hudng theo huéng dan khi ¢6 nhu cau.

- Néu da két thuc PrEP hing ngdy qua 7 ngay: bat dau diéu tri PrEP tinh hubng
theo huéng dan.

4.1.10. Ngirng sir dung PrEP

Ngung st dung PrEP trong cac truong hop sau:

- C6 xét nghiém HIV duong tinh.

- Khach hang khong con nguy co nhiém HIV (chung thily mot ban tinh, ban tinh

c6 tai lugng HIV < 200 ban sao/mL mau,...).
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- Khéch hang tuén thu kém hodc mudn nging PrEP.
Nhitng viéc can 1am khi ngirng PrEP:

- Xét nghiém HIV

- Tim hiéu nguyén nhan ngimg str dung PrEP

- Tu vAn vé thoi gian ngimg PrEP:

+ Poi véi ngudi st dung PrEP tinh hudng: tiép tuc sir dung thuéc PrEP mdi
ngay 01 vién trong 02 ngay lién tiép sau 1an quan hé tinh duc cudi cing.

+ Pdi v6i nit ¢6 nguy co nhiém HIV hodc nguoi c6 nguy co nhiém HIV qua
duong mau: PrEP can duoc tiép tuc st dung 07 ngay lién tiép ké tir 1an phoi
nhiém cubi cling.

- Khach hang c6 viém gan B: d4nh gia tinh trang viém gan B man va tu van
vé nguy co bung phat viém gan B khi ngung diéu tri PrEP. Tu van chuyén
diéu tri viém gan B néu can.

- Tu van giam hanh vi nguy co, 4p dung cac bién phap can thiép giam hai, st
dung bao cao su, chit boi tron, tiém chich an toan va diéu tri thay thé chat gay
nghién, néu phu hop.

4.1.11. Kham lam sang trong cung cip PrEP dwong udng

Bang 4. Lich kham, tii kham va céc dich vu cin cung cip tai méi lan kham
theo thang (T)

Lan
Dich vu va xét nghiém | dau Tl T3 T6 T9 T12
(TO)
Danh gia hanh vi nguy co | x X X X X X
Xét nghiém HIV X X X X X X
Creatinin mau X X X
HBsAg X
Anti-HCV* X X
Xét nghiém cac nhiém
trung LTQDTD thuong | x X X X X
gap
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Kham, phat hién Hoi
x P X X X X X X
ching nhiem HIV cap
Kham Iam sang, phat hi¢n,
diéu tri, du phong nhiém
\ ., | X X X X X
trung LTQDPTD va cac
bénh khac
Theo doi tdc dung khong
z X X X X X
mong muon
Tu van tuan tha diéu tri X X X X X X
Ké don thudc PrEP X X X X X X

Ghi chu: xét nghiém anti-HCV, xét nghiém phat hién cdac bénh nhiém trung LTODTD
khéng bat budc phdi thiee hién khi ké don PrEP,

Léan khiam dau

- Panh gia nguy co nhiém HIV thong qua viéc st dung Phiéu Panh gia nguy co
va chi dinh diéu tri du phong trudc phoi nhiém véi HIV (Phu luc 2).

- Thao luan v&i khach hang c6 nguy co nhiém HIV vé loi ich cua PrEP, quy dinh
xét nghiém HIV ciing cac xét nghiém khac khi st dung PrEP va mong mudn six
dung PrEP cua khach hang.

- Xét nghiém HIV.

- Lap bénh an PrEP cho khéch hang c6 chi dinh diéu tri PrEP va thuc hién:

+ Kham, phét hién cac triéu chiing ctia hoi chirng nhiém HIV cap tinh trong hai
tuan trude do; phat hién nhiém trung LTQDTD, viém gan B, bénh than va céc
bénh 1y khac; khai thac vé cac thube dang sir dung, bao gdm hodc mén khang
dinh gidi.

+ Khai thac vé nguy co khach hang bi bao lyc tir ban tinh, stir dung ruou va cac
chat gay nghién (dic biét trude va trong khi quan hé tinh duc).

+ Thao luan véi khach hang vé hinh thirc sir dung PrEP hang ngiy hodc tinh
hué)ng, thot gian dat dugc hiéu qua bao vé ké tir khi uéng thudc PrEP, thoi gian
hét hiéu qua sau khi nging PrEP.

+ Chi dinh thyc hién céc xét nghiém theo quy dinh tai Bang 2
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+ Ké don thubc PrEP véi sb luong t6i da 1a 30 ngdy sir dung. C6 thé ké don
thudc PrEP trong khi cho két qua cua cac xét nghiém trén, ké ca xét nghiém
creatinin.

+ Khong nén ké don thudc PrEP ngay trong ngay ddi voi cac khach hang sau du
duoc xac dinh du tiéu chuan st dung PrEP:

Chura sén sang sir dung PrEP.

Co tién sir hodc dang c6 bénh vé than hodc cic bénh 1y lién quan khac chua
duogc kiém soat nhu tiéu dudng, hodc cao huyét ap. ..

C6 phoi nhiém véi HIV nhung khong ¢é cac triéu ching cta nhiém HIV cép.

C6 bénh 1y strc khoe tim than dan dén viéc khong hiéu vé cac quy dinh tuan thi
diéu tri khi sir dung PrEP.

+ Tu van cho khach hang khi sir dung PrEP dudng udng (nhu muc 4.1.7
chuong nay)

+ Hen lich kham tiép theo sau 01 thang.

+ Tu van, gidi1 thi¢u khach hang dén cac dich vu can thiép du phong khac néu
can, dén kham va diéu tri cac chuyén khoa phu hop néu cé cac bénh 1y kém
theo.

Lan kham tiép theo

Thuc hién va ghi vao bénh an céc ndi dung sau:

- Xét nghiém HIV va cac xét nghiém khéc theo quy dinh tai bang 4.

- Panh gia nguy co nhiém HIV, kham phat hién triéu chimg nhiém HIV cép
trong thoi gian tir 1an kham truéc dén 1an kham nay. Truong hop khach hang
yéu cau str dung PrEP nhung khong boc 16 hanh vi nguy co trong lan kham dau
tién, can tiép tuc tu van khai thac hanh vi nguy co. Néu khach hang tiép tuc
khong théng bao vé hanh vi nguy co, can nhic ngimg chi dinh PrEP.

- Kham phét hién nhiém truing LTQDTD.

- Panh gia viéc tudn thu diéu trj va xr tri khi khach hang quén thube néu co.

- Tu van vé viéc str dung bao cao su trong khi str dung PrEP.

- K& don thuéc ARV cho khach hang dii tiéu chuan chi dinh PrEP véi s6 luong
st dung khéng qua 60 ngay trong 1an kham thir hai, khéng qua 90 ngay tir lan
kham thr ba.
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- Hen lich tai kham theo Bang 4.
4.1.12. M6 hinh cung cip dich vu PrEP

- Dich vu PrEP duoc cung cip tai cic co s y té doc lap hodc 16ng ghép véi co
s& diéu tri nhidm HIV, co s6 cung cép dich vu chim séc strc khoe sinh san, ké
hoach hoa gia dinh, nhiém tring LTQDTD, dich vu strc khoe tAm than, tu van
lam dyng nghién chét va cac dich vu khac.

Truong hop dich vu PrEP duoc cung cép tai cdc co sd'y té doc 1ap, thuc hién
chuyén gui khach hang dén cic co s ¢o cung cip cac dich vu khac khi c6 nhu
cau.

- Trién khai da dang cac mo hinh cung cép dich vu PrEP tai cic co sé y té hodc
luu dong hoac tu xa (tele-PrEP).

4.1.13. HO tro duy tri va cai thién chit lwong dich vu diéu tri

- HJ tro giam tinh trang mat dau va bo tri: 1ap danh sach khach hang dén linh
thudc, lién hé va nhic khach hang linh thudc dung hen, phdi hop voi cac nhom
cong dong dé hd trg khach hang dén tai kham.

- Ra soat s0 liéu bo tri, mét dau, thuc hién bién phép cai thién chat luong PrEP.
4. 2. PrEP tiém tic dung kéo dai

4.2.1. Cabotegravir (CAB)

a) Hiéu qua du phong nhiém HIV

Hiéu qua bao vé khi str dung thudc PrEP tiém tac dung kéo dai CAB it nhat 1a
90%, c6 thé 1én dén 92 — 95%. Tuan thu diéu tri khi dung CAB thuong t6t hon
PrEP dudng udng.

b) Chi dinh

Chi dinh khi khach hang dap img du cac tiéu chi sau:

- Khéch hang du tiéu chuan diéu tri PrEP;

- Khach hang c6 nguy co 1ay nhiém HIV qua quan hé tinh duc;
- Tir 18 tudi trd 1én;

- Mong mudn sir dung CAB.

Luu ¥: ngudi nhiém HBV c6 thé can nhac sir dung PrEP duong udng c6 TDF,
do TDF c¢6 tac dung diéu tri viém gan B man tinh.
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¢) Chong chi dinh

- Khong dung cho khach hang dang st dung cac thudc khang lao nhu
rifampicin, rifapentine hodc cic thubc chéng co giat nhu carbamazepine,
oxcarbazepine, phenobarbital, phenytoin.

- Khéng dung cho ngudi bi bénh gan tién trién hodc viém gan cip.
d) Liéu dung va cach sir dung
- Tiém 600mg (6ng 3ml) cabotegravir vao co mong
+ Hai miii dau tiém cach nhau 1 thang (+/- 7 ngay). Hiéu qua bao vé sau
7 ngay ké tir miii tiém dau tién
+ Céc mili tiép theo tiém cach nhau 2 thang (+/- 7 ngay).
e) Cac xét nghiém khi sir dung CAB
- Xét nghiém HIV(giéng nhu PrEP dudng udng). Thyuc hién xét nghiém HIV
vao cac thoi diém tiém CAB va ca sau khi d3 ngimg tiém CAB.
- Xét nghiém viém gan B, viém gan C, bénh nhiém tring LTQDTD (giéng nhu
PrEP dudng udng)
- Xét nghiém chirc nang gan than theo chi dinh ciia bac sy khi can thiét.

f) Tw van khi sit dung CAB (xem bang 6 Noi dung tu van str dung PrEP tiém
tac dung kéo dai)

i) Xur tri khi khach hang 16 lich tiém CAB

Bang 5. Xir tri khi khach hang 1& lich tiem CAB

Thoi gian ké tir 1an tiém cudi | Xir tri
cung
Doi voi miii tiém “khaoi dau” thir hai

<2 thang Tiém CAB cang som cang tt va tiép tuc tiém
moi hai thang.
>2 thang Khéi dong lai CAB tir dau cho khach hang
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Déi véi miii tiém thir ba va cdc miii tiém tiép theo

<3 thang Tiém CAB cang sém cang tot va tiép tuc tiém
moi hai thang.

>3 thang: Khéi dong lai CAB tir dau cho khach hang

4.2.2. Lenacapavir (LEN)
a) Hi¢u qua dy phong lay nhiém HIV

LEN c6 hiéu qua giam nguy co lay nhiém HIV qua dudng tinh duc tir 96% dén
100% (theo cac nghién ctru duoc To chirc y té Thé gidi néu trong hudng dan)

b) Chi dinh

Khi khach hang dép trng du cac ti€u chi sau:

- Pbu tiéu chuan diéu tri PrEP;

- Chi cho khach hang c6 nguy co 1y nhiém HIV qua quan hé tinh duc;
- Tir 18 tudi tré 1én;

- Mong mudn sir dung LEN.

Luuy:

- LEN c¢6 thé chi dinh cho phu nit mang thai va dang cho con bt va khéng can
diéu chinh licu.

- Khong chéng chi dinh cho ngudi bénh nhiém HBV, HCV nhung can theo doi
chat ch€ khi ké don LEN.

- Nhitng ngudi nhiém HBV ¢6 thé can nhic sir dung PrEP dudng udng c6 TDF,
do TDF c¢¢ tac dung diéu tri viém gan B man tinh.

¢) Chéng chi dinh

- Khong dung cho khach hang dang sir dung cac thudc chdng lao rifabutin,
rifampicin, rifapentine hodc cac thudc chéng co gidt nhu carbamazepine,
phenobarbital, phenytoin.

- Khong dung cho nguoi bi suy gan nang.

- Khong str dung cho ngudi ¢6 can nang dudi 35 kg.
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d) Liéu dung va cach sir dung
Ngay 1 (lan tiém diu tién):

- Tiém dudi da 2 mili, mdi mili chtra lenacapavir 463,5mg/1,5 ml (Tong liéu 927
mg) va:

- Udng 2 vién nén lenacapavir 300 mg (téng lidu 600 mg/1 ngay).

Ngay 2:

Ubng 2 vién nén lenacapavir 300 mg (tong liéu 600 mg/1 ngay).

Tong liéu duong udng 13 1200 mg trong 2 ngay (song song v4i miii tiém dau
tién).

Tiém nhic lai:

Céc lan tiém tiép theo duoc thue hién mdi 26 tuan ké tir mi tiém dau tién.
Tiém du6i da 2 miii, mdi miii chtra lenacapavir 463,5mg/1,5 ml (Tong liéu 927
mg).

e) Cac xét nghiém khi str dung LEN

- Xét nghiém HIV(giéng nhu PrEP dudng udng). Thuc hién xét nghiém HIV
vao cac thoi diém tiém LEN va ca sau khi di ngimg tiém LEN.

- Xét nghiém viém gan B, viém gan C, bénh nhiém tring LTQDTD (giéng nhu
PrEP dudng udng)

- Xét nghiém chtrc ning gan, than khi can. Khong can diéu chinh liéu ¢ nhiing
nguoi co6 suy than véi do thanh thai creatinin > 15 mL/phut.

f) Tw van khi str dung LEN

Xem bang 6 Noi dung tu van sir dung PrEP tiém tac dung kéo dai.

Bang 6: Noi dung tw van sir dung PrEP tiém tac dung kéo dai

Noi dung tw vin

Tu van vé hi¢u qua bao vé Hi¢u qua bao v¢ sau 7 ngay ke tor mii tiém CAB dau
tién

Tu vén tuan thu diéu tri Thong béo lich tiém thudc, tu vin KH dén dung hen
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Tu van vé tac dung khong
mong muén (TDKMM) cua
thube

Cac TDKMM ciia thude c6 thé gap tir nhe dén trung
binh tai vi tri tiém; cac tac dung khong mong mudn
khac thuong nhe hodc trung binh va tu khoi trong
vong mot thang. Néu gip tic dung phu ning can
thong bao va dén ngay co s diéu tri PrEP.

Tu van vé tuong tac thudce

Tuong tac thudc gitra CAB hodc LEN va cac thude
khach hang dang sir dung (néu c6).

Tu van vé cac bién phap du
phong khéc

Khach hang can str dung bao cao su, chat béi tron
trong quan hé tinh duc dé phong cic bénh nhidm
trung LTQDTD vi PrEP duong tiém khong phong
ngura dugc cac bénh nay.

Tu van khi ngimg thudc

- Xét nghiém HIV mdi ba thang trong vong 12 thang
ké tir khi nglmng tiém.
- Sau 8 tudn (d6i voi CAB), 6 thang (d6i voi LEN),
do ndng d¢ cua thudc giam dudi ngudng bao vé. Néu
khach hang van con hanh vi nguy co:

+ Tu van cho khach hang céc bién phap dé giam
nguy co nhiém HIV;

+ Chuyén sang dung hinh thirc PrEP khéc hodc sir
dung céc bién phap du phong khac

Tu van chuyén gui

Gio6i thi¢u céc dich vu sure khoe sinh san, chuyén guri
dén cac dich vu stc khde tdm than va cac chuong
trinh giam tac hai khi can thiét.

i) Xur tri 16 lich tiém LEN

Bang 7. Xt tri 1& lich tiéem LEN

cung

Thoi gian ké tir 1an tiém cudi | Xir tri

Doi voi midi tiém thuwr hai va cdc miii tiém tiép theo
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<28 tuan Tiém LEN cang sém cang t6t va tiép tuc tiém
mdi 26 tuan.

>28 tuan Khoi dong lai LEN tir dau cho khach hang

5. Chuyén déi giira cac hinh thirc sit dung PrEP

C6 thé chuyén doi sang hinh thtrc st dung PrEP khac khi khach hang van con
nguy co lay nhiém HIV va xét nghiém HIV am tinh. C4c bac s§ nén phan doan
lam sang dé dam bao an toan cho khach hang khi chuyén doi sang hinh thirc
PrEP khac.

Bang 8. Chuyén doi cac hinh thicc PrEP

Chuyén doi hinh thirc PrEP Thuwe hanh 1am sang

PrEP udng chuyén sang CAB | Tiép tuc PrEP duong udng 7 ngay lién tuc sau
tiém mili CAB dau tién'

PrEP uong chuyén sang LEN C6 thé ngimg PrEP duong udng ngay sau khi
tiém miii LEN dau tién.

CAB chuyén sang PrEP uéng | Bat dau PrEP duong udng 8 tuan sau mii tiém
CAB cudi cung?

LEN chuyén sang PrEP uéng | Bat dau PrEP duong udng 26 tuan sau mii tiém
LEN cubi cung®

'CAB ¢6 hiéu qud bao vé sau 7 ngay ké tir miii tiém dau tién.

2CAB: sau khi ngirng tiém, nong dg CAB van con ton tai trong huyét thanh 12 thing
(dudi dwoc dong hoc). Hiéu qua bao vé chi duy tri khoang 8 fuan sau miii tiém cudi
cung. Vi vy can chuyén sang PrEP dwong uong 8 tudan sau miii CAB cudi ciing.
SLEN: sau khi ngieng tiém, nong do LEN vin con ton tai trong huyét thanh 12 thdng
(dudi dwoc ddng hoc). Hiéu qua bdo vé chi duy tri khodng 6 thang sau mili tiém cudi
cung. Vi vdy can bdt dau PrEP dwong udng 26 tuan sau miii tiém LEN cudi cing.

IL. PIEU TRI DU PHONG SAU PHOI NHIEM VOI HIV

Diéu tri du phong sau phoi nhiém v&i HIV (PEP) 1a dung thudc khang HIV
(thudc ARV) cho nhitng nguoi bi phoi nhiém véi HIV. Piéu tri du phong sau
phoi nhiém can duoc thuc hién cang sém cang tot, tot nhét trong vong 24 gid
va khong mudn hon 72 gio sau phoi nhiém. Phoi nhiém cé thé xay ra trong moi
truong nghé nghiép va ngoai mdi trudng nghé nghiép.
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1. Cac dang phoi nhiém

Phoi nhiém véi HIV 1a viéc tiép xuc truc tiép vo1 mau hoac dich sinh hoc cua
ngudi nhiém HIV. Truong hop dung chung bom kim tiém va hoic quan hé tinh
duc khong an toan véi ngudi cd nguy co cao nhiém HIV hoic khong rd tinh
trang nhiém HIV c6 thé dugc xem nhu phoi nhiém véi HIV.

Cac dang phoi nhiém thudng gip:

- Kim dam xuyén da khi 1am thu thuat, tiém truyén, 14y mau lam xét nghiém,
choc do;

- Vét thuong do dao md va cac dung cu sac nhon khéac c6 dinh mau hodc dich
sinh hoc ctuia nguoi bénh.

- Tén thuong qua da do 6ng dung mau hodc dich cua nguoi bénh b1 vé ddm vao.

- M4u, chat dich co thé cua nguoi bénh dinh vao cac vung da bi ton thuong hoac
niém mac (mat, mili, hong).

- Str dung chung bom kim tiém di véi nguoi nghién chich ma tuy.

- Quan hé tinh duc v&i nguoi nhiém HIV hoic ngudi khong 1o tinh trang HIV
hoic bi hiép dam, cudng dam.

Phan loai phoi nhiém véi HIV: ¢6 2 loai gdm:

- Phoi nhiém trong méi truong nghé nghiép 1a phoi nhiém xay ra trong qua trinh
thuc thi nhiém vu.

- Phoi nhiém ngoai méi trudng nghé nghiép 13 phoi nhiém xdy ra khong lién
quan dén nghé nghiép.

2. Chi dinh diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV (PEP)

Chi dinh diéu tri dy phong sau phoi nhiém véi HIV thyc hién theo so db 4.
Khong chi dinh PEP cho céc truong hop sau:

- Nguoi bi phoi nhiém da nhiém HIV

- Ngudn gay phoi nhiém duoc khang dinh 1a HIV 4m tinh.

- Phoi nhiém véi cac dich co thé khong c6 nguy co 1y nhiém nhu nuéc mit,
dich nudc bot, nude tiéu va md hoi.

- C6 phoi nhiém lién tuc v&i HIV nhu quan hé tinh duc thuong xuyén véi nguoi
nhiém HIV hodc gai mai ddm nhung hiém khi str dung bao cao su; ngudi nghién
chich ma tuy thuong xuyén sir dung chung bom kim tiém.
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Cb nguy co Khéng cé nguy co

I

<72 giv > 72 gio

Y L
Nguén phai nhiém cé
HIV (+) hodc khéng r&

Nguén phai nhiém

tinh trang HIV COHIV ()
Ngudi bi phai Ngudi bi phoi
nhiém cé HIV (-) nhiém cé HIV (+)
Y yY Yy

Chi dinh PEP »{ Khéng chi dinh PEP )

So dé 3: Chi dinh diéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV

3. Piéu tri duw phong bang ARV cho ngudi bi phoi nhiém véi HIV

Phéac d6 diéu tri du phong sau phoi nhiém v&i HIV va thoi gian diéu tri xem
Bang 9.

Liéu luong cta timg loai thudc ARV diéu tri dy phong sau phoi nhiém twong tir
nhu liéu diéu tri ARV cho nguoi nhiém HIV (xem tai phu luc 2)

Bang 9: Piéu tri dw phong sau phoi nhiém HIV bang thuéc ARV

Thoi

Poi twgng Phic d6 thuéc ARV gian

Phac d0 wu tién:

TDF + 3TC (hodac FTC) + DTG

Phac do thay thé: c6 thé sir dung mot trong cac
phac d6 dudi day:

Ngudi trén 10 tudi
guotl trén 10 tudi TDF + 3TC (hoic FTC) + LPV/r

TDF + 3TC (hoac FTC) + RAL

TDF + 3TC (hoac FTC) + DRV/r .
28 ngay

TDF + 3TC (hodc FTC) + ATV/r lién tuc

Tré em < 10 tudi Phic dd wu tién:
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ABC +3TC + DTG

Phac qﬁ thay thé: co thé st dung mot trong cac
phéac do dudi day:

AZT+3TC + DTG

TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG

Ghi chii : DTG ¢6 thé thay bang ATV/r hodc
DRV/r hoac LPV/r hodc RAL

4. Quy trinh xit tri sau phoi nhiém
Buéc 1: Xir Iy vét thwong tai ché

- Tén thuong da chay mau: rira ngay vét thuong dudi voi nude sach bang xa
phong. Bé vét thuong tu chdy mau trong mot thoi gian ngan, khong nin bop vét
thuong.

- Phoi nhiém qua niém mac mit: rira mit bang nuée cat hodc nude mudi NaCl
0,9% lién tuc trong 5 phut. Dung voi rira mat khan cap (néu co).

- Phoi nhiém qua niém mac miéng, miii: rira mili hodc nho miii béng nude cat
hodc dung dich NaCl 0,9 %, suc miéng béng dung dich NaCl 0,9 % nhiéu 1an.

Buwoc 2: Bao cao ngwoi phu trach va lam bién ban (chi ap dung voi phoi
nhiém do nghé nghiép)

- Ghi day du cac thong tin yéu cau trong H6 so phoi nhiém.

- Néu rd ngay gio, hoan canh xay ra, danh gia vét thuong, mic do nguy co cia
phoi nhiém. Lay chir ky ciia nguoi ching kién va chit ky cta ngudi phu trach.

Buéc 3: Pdanh gid nguy co phoi nhiém theo mirc d ton thwong va di¢n tich
tiép xiic

- Phoi nhi®m c6 nguy co: phoi nhiém qua dudng mau, qua da c6 vét thuong
hoac trﬁy xudc, hodc qua duong niém mac (tur tinh dich, dich am dao, dich truc
trang, sita me hodc bat ky dich ndo cua co thé c6 chia lwong mau nhin thiy
dugc). Vi tri bi phoi nhiém c6 thé 13 ving da bi t6n thuong, am dao, tryc trang,
mat, miéng hodc niém mac. Tén thuong cang rong va siu thi nguy co phoi
nhiém HIV cang cao.

- Phoi nhiém khong c6 nguy co: 1a phoi nhiém véi nuée tiéu, dich non, nuéce
bot, dich m6 hoi hoac nudc mat néu khong chira mét lwuong mau c6 thé nhin

42



thiy duoc. Truong hop mau va dich co thé ciia nguoi bénh bin vao ving da lanh
thi khong c6 nguy co 1ay nhiém HIV.

Buéc 4: Xdc dinh tinh trang nhiém HIV ciia nguon gay phoi nhiém

Truong hop khong xac dinh dugc ngudi gy phoi nhiém 1a ngudi nhiém HIV
thi can lam xét nghiém HIV cho nguoi gdy phoi nhiém ngay néu c6 thé.
Truong hop khong thé xac dinh dugc tinh trang nhiém HIV ciia nguoi gy phoi
nhiém duoc coi 1a ¢6 nguy co nhiém HIV va ghi 1d trong bién ban.

Buéc 5: Xdc dinh tinh trang HIV ciia ngwoi bi phoi nhiém

- Tu van xét nghiém HIV ngay theo quy dinh. C6 thé xét nghiém anti-HCV va
HBsAg.

- Néu xét nghiém HIV duong tinh: ngudi bi phoi nhiém da nhiém HIV tir trudc;
tu van diéu tri ARV ngay.

Buéc 6: Tw vin cho ngwoi bi phoi nhiém
Néi dung tw vin:
- Nguy co nhiém HIV va vi rt viém gan B, C.

- Loi ich cuia diéu tri du phong sau phoi nhiém va tac dung khong mong mudn
ctia thudc ARV.

- Tu van tuan tha diéu tri va hd trg tdm 1y dic biét véi cac truong hop bi hiép
dam.

- Vi phu nit va tré gai vi thanh nién, tu van thir thai va udng thudc tranh thai
khan cap cang som cang tot trong 5 ngay dau ké tir khi bi phoi nhiém qua duong
tinh duc.

- Trong qua trinh diéu tri dy phong néu xuat hién triéu chimg cta nhiém HIV
cap: sbt, phat ban, non, thiéu mau, ndi hach... can théng bao va dén ngay co s&
dicu tri.

Tu van vé du phong lay nhiém HIV cho ngudi khac: ngudi bi phoi nhidém c6
thé lam lay truyén HIV cho ngudi khac du xét nghiém HIV am tinh (thoi ky cira
s0), vi vy can phai thuc hién cac bién phap du phong 1ay nhidm. Tu van vé viéc
khong dugc hién mau, quan hé tinh duc/tiém chich an toan, khong cho con
bu...cho dén khi loai trir duoc tinh trang nhiém HIV.

- Truong hop khong can ding PEP, ngudi bi phoi nhiém can dugc tu van vé viée
han ché nguy co bi phoi nhiém HIV trong twong lai. Du khong phai lam xét

43



nghiém HIV nhung c6 thé xem xét néu ngudi bi phoi nhiém mong mudn duoc
xét nghiém.

Buwéc 7: Ké don thuoc PEP cho 28 ngay

Ké don thuéc ARV dé diéu tri du phong cho khach hang du dung lién tuc trong
28 ngay.

Luuy :

- Bit dau cho khach hang ubng PEP cang sém cang t6t, trude khi xét nghiém
HIV.

- Khong cho doi xac nhan tinh trang HIV clia nguén phoi nhiém/ngudi bi phoi
nhiém truéc khi bt dau PEP.

+ Ngumg PEP trong trudng hop: 1) Ngudn phoi nhiém duoc xac nhan 1a am
tinh; 2) Phoi nhiém qua quan hé tinh duc va ngudn phoi nhiém cé tai lugng HIV
dudi ngudng phat hi¢n;

+ Nguoi bi phoi nhiém di nhidm HIV tir trude: chuyén diéu tri ARV.
- Khoéng tri hodn PEP dé bao céo hodc dé thuc hién cac tha tuc phap 1y.
5. Ké hoach theo déi

- Theo d&i tac dung phu ciia ARV: khong ngirng diéu tri khi c6 tac dung phu nhe
va thoang qua. Néu c6 céac tac dung phu ning, chuyén dén co so y té ngay.

- HO tro tam 1y trong qua trinh diéu tri PEP.
- Xét nghiém lai HIV sau 01 thang va 03 thang ké tir khi phoi nhiém.

- Tu van va chi dinh PrEP cho céc trudng hop co cac yéu td nguy co tai dién,
sau khi két thiic diéu tri PEP va xét nghiém HIV am tinh
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Chuong 3.

PIEU TRI BANG THUOC KHANG VI RUT (ARV)

I. CAC NHOM THUOC ARV VA CO CHE TAC PONG
1. Vong doi ciia HIV va tic dong ciia cic nhém thudc ARV

HIV 12 mét loai retrovirus, chi c6 thé nhan 1én sau khi xAm nhap vao té bao T
CD4 cua nguoi. Béng cach sir dung nhiéu loai protein, HIV gén vao cac thu thé
trén té bao CD4, sau d6 hoa mang va di vao trong té bao dé bat dau qua trinh
nhan lén.

Tiép d6, enzym phién ma ngugc (reverse transcriptase) chuyén RNA cua virus
thanh DNA, r6i enzym tich hop (integrase) chén DNA nay vao bo gen cia té
bao CD4. DNA virus sau d6 duoc st dung dé tao ra protein va RNA cua virus,
hinh thanh tién virus (provirus). Cac thanh phan nay 1ip rap thanh cac hat virus
chua truong thanh, ndy chdi ra khoi té bao va dugc enzym protease clia virus
xtr Iy dé tré thanh HIV trudng thanh c6 kha ning gdy nhidm sang cac té bao
CD4 khac.

Vong doi ciia HIV khi xdm nhap vao té bao CD4 va tac dong ctia nhom thude
ARV dugc mo ta trong Bang 10.

Bang 10. Vong doi ciia HIV khi xAm nhip vao té bao CD4 va tac dong cia
nhém thuéc ARV

Giai doan Dién tién trong té bao | Nhém thuoc ARV tac

CD4

dung/muc tiéu

1. HIV gin va xdm nhéap
vao té bao CD4

HIV lién két voi thu thé
CD4 va dong thu thé
(CCR5 hoac CXCR4), sau
d6 hoa mang dé dua vat
liéu virus vao té bao

Thuéc tc ché xam
nhap/ic ché gan/hgp nhat
(entry inhibitors, fusion
inhibitors, CCR5
antagonists, post-

attachment inhibitors)

2. HIV RNA chuyén thanh
DNA (phién ma ngugc)

Enzym reverse
transcriptase chuyén ARN
virus thanh ADN, gdm céc
budc sao chép va xu ly

mach kép

NRTI (thudc trc ché phién
ma nguoc nucleoside/
nucleotide) va NNRTI
(thubc trc ché phién ma
nguoc khong nucleoside)
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3. Chén ADN virus vao
ADN té bao chu

Enzym integrase cua HIV
chén ADN
(provirus) vao hé gen té
bao CD4

virus

Thuéc Gc ché integrase

(INSTT —  Integrase
Strand Transfer
Inhibitors)

4. Sinh san, lip rap va
phong thich hat virus moi

ADN d3 nhdp vao gen té
bao chu dugc phién ma

Thudc Gc ché protease
(Protease Inhibitors — PI

thanh RNA
mARN ma hoéa protein;
cac protein virus lap rap,
sau d6 enzym protease cat

virus va

/ boosted PI)

va tao ra virus trudng
thanh, roi “nay choi” te
bao.

Céac nhom thude ARV diéu tri nhiém HIV tac dong bang cach tc ché nhiing
budc nhat dinh trong qué trinh xAm nhap va nhén 1én cua HIV.

Hién nay c6 5 nhém thudc ARV chinh, bao gom:

NRTI — Thudc tc ché enzym phién mi nguoc nucleos(t)id

NNRTI — Thudc trc ché enzym phién méa ngugc khong nucleosid

PI — Thudc trc ché protease

INSTI — Thubc trc ché enzym integrase (&rc ché giai doan chuyén soi)
Thubc ke ché capsid

Ngoai ra con ¢6 nhom thude khang HIV ngin chin qua trinh vi rat xAm nhap
vao té bao CD4 (goi chung 12 Thudc trc ché xAm nhap — Entry Inhibitors). Nhém
nay it duge sir dung, bao gdm 4 nhém sau:

Thudc d6i khang CCR5

Thudc e ché hoa mang (fusion inhibitors)
Thudc tre ché gin két (gan vao gp120)

Thudc tre ché sau khi gin két (tac dong vao CD4)

Tai Viét Nam, hién dang sir dung 4 nhém thudc ARV. Co ché tac dong va tom
tat cac thude thudng dung trong timg nhém duge trinh bay tai Bang 11.
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Bang 11. Cic nhém thudc khiang HIV (ARV) theo co ché tac dong

Nhém thube

Co ché tac dong

Danh muc thudc thwong
dung

1. NRTI — Nucleos(t)ide

Reverse Transcriptase

NRTIs 1a cac chat twong
tu nucleoside va
nucleotide. NRTIs (rc ché

TDF, AZT (ZDV), 3TC,

Inl}lbltors (Uc ché men sao Sl‘f nha}n lefl cua virus |\ o C. FIC, TAF
chép nguogc dang | bang cach gan canh tranh
nucleos(t)id) vol enzym phién ma
nguogc cua virus.
2. NNRTI - Non-
. NNRTIs kho hai 13
Nucleoside Reverse | , S B ong phat fa
Transcriptase  Inhibitors cic chat  tuong  tu
, z . | nucleoside va nucleotide | EFV, NVP, RPV
(Uc ché men sao chép ) e )
nhung chiing cling trc ché
R dang Hon- enzym phién ma ngugc
nucleos(t)id) ymp Buoc.

3. PI — Protease Inhibitors
(Uc ché protease)

Uc ché men protease,
ngan tao protein HIV
trudng thanh.

ATV, DRV, LPV, RTV
(trong d6 thude RTV dugc
st dung vé6i cac thude
ARV khac trong nhom dé
tang cuong hi€u qua cua
cac thubc nay. Viéc phodi
hop nay dugc viét tat 1a
Pl/r)

4. INSTI — Integrase Strand
Transfer Inhibitors

Ngan chdn qua trinh HIV
DNA (dugc tao ra boi
enzym phién ma nguogc)
hoa nhap vao DNA ciia té
bao CDA4.

DTG, RAL, CAB

2. Nguyén tic phdi hop cic nhém thudce

Céc phac d6 ARV két hop ba loai thude diéu tri HIV thudc it nhat hai nhom khéac
nhau 13 nguyén tic nén tang trong diéu tri HIV. Liéu phap phdi hop nay gitp tc
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ché qua trinh nhén 1én cua HIV hiéu qua hon va giam nguy co HIV phat trién
tinh trang khang thudc. Cac phac db nay dugc chi dinh cho hau hét cac truong
hop diéu tri ARV. Su phdi hop thude trong mét phac d6 duoc thuc hién theo
cong thirc sau:

2 NRTIs + INSTI
2 NRTIs + NNRTI
2 NRTIs + PI/r (PI tang cuong)

IL. PIEU TRI ARV

1. Muc dich cia diéu tri

- Uc ché t6i da va lau dai qua trinh nhan 1én cta HIV trong co thé;
- Phuc héi hé thong mién dich.

2. Loi ich ciia diéu tri

- Giam nguy co mac bénh va tir vong lién quan t6i HIV;

- Du phong lay truyén HIV tir nguoi nhiém sang ngudi khac (ban tinh/ban
chich); du phong lay truyén HIV tir me sang con. Khi ngudi bénh diéu tri ARV
dat tai lugng HIV < 200 ban sao/mL va tuan thu diéu tri s& khong lam 13y truyén
HIV cho ban tinh qua duong tinh duc (K=K).

3. Nguyén tic diéu tri

- Diéu tri ARV ngay khi nguoi bénh dugc chan doan nhiém HIV;
- Cac thuéc ARV trong phac do duoc phdi hop ding cach;

- Pam bao tuan thu diéu tri hang ngay, lién tuc, subt doi.

4. Chuan bi truéc diéu tri ARV

- Kham phat hi¢n bénh nhiém trung co hoi, bénh déng nhiém (lao, viém gan B,
viém gan C...) va cac bénh khong 1ay nhiém.

- Panh gi4 giai doan 1am sang va xét nghiém CD4 d¢ xac dinh bénh HIV tién
trién. Khong tri hodn diéu tri ARV trong khi cho doi két qua xét nghiém CD4
sau khi da loai trir viém mang ndo do cryptocuccus va lao mang nao

- Thyc hién xét nghiém theo huéng dan tai Bang 13.
- Panh gia tuong tac thudc dé chi dinh phac 46 ARV hoic diéu chinh liéu;
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- Tu vén vé 1oi ich, su can thiét vé tuan thu diéu tri, tc dung khong mong mubn
cho nguoi bénh, nguoi cham soc, dac biét 1a nguoi cham soc tré;

- Thong bao cho ngudi bénh, ngudi cham séc vé quy trinh diéu tri va cac xét
nghiém can thiét khi bat dau diéu tri va theo ddi diéu tri ARV;

- Tu vAn va gi6i thiéu nguoi bénh dén cac dich vu can thiép giam hai phu hop;
- Tu vAn vé xét nghiém HIV cho Vq/chéng/ban tinh/ban chich, con cua me¢
nhiém HIV, anh/chi/em cua tré nhiém HIV;

- Tu van hd tro boc 16 tinh trang nhidém HIV d6i véi tré em c6 sy tham gia cla
nguoi cham soc;

- Trudng hop nguoi bénh chua sin sang diéu tri can tiép tuc tu van dicu tri ARV
cho nguo1 bénh..

5. Tiéu chuén bit diu diéu tri ARV

- Tét ca ngudi nhiém HIV khong phu thudc giai doan 1am sang, s6 luong té bao
CD4.

- Tré dudi 18 thang tudi c6 két qua xét nghiém NAT lan mot duong tinh hoic
c6 khang thé khang HIV duong tinh dong thoi c6 biéu hién bénh HIV tién trién.
Ngtng diéu tri ARV khi tré duoc xac dinh khong nhiém HIV.

- Phu nit mang thai: thuc hién theo Huéng dan diéu tri cho phu nit mang thai va
sau sinh tai muc X chuong nay.

6. Thoi diém bit dau diéu tri ARV

Hau hét nguoi bénh dugc chan doan nhiém HIV nén bat dau diéu tri ARV cang
som cang tot sau khi dugc danh gia tinh trang 14m sang va sin sang diéu tri
ARV.

Thoi diém bat dau diéu tri ARV va mot s6 trudng hop can tri hodn diéu tri ARV
duogc trinh bay trong Bang 12

Biang 12. Thoi diém bit dau diéu tri ARV

D6i twong, tinh trang 1am sang Thoi diém bat dau diéu tri ARV

Ngudi nhiém HIV moi lira tudi ~ Diéu tri ARV cang sém cang tot, tot nhat 1a dicu

E:éng ¢6 tridu chimg ciia bénh lao, tri ARV trong cling ngay c6 két qua xét nghiém
ong c6 tridu chig ctia bénh  HIV duong tinh (goi 1a diéu tri ARV trong ngay)

viém mang nao ngay khi ngudi bénh sin sang diéu trj ARV.
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Ngudi nhiém HIV moi la tudi
nghi ngd mic bénh lao (trir trudng
hop nghi ngo lao mang nao)

Diéu tri ARV ngay sau khi danh gia tinh trang
lam sang va su san sang diéu tri cua ngudi bénh.
Dong thoi, thuc hién ngay chan doan lao trong
vong 7 ngay sau khi bat dau diéu trj ARV.

bicu tri bénh lao néu nguoi bénh dugc chan doan
mac lao.

Nguoi nhiém HIV moi ltra tudi
dang diéu tri bénh lao (bao gém ca
lao da khang thudc)

Bit dau diéu tri ARV cang sém cang tot trong
vong hai tudn sau bat dau diéu tri lao véi bat ky
s6 lugng té bao CD4 nao.

Nguoi nhiém HIV moi Itra tudi bi
lao mang nio xac dinh bang 1am
sang hodc xét nghiém

Tri hodn diéu trj ARV it nhat 4 tuan va bat dau
diéu tri ARV trong vong tir 4 dén 8 tuan sau khi
bat dau diéu tri lao mang ndo. Nén diéu trj bo
sung corticosteroid cho truong hgp lao mang nio.

Ngudi nhiém HIV dugc chian doan
méc bénh lao nhung chua diéu tri
ARV va chua diéu trj lao

Diéu tri lao trudc, sau do6 diu tri ARV trong vong
hai tuan dau cua diéu tri lao.

Ngudi nhiém HIV bi viém mang
nao do cryptococcus

Diéu tri ARV sau 4-6 tuan diéu tri cryptococcus.

Nguoi nhiém HIV bi mac bénh
nam histoplasma

Diéu tri ARV can duoc bat dau cang sém cang tot
& nhitng nguoi bi bénh histoplasma lan toa néu
khong nghi ngd hodc da loai trir ton thuong hé
than kinh trung wong.

Nghi ngo nhiém toxoplasma & hé
than kinh trung wong.

Tri hodn diéu tri ARV sau 10-14 ngay diéu tri
nhiém toxoplasma

7. Xét nghiém khi bit dau va trong khi diéu tri ARV
Bang 13. Xét nghiém khi bat diu va trong khi diéu tri ARV

Xét nghiém Thoi Sau 6 | Sau Luuy
diém | thang |12
ding | diéu | thing
ky diéu | tri diéu
tri ARV | tri
ARV ARV
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CD4

- Xét nghiém CD4 6 thang mot 1an néu
khong 1am duogc tai lugng HIV (TL
HIV) thuong quy.

- Xét nghi¢m CD4 néu diéu tri lai hodc
c6 that bai diéu tri.

- Ngung xét nghiém CD4 khi nguoi
bénh diéu tri ARV 6n dinh va thyc hién
duoc xét nghi¢m tai lugng HIV

Cong thirc mau

Néu st dung phac do co AZT: Xét nghiém 6 — 12 thang

toan phan mot 1an hodc nghi ngd thiéu mau.

Céc phac d6 khéc: khi c6 chi dinh 1am sang

Creatinin Néu str dung phac d6 c6 TDF: Xét nghiém 6 — 12 thang

mdt 1an hodc nghi ngo cé ton thuong than (tinh muc loc
cau than)".

ALT/AST Xét nghiém 6 thang mot 1an hodc khi

X X : .
nghi ngo ton thuong gan
Lipid i 3
i ma, X X Xét nghiém 6 thang mét 1an

duong mau

CrAg Xét nghiém trude diéu tri ARV & ngudi
nhiém HIV > 10 tudi va CD4 < 200 té
bao/mm?

HBsAg Xét nghiém lai HBsAg khi chuyén
sang phac d6 khong c6 TDF néu chua
xét nghiém HBsAg trude do hoac xét
nghiém trudc do am tinh.

Anti-HCV Xét nghiém moi ndam mdt 1an cho doi

X tugng c6 nguy co cao va co anti - HCV
am tinh trudc do.

Chuyp X - - Tai thoi diém ding ky diéu tri ARV,

quang nguc diéu tri lai, hodc that bai diéu tri ARV.

X .
- Dinh ky hang nam hodc khi nghi ngo
¢6 bénh 1y phoi.

Téi lugng HIV a) Thuc hién xét nghiém tai luong HIV

X X . C e R
tai cac thoi diém:
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(Ap dung dbi 6 thang sau khi bat dau diéu tri ARV.
véi truong hop
bat dau diéu tri
ARV, diéu tri ‘
lai va that bai Khi diéu tri ARV lai.

12 thang sau khi bit dau diéu tri ARV.
Sau d6: dinh ky mdi nam 1 1an.

diéu tri) Khi nghi ngo that bai diéu trj ARV.

b) Truong hop khong thuc hién duoc
dung méc thoi gian trén — tién hanh
xét nghiém sém nhat co thé.

¢) Khoang cach tbi thiéu giira 2 1an xét
nghiém lién tiép: > 6 thang, trlr phu nir
mang thai va ngudi dang duoc theo doi
that bai diéu tri hodc diéu trj lai nhiéu
lan.

d) Phu nit mang thai: thuc hién theo
huéng dan tai Muc 8.4.1. Chuwong nay
Piéu tri ARV me.

d) Xét nghiém tai lugng HIV dé xac
dinh thit bai diéu tri: thuc hién theo So
do 4.

Luu y:

* Thoi diém déing ky diéu tri ARV dwoc xdc dinh trong vong 4 tudn trude hodc
4 tuan sau ngay dang ky diéu tri. C6 thé bat dau diéu tri ARV ma khong can cho
két qua xét nghiém.

**: Vi cdc xét nghiém dinh ky 6—12 thang/lan: néu khéng thwe hién dwoc ding
thoi diém quy dinh, can lam sém nhdt cé thé sau do.

“Ddnh gid mirc do suy thdn dwa vao wéc tinh do thanh thdi creatinine:

- Pbi voi nguoi 16n st dung cong thire Cockeroft-Gault (CG):

(140 -tudi) x (can ning theo kg) x 0,85 (néu 14 nir)
eGFR =

72 x Creatinin huyét thanh tinh bang mg%
Quy ddi creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88,4 umol/l.

Hodc tra cveu trén trang web https.://www.mdcalc.com/

52



hoac tai App MDcalc Medical Calculator.

- D6i v6i tré em st dung cong thire Schwartz:

8 x chiéu cao (cm)

GFR =

Creatinin huyét thanh tinh bang mg%

Nhém tudi (8) dwgre tinh nhu sau

Tré sinh nhe can, < 1 tudi:

Tré du can , <1 tudi:

Tré tir 1 — 12 tudi:

Tré gai tir 13 — 17 tudi:

Tré trai tir 13 — 17 tudi: 0,7

0,33
0,45
0,55
0,55

Chuyén ddi don vi creatinin huyét thanh: 1 mg% (mg/dL) x 88,4 = umol/l.

8. Phac do ARV

8.1. P6i v6i nguoi bit dau diéu tri ARV

8.1.1. Nguoi bit diu diéu tri ARV va chwa tirng sit dung thudc ARV truéce

do

Céc phac @6 ARV cho nguoi bit dau diéu tri ARV chi tiét tai Bang 14
Bang 14. Cac phac d6 ARV cho ngwoi bit dau diéu tri ARV

thanh, vi thanh nién, tré 10
tudi va em >30kg.

(hoic FTC) + DTG!

Poi twong Phac d6 chi dinh Luu y
1. Phac do két hop nhém 2NRTIs va INSTI
Ngudi nhiém HIV truong | TDF! (hodc TAF?) + 3TC | Sir dung DTG cho phu nit

va nit vi thanh nién trong
dd tudi sinh dé: Tu van vé
hiéu qua didu tri cua
DTG, nguy co di tat éng
than kinh c6 thé gip
nhung rat hiém. Ké don
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khi ngudi bénh dong ¥ lwa
chon DTG.

Trudong hop ngudi bénh
mic bénh lao, ting liéu
DTG.

Tenofovir (TDF hoac
TAF) dugc chi dinh cho
cac truong hop dong
nhiém HIV/viém gan B.

Truong hop tré em dudi 10
tudi va hoic dudi 30 kg

ABC’® +3TC + DTG

Chi str dung DTG cho tré
tir 4 tudn tudi va ning tir 3
kg trd 1én.

Truong hop khong s
dung dugc ABC c6 thé st
dung TAF theo nhém tudi
va lidu luong dugc phé
duyét.

D61 voi tré so sinh (dudi 4
tuan tuodi)

AZT (hoac ABC)+3TC +
RAL

Tré so sinh bat dau diéu
tri ARV véi phac do co
RAL phai d6i thanh DTG
som nhét c¢6 thé (tir 4 tudn
tudi trd 1én va nang trén 3
kg trd 1én).

2. Phac do két hop 2NTIs va NNRTI

D061 v61 nguoi trudng thanh,
vi thanh nién

TDF +3TC + EFV

St dung phac do nay khi
khong c6 thudc thudc
nhom INSTT.

Uu tién st dung thudc
EFV liéu 400mg.

AZT +3TC + EFV

Str dung khi khong su
dung dugc TDF hoac
TAF.

DPOoi1 vbi tré em

St dung mdt trong hai
phac do sau:

EFV chi st dung cho tré
trén 3 tudi
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ABC + 3TC + EFV (hodc
NVP)

AZT + 3TC + EFV (hoic
NVP)

Déi voi tré so sinh AZT+3TC+NVP

3. Phac do6 két hop nhém 2NNTIs va PI/r (PI ting cuwong).

D6i voi ngudi truong thanh, | TDF + 3TC (hodc FTC) | Sir dung phac d6 nay khi
vi thanh nién +PI/r khong c6 thudc thudc
INSTI hodac NNRTIs

Dbi voi tré em AZT +3TC+ LPV/r St dung phac d6 nay khi
khong c6 hoac khong
dung dugc ABC va khong
¢6 thude thude INSTI

Déi véi tré so sinh AZT+3TC+LPV/r Si-rd hoic dang hat
LPV/r chi ¢6 thé dung cho
tré sau 2 tudn tudi.

Luuy:

1. Truong hop nguoi bénh suy giam chirc nang than thi: (1) wu tién su dung
TAF hodc ABC; (2) hoac diéu chinh liéu lwong TDF va 3TC theo phu luc 7.

2.TAF: ding cho nhém tudi va liéu dieoc phé duyét.

3. ABC: Khong su dung ABC ¢ nguoi co gene HLA-B*5701. Truwong hop khong
thue hién dwoc xét nghiém gene HLA-B*5701, cdn theo doi chat ché tinh trang
lam sang ciia ngueoi bénh sau khi diéu tri ABC.

4: Céc thuée PI ting curong bao gom:

- DRV/r hoac

- LPV/r hoac

- ATVr.

8.1.2. Nguwoi da tirng sir dung ARV trude do

Nguoi di ting str dung thudec ARV, bao gdm ngudi da diéu tri du phong trudc
phoi nhiém véi HIV (PrEP), diéu tri dy phong sau phoi nhiém véi HIV (PEP):
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- Tiép tuc sir dung phac d6 TLD va theo ddi chit ché xét nghiém tai lwong HIV
trong qué trinh diéu trj.

- Trudong hop nguoi bénh da tirng sir dung CAB dang tiém tac dung kéo dai cho
PrEP: sir dung phac d6 2 NRTI + PI/r.

8.2. Phac d6 ARV cho ngwoi thit bai diéu tri ARV

8.2.1. Chin do4n that bai diéu tri

Thét bai diéu tri dugc x4c dinh khi ngudi bénh c6 thit bai vé vi rit hoc véi tai
lugng HIV trén 1000 ban sao/mL.

That bai diéu tri ARV c¢6 thé duoc phat hién trong mot s6 tinh hudng sau:

- Khong dat dugc trc ché tai luong virus (HIV VL <200 ban sao/mL) sau 6 thang
diéu tri (cho cac truong hop bat dau diéu tri, diéu tri lai hodc sau khi thay dbi
phac do do that bai diéu tri).

- Tang tai luong HIV tr¢ lai (thuong >200 ban sao/mL) sau khi da dat mirc
khong phat hién dugc (thuong goi 1a “tai bung phat virus”).

- Giam dang ké va tién trién sb luong té bao CD4 hodc phan trim CD4, hoic
xuat hién bénh HIV tién trién ning (giai doan 1am sang 3 hoic 4 theo WHO)
trong truong hop khong co xét nghiém tai lugng virus HIV.

Cac noi dung danh gia khi ngudoi bénh c6 cac triéu chirng nghi ngo hoic
dwoe x4c dinh that bai diéu tri:

Cdc yéu t6 cé thé tac dong dén nong do thuéc ARV chira t6i wu:

- Tuan tha diéu tri ctia nguoi bénh: Tuan thi diéu tri khong tot 1a nguyén nhan
phé bién nhat gay ra n@mg do thude chua tdi wu dan dén viéc that bai diéu tri.
Trudng hop ngudi bénh tuan thi diéu tri kém, can tim hiéu nguyén nhan (vi du:
tac dung phu cua thudc, ky thi, thiéu hiéu biét hodc tu van chua du, phac dd
phtrc tap, v.v.)

- Tuong tac thubc — thue dan dén lam giam nong do thudc ARV.

- Liéu thudc ARV khong dung.

- Hap thu kém ¢ dudng tiéu hoa (it gip).

Tinh trang khéang thuéc ARV:

Néu nguoi bénh tuan thu diéu tri tot, khong c6 twong tac thude, lidu luong thude

dung nhung ngudi bénh van that bai diéu tri, viéc that bai diéu trj ¢ thé do da
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xudt hién khang thudc trong qué trinh diéu tri hodc nguoi bénh di c6 khang
thudc trude d6 (trude khi didu tri bang phac dd hién tai)

Nguyén tic xir tri khi nguwoi bénh cé biéu bién ciia that bai diéu tri:

- Banh gia su tuan tha diéu tri; thuc hién tu van tang cuong tuan thu diéu tri khi
nguoi bénh co tuan thu diéu tri kém. HO tro tuan tha diéu tri phai dugc thuc hién
lién tuc trudc va sau khi thay dbi phac d6, nham ting hiéu qua diéu tri va han
ché tai that bai.

Tu van ting cudng tuan thi diu tri: Gitp ngudi bénh xac dinh cac yéu té anh
huong dén viéc tuan thol va tim ra bién phap phu hop vuot qua cac rao can nay
dé c6 thé dat duoc néng d6 thuéc ARV tdi vu. Can dugce thuc hién ngay sau khi
nguoi bénh co két qua tai luong HIV > 50 ban sao/mL va dugc thyc hién lai lan
hai sau d6 mot thang. O budi tu van ting cudng tuan thi diéu tri 1an hai can
danh gia lai sy tuan thu cia nguoi bénh. Néu nguoi bénh tuan thu diéu tri khong
tdt, thue hién tu van tadng cuong tuan thu diéu tri 1an ba sau d6 mot thang.

- Panh gia tinh trang twong tac thuéc ARV véi cac thudc khac ngudi bénh dang
dung va lidu lwong thubc ARV nguoi bénh dang st dung.

- Thuc hién xét nghi¢m dinh gen HIV khang thude néu co diéu kién.

Phéc dd6 ARV mdi cho ngudi bénh HIV c6 that bai diéu tri, can dua trén tién st
st dung ARV va két qua xét nghiém khang thudc hién tai hodc trude dé néu co.

Phac d6 ARV cho nguoi that bai diéu tri bao gdm ngudi that bai diéu tri 1an dau,
nguoi that bai diéu trj tir 1an tha hai va céc truong hop khong rd tién st str dung
thudc/tién sir that bai diéu tri nhung c6 triéu ching nghi ngd that bai diéu tri.

Chan doan va xtr tri that bai diéu tri theo So db 4.
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Theo déi TLHIV dé phat hign sém TBOT: XN TLHIV
sau 6 thang va 12 thang bat dau ART, sau do 12
thang mét lan

i l l

Khéng phat hién duorc TLHIV > 50 dén TLHIV >1000 gr:‘s‘fg”;:gf g‘;’;jgng
(TLHIV < 50 bsimL) <1000 bsimL bsimL B b o6 NS
l Y ¥
Duy tri phac dé ARV Tur van ting curomg tudn thi didu tr
hién tai va XN TLHIV lal sau 3 thang

L

{ Khing phat hién durore TLHIV >50 dén TLHIV =1000

(TLHIV = 50 bs/mL) =1000 bs/mL bs/mL

Y A4 v

Duy fri phac d6 ART Duy tri phac d5 ART, tw van Chuyén sang
hién tai tang cudng tuan thi diéu tn va phac dé phi hop
XN TLHIV lai sau 3 thang

So do 4. Chan dodn va xir tri that bai diéu tri
8.2.2. Nguyén nhén thit bai diéu tri

That bai diéu tri phan 16n do nguoi bénh tuan thu diéu tri chua tot hodc do sir
dung thudc ARV da bi khang.

8.2.3. Y nghia ciia xét nghiém HIV khang thudc trén ngudi bénh cé that bai
diéu tri vi rut hoc

Xét nghiém khang thudc giup xac dinh mirc d6 khang thudc & ngudi that bai
virus hoc, t6i wu lua chon thude cho phéc dd moi.

8.2.4. Phac @0 ARV cho nguoi thit bai diéu tri ARV
a) Phac d6 ARV cho nguoi thét bai diéu tri 1in diu

O nguoi bénh that bai diéu tri 1an dau véi phac do chira DTG hoic PI ting cudng
(LPV/r hoic DRV/r), tinh trang khang thudc véi cac thubec ARV trong phac dd
hién tai 1a rt hiém gip.
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Néu ngudi bénh that bai diéu tri v6i nhirng phac d6 nay, nguyén nhan chi yéu
13 do ndng d6 thude trong mau khong dat mire toi vu. Khi ngudi bénh nhéan dat
duoc muc néng do thude toi wu, nguoi bénh tiép tuc duy tri phac dd diéu trj hién
tai. Do d6, can khai thac cac yéu td c6 thé anh huong dén sy tuan tha diéu tri,
van dé tuong tac thude va thuc hién lién tuc tu van tang cuong tuan thu diéu tri
ctia cac truong hop dang sir dung phac d6 c6 DTG trudc khi chuyén phac db.

Trudng hop ngudi bénh duge xac dinh tuan tha diédu tri tot, khong c6 tuwong tac
thudc, khong c6 cac bénh 1y duong tiéu hoa dan dén viéc kém hap thu.... ma
van that bai diéu tri, thi can thay d6i phac dd diéu tri.

Truong hop nguoi bénh dang dung phac 6 NNRTI, tinh trang khang thudc 1a
thuong gip khi that bai diéu tri. Vi vay, hau hét cac truong hop nay nén duoc
chuyén sang phac do c6 chira DTG hodc PI ting cudng.

Céc phac do ARV cho ngudi thét bai diéu tri 1an dau chi tiét tai bang 15.

Bang 15. Phac dd ARV cho nguoi that bai diéu tri lin diu

Poi twong Phac do that bai Phac do thay thé phac
do that bai

1. Phac dd két hop 2NRTIs va INSTI

Ngudi nhiém HIV truéng | TDF (hoic TAF) + 3TC | TDF" (hoic TAF hoic

thanh, vi thanh nién, tré 10 | (hoic FTC) + DTG! ABC) +3TC + PI/r
tudi va em >30kg. ABC + 3TC + DTG
Truong hop tré em dudi 10 | ABC + 3TC + DTG AZT +3TC + Pl/r

tudi va/hodc dudi 30 kg

Dbi voi tré so sinh (dudi 4 | AZT (hodc ABC) + 3TC
tuan tudi) + RAL

2. Phac d6 két hop 2NTIs va NNRTI

D6i v6i ngudi truong thanh, | TDF + 3TC + EFV TDF (hoic TAF hoic
vi thanh nién AZT + 3TC + EFV ABC) + 3TC hoac FTC
+ DTG.

Truong hop khong co
DTG:
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TDF (hoic TAF hogc
ABC) + 3TC hoidc FTC +
LPV/r

Hoac:

DTG + DRV/r (néu
khong c6 viém gan B

hoat dong)
Déi voi tré em ABC + 3TC + EFV AZT +3TC + DTG (hodc
Pl/r)
AZT +3TC + EFV ABC + 3TC + DTG
(hoac PI/r)

AZT +3TC+ NVP

3. Phac do két hop nhém
2NNTIs va PIl/r (PI tang
cuong.

Dbi v6i nguoi trudng thanh, | TDF + 3TC (hodc FTC) | TDF + 3TC (hoic FTC

vi thanh nién +Pl/r hodc ABC) + DTG
ABC +3TC + Pl/r
Dbi véi tré em AZT +3TC + LPV/r ABC + 3TC + DTG

*: U tién sir dung TDF néu nguwoi bénh c¢é dong nhiém viém gan B;

**: Uu tién sir dung TDFE.

b) Phac d0 ARV cho lan that bai diéu tri thir hai va tiép theo

Phac do ARV diéu tri cho cac truong hop ndy can st dung két qua xét nghiém
dinh gen HIV khang thudc va toan bo tién sir diéu tri ARV ((t6t nhét 1a thyc hién
khi nguoi bénh van dang dung phac db that bai hodc trong vong mot thang sau
d6). Phac 6 ARV méi can c6 tir 2 thudc trd 1én, tot nhat 14 3 thude van con hidu
luc vo1 HIV.

Khi nguoi bénh tiép tuc xuat hién that bai diéu tri, cin xac dinh DTG va/hoic
DRV ting cudng c6 con hiéu luc hay khong. Cu thé nhu sau:

DTG dugc xem la con hiéu luc hoan toan néu:

- Ngudi bénh chua tig sir dung bat ky thuéc INSTI nao (cho diéu tri hodc
PrEP);

- Chua ting that bai diéu tri v6i DTG;
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- B3 diéu trj thanh cong v6i DTG nhung nging thude dot ngdt, khong co giai
doan dai dung thubc khong day du;

- Két qua xét nghiém khang thudc khi dang ding DTG khong phat hién dot bién
khang thudc dang ké dbi voi DTG.

DRV ting cudng (DRV/r) duoc xem 13 con hiéu luc hoan toan néu:

- Chua ting dung thuéc DRV;
- Chua tung that bai diéu tri voi DRV,

- Pi dicu trj thanh céng voi DRV, nhung ngimg thuc dot ngdt, khong co thoi
gian dai dung thudc khong di lidu;

- Két qua xét nghiém khang thudc khi dang ding DRV khong phat hién dot bién
khang thuc quan trong dbi voi DRV.

Xur tri khi khong chac chan vé hiéu luc hoan toan cua thuoc:

Néu khong thé dam bao hiéu luc oan toan ciia DTG hodc DRV duya trén cac tiéu
chi trén, ¢ thé:

- Tang liéu DTG 1én 50mg mdi 12 gid, hodc
- Tang liéu DRV/r 1én 600mg/100mg mdi 12 gid.

Viéc tang lidu nay giup vuot qua tinh trang khang thudc mire do thép, va dac
biét hitu ich trong thoi gian cho két qua xét nghiém kiéu gen khang thudc.

Sau khi x4c dinh duoc thudc con hiéu lyc hoan toan (thong qua xét nghiém gen
HIV khang thudc), c6 thé tro lai lidu thong thudng dung 1 1an/ngay.

Vai tro ciia NRTI trong phac d6 sau that bai:

- Ngay ca khi c¢6 dot bién khang v6i NRTI, nhoém thudc nay van co thé hd tro
hiéu qua trong phac d6 méi, vi chung lam giam kha ning nhan 1én cua virus, va
van c6 thé dat dugc thanh cong diéu tri, dic biét khi két hop véi cac thude manh
va con hoat tinh dﬁy du nhu DTG hoac DRV/r.

Cic phac d0 ARV cho cic truong hop tiép tuc that bai diéu tri:
1. Truomg hop DTG con hiéu lyc hoan toan (nhiéu kha ning):

— TDF hoic TAF + 3TC (hodc FTC) (uvu tién c6 it nhdt mot thude con hiéu luc
+ DTG

2. Truong hop DRV con hiéu luc hoan toan (nhiéu kha ning):
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— TDF hoac TAF + 3TC (hodac FTC) (uu tién c6 it nhét mot thudc con hiéu luc)
+ DRV/r

3. Ca DTG va DRV con hiéu luc hoan toan:

— C6 thé chon mét trong hai phac d6 trén;

hoic (d6i véi truong hop khong nhiém viém gan B) dung DTG + DRV/r
4. Néu ca DTG va DRV déu khong con hiéu lyc:

— Can cin ctr két qua gen HIV khang thudc xdy dung phac do méi gom it nhat
3 thudc con hiéu luc va co thé xem xét ding DTG hoic DRV ting liéu 2 lan/ngay
néu vén co thé dua vao phac dd méi.

¢) Phac @0 ARV cho nguoi that bai diéu tri nhwng khéong rd tién sir sir dung
thudc hoic khang thuéc ARV truée d6

- Thu thap tién str diéu tri ARV néu dugc.
- Chi dinh xét nghiém HIV khang thudc.

- Can nhéc dung lai phac do cii, theo ddi sat tai lugng virus va lam xét nghiém
khang thudc som néu tiép tuc that bai diéu tri.

- Néu khéng con Iya chon ARV khac, can nhic phac dd c6 ngudng khang cao
(DTG, DRV tang cuong) va theo doi sat tai luwgng virus, dap rng 1am sang cua
nguoi bénh,

8.3. T6i wu hoa phac d6 cho nguwdi 16n, vi thanh nién dang diéu tri ARV 6n
dinh

T6i wu hoa phac d6 & nguoi dang diéu tri ARV 6n dinh 14 viéc chuyén tir cac
phac 6 ARV khong t6i vu ma nguoi bénh dang diéu tri sang str dung cac phéc
dd ARV t6i uu

¢6 DTG. Viéc chuyén sang cac phac d6 toi wu phu thudc vao ltra tudi, phac do
va tinh trang diéu tri ARV ma ngudi bénh dang sir dung.

8.3.1. Chuyén sang phac @6 c6 DTG cho ngudi tir 10 tudi tré 1én
Chi tiét xem Bang 16.
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Bang 16. Chuyén sang phéac d6 ¢6 DTG cho ngudi tir 10 tudi tré 1én

Tinh huong

Chuyén sang phac do

Khuyén cio

Pang di¢u tri ARV va chua bi
that bai diéu trj truwéc dé

Tai lugng HIV <200 ban
sao/mL

Chuyén sang phac d6
3TC + DTG

Khong chuyén sang phac
dd 3TC + DTG néu ngudi
bénh mic viém gan B tién
trién, trir truong hop nguoi
bénh dugc diéu tri cing véi
thudc diéu tri viém gan B.

On dinh vé 1am sang, mién dich
hoc va khong biét két qua tai
luong HIV

Ut tién xét nghiém tai
luong HIV néu c¢6 kha
nang hodc xem xét 1am
sang dé quyét dinh
chuyén sang TLD

Khong xét nghiém dugc tai
luong HIV van c6 thé
chuyén sang TLD

Pi tirng mot lan that bai diéu
tri, chua sir dung phac do c6
INSTI, tii lwgng HIV dwéi
200 ban sao/ml va dang sir
dung phac d6 2NRTIs + PI/r

TDF (hodc TAF) + 3TC
(hodc FTC) + DTG

8.3.2. Chuyén sang phac d6 c6 DTG cho tré dwéi 10 tudi

Bang 17. Chuyén sang phac d6 ¢c6 DTG cho tré duéi 10 tudi

Phic d0 ARV dang sir dung

Can nang

Phic do ARV t6i wu

AZT +3TC+ NVP <

30 kg

ABC +3TC + DTG

AZT +3TC + EFV
ABC +3TC + NVP
ABC +3TC + EFV
ABC +3TC + LPV/r
AZT +3TC+ LPV/r

>30 kg

TLD
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Luu y:

C6 thé chuyén doi sang phdic do cé DTG cho tré tir 4 tudn tudi va nang tir 3kg tré 1én
khi ¢6 thuée DTG danh cho tré em, wu tién cho tré: 1) Pang ding phdc do NNRTI, 2)
Bat dau diéu tri lao, 3) Ding LPV/r vién nén.

Xét nghiém tai heong HIV khong phdi la diéu kién dé chuyén déi, mdc di viéc theo doi
tdi lwong HIV rdt quan trong dé theo déi diéu tri ARV & tré em.

8.4. Phac d6 ARV trong diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con
Diéu tri ARV cang sém cang tot cho phu nit mang thai ngay sau khi phat hién
nhiém HIV, bao gém trong thoi ky mang thai, khi chuyén da hodc sau sinh. Cach
hiéu qua nhat dé phong ngira lay truyén HIV tir me sang con la diéu tri thudc
ARV dé giam tai luong HIV ¢ me. Phu nit mang thai nhiém HIV can duoc theo
ddi hang thang, dic biét vao thoi diém gan ngay dy kién sinh.

8.4.1. Piéu tri ARV cho me

Muc tiéu: Piéu tri ARV cho me nhiam dat dugc tai luong HIV dudi ngudng tc
ché, tot nhat 1a dudi ngudng phat hién dé giam nguy co lay truyén HIV tir me
sang con.

Cic tinh hudng

a. Phu nit du kién c6 thai khi dang diéu tri ARV: Tu van thoi diém c6 thai t6t
nhat 13 khi dat duoc tai lwong HIV dudi ngudng phat hién.

b. Phu nit mang thai khi dang diéu tri ARV: Xét nghiém tai luong HIV dé danh
gia that bai diéu tri. Tiép tuc phac do hién tai sau khi loai trir that bai diéu tri.
Chuyén phac dd néu co that bai diéu tri.

c. Phu nit mang thai phét hién nhiém HIV: Diéu tri ARV cang sém cang tbt. Tu
van vé loi ich va nguy co ctia phac do c6 DTG trude khi diéu tri ddi v6i phy nix
mang thai trong vong 03 thang dau.

d. Phy nit mang thai phat hién nhiém HIV khi chuyén da hoac khi sinh
- Piéu tri ARV ngay cho phu nif mang thai.

- P6i v6i ngudi me c6 xét nghiém HIV ¢6 phan tng thi diéu tri ARV ngay cho
ca me va con; ding diéu tri ARV khi nguoi me duoc khang dinh khong nhidm
HIV.

Tw vén, theo doi diéu tri ARV & phu nit mang thai nhiém HIV:
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- Tu van ho tro tuan thu diéu tri.

- Xét nghiém tai lugng HIV & tuan 34 - 36 cta thai ky dé danh gia nguy co lay
truyén HIV cho con, quyét dinh phac do va thoi gian dung thuéc ARV cho con
(xem So dd 5).

Theo doi va diéu tri ARV cho phu nir nhiém HIV sau khi sinh

- Tiép tuc phac dd ARV hién tai hodc diéu trj ARV ngay cho me néu me chua
diéu tri ARV theo hudng dan tai bang phac ddo ARV cho nguoi bit dau diéu tri
ARV.

- Tu van va hd trg tuan tha diéu tri.

- Trudng hop me cho con bu: xét nghiém tai lugng HIV cho me 6 théng/lﬁn cho
dén khi ngimg cho con ba hoan toan.

8.4.2. Panh gia nguy co lay truyén HIV tir me sang con

Danh gia nguy co lay truyén HIV tir me sang con tai thoi diém trudc sinh theo

Bdanh gia tinh trang HIV
clia me ltic sinh

So do 5.

Me HIV (+) nhung chua Me HIV (+) dang diéu tri Me mé&i phét hién HIV (+)
digu tri ARV ARV trong vong 72h trwére sinh

C6 két qua XN TLHIV
< 4 tuan trweée khi sinh

o co KHONG
>1000 <1000

Me ¢ dang digu tri ARV
> 4 tudn khéng?

KHONG

co
Nguy cor Nguy cor Nguy cor Nguy cor Nguy cor
guy
CAO CAO THAP cAD cAO

So do 5. Panh gid nguy co ldy truyén HIV cho con tir me nhiém HIV

Cac truong hop duoc xac dinh 13 c6 nguy co cao lay truyén HIV cho con khi:

- Me nhiém HIV nhung chua diéu tri ARV hoic
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- Me dang diéu tri ARV va c6 két qua xét nghiém tai luong HIV trude khi sinh
04 tuan trén 1000 ban sao/mL hodc

- Me nhiém HIV va diéu tri ARV duéi 4 tuin truée khi sinh hogc
- Me duoc chin doan nhiém HIV trong vong 72 gid trude sinh.

8.4.3. Phac dd ARV cho tré c6 chi dinh diéu trj dw phong lay truyén HIV tir
me sang con

Tré 6 chi dinh diéu trj ARV cho dy phong lay truyén HIV tir me sang con khi:
- Sinh tir me nhiém HIV hoic:;
- Sinh tir me ¢6 xét nghiém HIV luc chuyén da hodc luc sinh c6 phan tng.

a. Voi tré co nguy co cao hodc tré sinh tir me co xét nghiém HIV co phdn vng
liic chuyén da hodc ngay khi sinh:

Phéac d6: ABC+3TC+DTG* trong 06 tuan.
Trudong hop tré bu me: tiép tuc sir dung mot trong hai phac d6 sau trong subt
thot ky tré b me:
- Siro nevirapine
- hodac DTG* hoac 3TC
*: Chi dinh DTG khi tré dt 37 tudn tudi thai
Luu y:

- Piéu trj ARV du phong cho tré ngay sau sinh cang sém cang tot va trudc 72
gid ké tir khi sinh. Néu phét hién me nhiém HIV sau khi sinh 72 gid: 1) Cho tré
ubng thudc dy phong ngay néu tré bi me; 2) Khong cho tré ubng ARV néu
khong bu me.

- Néu két qua xét nghiém HIV clia me c6 phan tng tai thoi diém chuyén da hodc
sau sinh thi tu van va diéu tri du phong ARV cho tré. Néu sau d6 két qua xét
nghiém khing dinh me c6 HIV 4m tinh thi ngimg diéu tri du phong cho tré.

b. Véi tré co nguy co thd'p

St dung thude siro NVP trong 06 tudn. Truong hop khong c6 NVP, ¢o thé sir
dung thuéc DTG hoic 3TC

Luu y: Chi dinh DTG khi tré ¢ 37 tuan tudi thai

c. Liéu lwong thuéc ARV cho tré:
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Liéu luong cac thube cho tré duoc chi tiét tai Phu luc 3a, 3b
8.4.5. Tw van nudi dudng tré sinh tir me nhiém HIV

Tu van nudi dudng tré can dugce thyc hién trude khi sinh. Nguoi me can dugce
cung cap day du thong tin vé di€u kién, lgi ich va nguy co cua viéc nudi con
bang stta me¢ hodc stra cong thirc dé quyét dinh viéc nudi con.

Néu nudi con bang sira me: Tré can duoc bu sira me hoan toan trong vong 6
thang dau. Me can tuan thu diéu trj ARV tdt dé dat tai luong HIV duéi ngudng
trc ché, tot nhat 14 dudi ngudng phat hién. Me c6 thé cho con bu dén 24 thang
tuoi.

Neéu nudi con bang sira cong thirc: Nguoi me chi nén nudi con bang sira cong

thire (sita thay thé) khi dap tng cac diéu kién sau: a) dam bao cung cap du sita
cong thire hoan toan trong 6 thang dau; b) c6 nude sach va chuan bi duoc sita
thay thé dam bao an toan, hop vé sinh va du s6 lugng phi hop vai tudi cia tré;
¢) ¢o su hd tro cua gia dinh.

8.5. Phac do ARV cho mét sé truong hop dic biét

8.5.1. Piéu tri ARV cho nguwdi nhiém HIV dong méic Lao

a. Nguyén tic chung

- biéu tri lao s6m va khong duogc tri hoan diéu tri lao khi nhiém HIV;

- Thuc hién diing thoi diém bt dau diéu tri ARV & ngudi bénh diéu tri lao.

- Trudce khi di€u tri can xem xét van dé tuong tac gitta thuoc ARV véi thude
chong lao va cac thuoc khac;

- Trong qua trinh diéu tri can theo ddi chit ché tac dung khéng mong mudn cia
cac thudc dang sir dung va hoi chimg viém phuc hoi mién dich;

b. Piéu chinh phac dd ARV khi diéu tri lao bang rifampicin
Thuyc hién theo Bang 18.

Bing 18. Piéu chinh phac d6 ARV khi diéu tri lao bing rifampicin & tré <
10 tudi

Tuoi ciaPhac doPiéu chinh phac d6 ARV khi bit dau diéu tri lao bang
tré ARV rifampicin

RAL Tiép tuc phac d6 c6 RAL va diéu chinh liéu thich hop
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Tré so sinh
(duéi 4 tuin
tudi)

NVP

Thay NVP bang LPV/r cang sém cang tot va diéu chinh lidu
thich

dudi 10 tudi

hop
Tré tir 4 tudinDTG Tiép tuc phac d6 c6 DTG va diéu chinh liu thich hop
tuol denLPV/r U tién chuyén sang phac d6 c6 DTG va diéu chinh liéu thich

hop
Hoic tiép tuc phac d6 c6 LPV/r va diéu chinh liéu thich hop

RAL

Ut tién chuyén sang ché d6 c¢6 DTG va diéu chinh liu

Hoic tiép tuc phac d6 c6 RAL va diéu chinh liéu thich hop

DRV/r

Thay DRV/r bang DTG néu trudc d6 chua dung DTG
Hodc thay bang LPV /r néu trude d6 da dung DTG

NVP

Ut tién chuyén sang DTG hodc LPV/r va diéu chinh lidu thich
hop hodc lya chon mdt trong céc cach sau:

- Pbi sang EFV (chi cho tré trén 3 tudi)
- Phéi hop 2 thuéc NRTI + NVP (dam béao lidu NVP 200
mg/m?® da)

- 3 thuéc NRTI: AZT + 3TC + ABC (néu khéong c6 lya chon
nao khac)

EFV

Uu tién doi sang DTG hodc LPV/r va diéu chinh liéu thich
hop
Hoic tiép tuc phac dd c6 EFV

Hoic str dung 3 thudc NRTI: AZT + 3TC + ABC (néu khong
co luya chon nao khac).

Bang 19. Piéu chinh liéu DTG, LPV/r khi diéu tri lao c6 rifampicin & tré

1

cm
Thuoc Vién thudcSé vién thudc hoic mL theo cin ning Thudc choS6 vién
cho tré em nguoilén  thude
hoic dung theo
dich udng can
nang
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3-<6kg 6-<10kg 10 - <14-<2020-<2§ 25 - <
14kg kg kg 35 kg
S [T S [T S T S T S T S T
DTG? [Viéen  phanl |1 3 4 4 5 6 Vién baol |1
tan 5 mg phim 50 mg
Viéen  phan0.5 0.5 [1.5 1,5 2 2 25253 3
tan 10 mg
Vién bao- - -k - S |
phin 50 mg
RAL [10mg/mL |6ml 6ml |10 [10ml 16ml16 20 20 - |- 40mg 2 2
dang hat ml ml ml ml
ubng
100mg/goi
Vién  nhai2 2 4 4 6 6 8 8 - k
25mg
Vién  nhai- - - - - - 2 2 B3 3
100mg
LPV/*fDung dichlml |Iml 1,5 1.5ml2 2 R25R253 3 | - -
ubng ml
80mg/20mg
Viem  nén2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 - -
40mg/10mg
Go6i dang hat2 2 3 8 4 4 5 5 6 6 - - -
40mg/10mg
Vién - - - - 2 1 2 2 2 2 |Vin 3 3
100mg/25mg 100mg/25mg
RTVS |Vién 100mg - - - F 1 1 1 2 1 2 [100mg 2 2
Vién 50 mg - - - - 2 2 3B B3 B B3
Vien 25 mg |- |- - - 4 4 6 6 6 6
Dung dich0.8 0,8 [1.2 1.2mll.5 [1.5 2mlZ2 mI2.3 2.3 |- - -
ubng ml ml |ml ml  ml ml ml
80mg/ml
Dang bot goi- - I Q1 1 112 0 2 - - -
100mg

'Kéo dai liéu ting thém ctia DTG hodc RAL hai tuan sau khi ngimg rifampicin.

2Str dung liéu DTG theo can ning udng hai lan mdi ngay néu dung voi rifampicin.
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3Vién nén chiu nhiét LPV/ r phai dugc nudt toan bd va khong dugc chia nhd, nhai, hoa tan
hodc nghién nat. Vién nén 200/50 mg nguoi 16n c6 thé duge sir dung cho tré em can ning tir
14- <25 kg (mot vién vao budi sang va mot vién vao budi tdi) va cho tré em tir 25- <35 kg (hai
vién vao budi sang va mot vién vao budi tdi).

*Dung dich LPV/r yéu cau bao quan lanh ké ca trong luc van chuyén.

SKhoéng nén str dung cong thitc vién nén LPV/r cho tré dudi ba thang.

6Tang lidu RTV 1én bang liéu LPV tinh bang mg theo ty 1& bang hoic gan bang 1:1

Bing 20. Di¢u chinh phic dd ARV khi diéu tri lao bang rifampicin & nguoi
tir 10 tudi tré 1én

Phiac d0 ARV  Diéu chinh phac d6 ARV

DPang diéu triTiép tuc phac d6 c6 DTG véi tang licu DTG thém 50 mg. Udng licu
phac d6 c6 DTGitang thém sau liéu dau tién 12 gid. Kéo dai lidu ting thém cta DTG
hai tudn sau khi ngimng rifampicin.

Trudong hop khong c6 lidu don DTG chuyén sang phac d6 co EFV,
quay lai DTG sau khi két thuc diéu tri lao bang rifampicin.

Pang diéu triTiép tuc diéu tri phac do hién tai.
phac d6 c6 EFV

DPang diéu triTiép tuc phac do6 LPV/r véi ting licu RTV bang voi licu LPV
phic  d0  cO(LPV400mg/RTV400mg), uéng 2 lan mdi ngay hodc ting licu gip
LPV/r d6i (LPV800mg/RTV 200mg), udng 2 lan mdi ngay; quay lai lidu
chuan sau khi ngimg rifampicin.

8.5.2. Phac d0 ARV cho ngudi bénh dong nhiém viém gan
a. Ngudi bénh dong nhiém HIV/viém gan B

Phac do ARV cho nguoi bénh HIV dong nhiém HIV can b sung thube TDEF.
Trudng hop ngudi bénh bi suy giam chirc niang than, can thay TDF bang TAF
hoic str dung thudc diéu tri viém gan B khac.

b. Ngudi bénh dong nhiém HIV/viém gan C

Phac d6 ARV cho ngudi bénh HIV dong nhiém C can sir dung phac do c6 cac
thudc ARV khong tuong tac voi cac phac d6 diéu tri viém gan C khac.

9. Liéu lwgng thudc ARV:
Chi tiét tai cac Phu luc 2
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10. Theo déi dap \ng diéu tri ARV

10.1. Theo déi dap ung diéu tri ARV, tii kham va ké don thudc

10.1.1. Theo ddi dap @rng lam sang

Theo ddi dap tng 1am sang can dugc thyuc hién trong mdi an tai kham:

- Can nang va danh gia giai doan lam sang;

- Tac dung khéng mong mudn cua thude, twong tac thude;

- Panh gia tuan tha diéu tri;

- Phat hién cac bénh nhiém trung co hoi moé1 hodc tai phat; hoi chirng viém phuc
hoi mién dich, that bai di€u tri;

- Péanh gi4 tinh trang mang thai & phu nit va nit vi thanh nién ¢ d6 tudi sinh dé.
Cic diém can lwu y trong nhirng thang dau diéu tri ARV

- Ty 18 tir vong thudng cao trong ba thang dau diéu tri ARV, dic biét & nguoi
bénh HIV tién trién, c6 cic bénh dong nhidm va/hodc cac bénh di kém, thiéu
mau nang, suy mon hodc suy dinh dudng ning. Vi viy can theo ddi chit ché
nguoi bénh trong thoi gian nay.

- Viéc cai thién vé 1am sang, mién dich, tai luong HIV dat dugc ngudng trc ché
phu thudc vao sy tuan thu diéu tri ARV, bénh nhiém trung co hdi va /hodc hoi
chirng viém phuc hdi mién dich, céc tac dung khong mong mudn va doc tinh
ctia thudc.

- Tuan tht kém trong giai doan nay ciing c¢6 lién quan dén nguy co that bai diéu
tri som va phat trién khang thudc.

Hi chirng viém phuc hdi mién dich

Khai niém

Hoi ching viém phuc hdi mién dich (PHMD) 1a biéu hién tinh trang 1am sang
ctia nguoi nhiém HIV xau di mot cach bat thuong sau khi bat dau diéu tri ARV
do c6 su phuc hdi cua hé mién dich. Ban chit cta hoi ching viém PHMD la dap
ung viém qué muc cua hé mién dich vira dugc phuc hoi véi cac tac nhan vi sinh
vat dang ton tai trong co thé hodc khang nguyén con lai ctia cic tac nhan nay.

Céc biéu hién caa hoi chting viém PHMD c6 thé bao gff)m:
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- Xuét hién cac bénh NTCH chua phat hién dugc trude khi didu tri ARV nhu
lao, MAC, viém mang ndo do cryptococcus, v.v...(Ho1 chiing viém PHMD bdc
19).

- Sy tai phat qua muc cac bénh NTCH d3 duogc diéu tri trude khi bat dau ARV
(H61 chung viem PHMD nghich 1y).

- Sy tai phat cua cac bénh dong nhiém (viém gan B, viém gan C) va cac bénh
tuy mién (vay nén, viém da, v.v..).

Hoi ching viém PHMT thudng xuat hién sau 2-12 tuan bat dau diéu tri ARV
nhung ¢6 thé mudn hon.

TAn suat xuat hién va yéu té nguy co

Hoi chimg viém PHMD gip ¢ khoang 10% s6 ngudi bénh duge diéu tri ARV.
Céc yéu t6 lién quan tdi tan suat hoi ching viém PHMD bao gom:

- S6 té bao CD4 thap trude khi bat dau dicu trj ARV.

- Thudng gip hon & ngudi mac HIV tién trién va c6 tién st mac cac NTCH
trude diéu tri ARV.

- Str dung phac dd ARV c6 thudc trc ché protease ting cudng bang ritonavir.

Dé dy phong hoi ching viém PHMD ngudi bénh can duoc sang loc cac bénh
NTCH trudc khi bat dau diéu tri ARV, dic biét 1a sang loc va diéu tri bénh lao.

Cic biéu hién ciia hdi chirng viém phuc hdi mién dich
Céc bénh NTCH va cac bénh khong nhiém tring lién quan dén hoi ching viém
PHMD:

- Cac bénh do Mycobacteria: 1ao (12 biéu hién hay gip nhat), bénh do phuc hop
Mycobacterium avium (MAC).

- Hoi chimg viém PHMD do BCG c¢6 thé gip & tré tiém vic xin BCG sau diéu
tri ARV: Bénh BCG tai chd hodc lan toa.

Céc bénh nam: bénh do C. neoformans, T. marneffei, P. jiroveci

- Vi rtt: bénh do CMYV, Herpes simplex, Herpes zoster, viém gan vi rat B va C,
viém ndo chat tring da 6 tién trién.

- Bénh do ky sinh don bao: viém nao do Toxoplasma, bénh do Leishmania

- Cac bénh khong nhiém trung: vay nén, viém tuyén giap trang.
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Chan doan hgi chirng viéem phuc hoi miéen dich

Chén doan hoi ching viém PHMD trén 1am sang khi ngudi bénh bit dau diéu
tri ARV va tuan thi diéu tri nhung 1dm sang x4u di, nhat 1a trén nguoi bénh duoc
diéu tri ARV giai doan mudn, c6 CD4 thép hodc ¢6 bénh NTCH trude diéu tri.

C6 hai dang hdi chting viém PHMD:

- Hoi chimg viém PHMD nghich 1y: ngudi bénh da dugc chan doan va diéu tri
bénh nhiém trung co hi trudc hodc cung thoi diém bat dau diéu trj ARV, nhung
biéu hién 1am sang cua bénh nhiém tring co hoi x4u di.

- Hoi ching viém PHMD bdc 16: xuat hién bénh nhiém tring co hoi sau diéu tri
ARV ma trude d6 khong c6 biéu hién 1am sang.

Xir tri hgi ching viém phuc hoi mién dich
- Mot s6 hoi chirng viém PHMD dién bién nhe va tu khoi, khong can can thiép.
- Tiép tuc diéu tri ARV néu ngudi bénh van dung nap duoc thude.

- Tiép tuc diéu tri cac bénh nhiém tring co hoi trudc d6 hodc bat dau diéu tri
cac nhiém tring co hoi mai; diéu chinh phac do ARV va liéu ARV néu c6 tuong
tac giita cac thudc ARV va cac thude diéu tri NTCH.

- Str dung thubc khang viém khéng steroid (diclophenac, ibuprofen ...) néu
khong c6 chéng chi dinh.

- Piéu trj corticosteroid: prednisolone hoic methylprednisolone uéng hoic tiém,
lidu 0,5mg/kg/ngay trong 5 - 10 ngay cho ngudi c6 hdi chimg viém PHMD muc
d6 trung binh dén ning.

- Chi ngirng diéu tri ARV néu tinh trang ning va khong dung nap thudc.

- Chi dinh céc can thi¢p khac néu can, vi du dan luu hach hoa mu, 6 ap-xe, phau
thuat giam chén ép trong trudng hop tic rudt hodc chén ép khi quan.

10.1.2. Theo déi dap rng mién dich
Tiéu chuan chan doan that bai mién dich xem Bang 21.
10.1.3. Theo déi dap tng vé vi rat

Xét nghiém tai lwong HIV thuong quy 13 phuong phap tt nhat dé theo ddi dap
g vi rat hoc, phat hién sém thét bai diéu tri. Thoi diém va tan suat xét nghiém
tai luong HIV xem Bang 20.

Chan doan that bai vi rat hoc xem Bang 20 va So d6 4.
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10.2. Tiéu chuén xac dinh nguoi bénh diéu tri ARV 6n dinh

Nguoi bénh duoc xac dinh 1a diéu tri ARV 6n dinh khi ¢6 tit ca cac tiéu chuén
sau:

- b3 diéu trj ARV it nhat 6 thang lién tuc;

- Hién tai khong c¢6 triéu chuing cua cac bénh cép tinh hodc d3 diéu tri 6n dinh
cac bénh man tinh néu c6 va khong c6 tac dung phu cia thudc can theo doi;

- Hiéu 3 vé tuan thu diéu tri 1au dai, duoc tu van va thuc hién tuan tha dﬁy du;
- C6 bang chung vé hiéu qua diéu tri:

+ C6 it nhit mot xét nghiém tai lugng HIV dat dudi 50 ban sao/mL trong vong

6 thang qua ddi voi nguoi dang dicu tri ARV duéi 12 thang, trong vong 12 thang
qua dbi voi nguoi dang diéu tri ARV tir 12 thang trd 1én.

+ Néu khong c6 tai lugng HIV thi CD4>200 té bao/mm? ddi véi ngudi 16n va
tré trén 5 tudi; CD4 >350 té bao/mm? ddi voi tré tir 3- 5 tudi hodc tang can,
khong c6 triéu chimg bénh 1y va cac bénh ddng nhiém.

10.3. T4n suit tai kham va ké don thudc ARV

- Dbi voi ngudi diéu tri ARV chua 6n dinh: Tai kham hang thang hodc sém hon.
Ké don thuéc ARV véi sb luong toi da 30 ngdy sir dung.

- Béi voi nguoi diéu tri thude ARV 6n dinh: Tai kham hang quy hodc sém hon.
S6 lugng thude duoc ké toi da 90 ngay st dung.

- Ddi v6i cac truong hop dang duge ké don 90 ngay sir dung, thi tiép tuc ké don
90 ngay cho dén khi c6 két qua xét nghiém tai lwong HIV dinh ky tiép theo.
10.4. That bai diéu tri ARV

C6 03 loai that bai diéu tri, gdm thét bai diéu tri 1am sang, that bai diéu trj mién
dich va that bai diéu trj vé vi rat hoc.

Nguodi bénh dugc chan doén thét bai diéu tri vi rat hoc can duoc chuyén phac
d6 diéu tri phi hop. So dd chan doan that bai diéu tri thuc hién tai So do 4.
Bang 20. Tiéu chuén chin doan thit bai diéu tri ARV

Phan loai Tiéu chuin chan doan

That bai 1amNgudilén va tré > 10 tudi: xuat hién m ¢i hodc tai phat cac bénh 1y
sang giai doan 1am sang 4 sau diéu trj ARV it nhét 6 thang.
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Tré em < 10 tudi: xuat hién méi hodc tai phat cac bénh 1y giai doan
lam sang 3 va 4 sau diéu trj ARV it nhit 6 thang.

That bai miénNguoilén va tré > 10 tudi: CD4 giam < 250 té bao/mm? sau khi c¢6
dich that bai 1am sang , hoac CD4 lién tuc dudi 100 té& bao/mm>.

Tré < 10 tudi:
Tré trén 5 tudi: CD4 lién tuc dudi 100 té bao/mm>.

Tré duwdi 5 tudi: CD4 lién tuc dudi 200 té bao/mm°.

That bai vi ratNguoi bénh diéu tri ARV it nhat 6 thang va co tai lwong HIV trén
hoc 1000 ban sao/mL & hai 1an xét nghiém lién tiép cach nhau 3 thang
sau khi dd dugc tu van ting cudng tudn thu diéu tri.

11. Panh gia va h tro tuin thi diéu tri

11.1. Muc tiéu ciia viéc duy tri tudn tha diéu tri

- bam bao hiéu qua diéu tri;

- Giam nguy co xuat hién HIV khang thudc ARV va that bai diéu tri;

- Giam nguy co lay truyén HIV sang nguoi khac.

11.2. Panh gia tuan thia diéu tri

- Panh gia tudn tha diéu tri bao gdm danh gia udng thudc dung theo chi dinh,
tai kham va xét nghiém dtng hen.

- Banh gia sy tuan thu diéu trj: thuc hién trong tat ca cac lan nguoi bénh dén tai
kham duya trén dém s6 thudc con lai, ty bdo céo cia nguoi bénh, sO tu ghi, bao
céo cta nguoi hd trg diéu tri, két qua xét nghiém tai lugng HIV.

- Truong hop ngudi bénh khong dén kham, linh thube dung hen: co s6 y té lién
hé véi ngudi bénh qua dién thoai hodc mang ludi dong dang vién/nguoi hd trg
diéu tri hodc nhan vién y té xa, phuong, thon ban.

- Panh gia mirc 46 TTDT theo bang 23. Néu nguoi bénh tuan tha didu tri khong
t6t, can tim hiéu 1y do, dua ra cac giai phap, gitip ngudi bénh tuan thu dicu tri.

Bang 21. Panh gia mirc d9 tuin thi Khi uéng thuéc ARV

S6 lieu thudc mdi ngdy Mirc d tuéin thi diéu triSo liu thudc quén trong thang
qua

Tot 1
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Ubng 1 lidu ARV mdiKhong tot >2
ngay

Ubng 2 liéu ARV mdiTbt 1-3
neay Khong tot >4

Huéng din khi nguoi bénh quén udng thude ARV:
- Nhé luc ndo udng lac d6 (udng lidu di quén).

- Ubng liéu ké tiép nhu sau: Néu khoang cach giita 2 liéu dudi 4 gid (ddi voi
nguoi udng mot ngay hai lidu thudce) hodc dudi 12 gid (ddi v6i nguoi ubng mot
ngay mot liéu thudc) thi phai doi trén 4 gid hodc trén 12 gio méi uéng thude.
Ngay hom sau udng thude nhu thuong 16.

11.3. Cac nhém dic biét can dwoe hd tro tuan thi dicu tri

- Phu n{t mang thai trude va sau khi sinh: Thao luén va thuc hién cac can thi¢p
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Tré vi thanh nién: Xem chi tiét tai chuong 6

- Tré em: Tu van va ho trg me/ngudi cham soc tré hiéu duogc su can thiét cua
tuan thu di€u tri 1au dai va thuc hién tuan thu diéu tri.

- Nguoi ¢o rdi loan vé strc khoe tam than, réi loan do st dung cac chét giy
nghién, can ¢6 su ho tro dic biét tir gia dinh, ban be, ngudi than. Nhitng nguoi
hd tro tudn tht cho nhom dbi twong dic biét ndy can tu van vé cac thude diéu
tri, cach dung thudc va hd tro nguoi bénh di tai kham ding hen dé tranh gian
doan diéu tri.

11.4. Tu van ting cwong tuan thi diéu tri

- Gitip ngudi bénh xéac dinh cac yéu té anh huong dén viée tuan thu va tim ra
bién phap phi hop vuot qua cac rao can anh huong dén tudn thu diéu tri dé dat
duogc tai lugng HIV < 50 ban sao/mL.

- Can dugc thuc hién ngay sau khi ngudi bénh c6 két qua tai lugng HIV > 50
ban sao/mL va duoc thuc hién lai 1an hai sau d6 mot thang. O budi tu van tang
cuong tuan thu diéu tri 1an hai can danh gia lai sy tuan thu cia nguoi bénh. Néu
ngudi bénh tuan thu diéu tri khong tot, thuc hién tu van ting cuong tudn tha
diéu tri 1an ba sau d6 mot thang.
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12. Theo déi tic dung khong mong mudn va ddc tinh ciia thuéc ARV

Theo ddi doc tinh cua thude dé phat hién va xu tri kip thoi cc tac dung khong

mong mudn va doc tinh cua thudc theo Bang 22.

Bang 22. Poc tinh va xir tri doc tinh ciia thuéc ARV

man

Thubc Doc tinhY; 6 n o it tri
ARV  chinh cutonsuye "
ABC Phan ung quaCoé gene HLA-B*5701 Khong st dung ABC ¢ nguoi co

gene HLA-B*5701
Thay bang AZT hoic TDF

AZT

Thiéu mau,
giam bach cau
hat

Thiéu mau hodc giam bach
cau hat trudce diéu tri

S6 lugng CD4 < 200 té
bao/mm?

Thay bang TDF hodc ABC

Xem xét giam liéu AZT

Toan lactic

hodc gan to
kém thoai hoa
md nang, roi
loan phan b
ma, teo co

BMI > 25 (hodc can nang co
thé > 75 kg)

Diéu tri lau dai véi cac thude
NRTI

Thay bang TDF hoic ABC

DTG

Gay doc gan va
phan Uung qud
man

Bénh gan, dong nhiém viém
gan B, C

Thay thé bang cac thudc khac:
EFV hoac PI tang cuong

Mat ngii

Nguoi trén 60 tudi

Xem xét udng thuoc vao budi
sang hodc can nhdc doi sang PI
tang cuong hodac RAL

Téng can hay
béo phi

CD4 thap, tai luong HIV cao
Phu nit, phu nit mang thai

Str dung dong thoi voi TAF

Theo doi can nang va thuc hi¢n
céc bién phap chong béo phi (an
kiéng, van dong thé chat). Néu
ting can dang ké, can nhéc thay
thé bang EFV hoic PI ting
cuong hoac RAL

DRV/r

Gay doc gan

Bénh gan, déng nhiém HBY,
HCV St dung dong thoi cac
thudc gdy doc cho gan

Néu DRV/r str dung trong phéc
d6 bac hai, thay thé bang LPV/r.

Néu DRV/r str dung trong phéc
dd bac ba s& han ché viéc thay
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thé thudc thich hop do khong sin
cod

Phan Ung qué
man va phan
ung da nang

Di tng sulfonamide

Thay thé bang thudc khéc thich
hop

EFV

Doc tinh than
kinh trung
uong kéo dai
(cic gidc moO
bat  thuong,
trAm cam hodc
rdi loan y thirc)

Tram cam hodc cac roi loan
tam than khac (co tur trudc
hodc khi bat dau diéu tri)

Dung ban ngay

Ddi véi cac doc tinh than kinh
trung wong nén udng thude trude
khi di ngu vé6i lidu EFV 400
mg/ngdy. Néu cac triéu chimng
khong giam, doi sang DTG

Co giat

Tién st dong kinh

Nhiém doc gan

Bénh gan, déng nhiém HBYV,
HCV St dung dong thoi cac
thudc gay doc cho gan

DPo6i voi nhiém doc gan ning
hodc phan ing qua mén thay thé
bang INSTI hoic PI ting cuong

Phan Ung qua
man, hoi chirng
Stevens

Johnson

Chua rd yéu té nguy co

Vu to & nam
gidi

Chua 13 yéu t6 nguy co

Thay bang INSTI hoic PI ting
cuong

LVP/r

Dién tam do
bat  thuong
(khoang PR
hoac QRS kéo
dai, xoan dinh)

Nguoi ¢ bénh 1y dan truyén
Str dung dong thoi thube khac
c6 kha ning kéo dai khoang
QRS

Hoi ching QT dai bam sinh

Ha kali mau

Than trong khi st dung cho
ngudi c¢6 bénh din truyén tir
trudc d6 hodc dung dong thoi
thudc c6 thé kéo dai khoang PR
hoac QRS

Gay doc gan

Bénh gan, déng nhiém HBY,
HCV

Str dung ddng thoi cac thudg
gay doc cho gan

- Néu LPV/r dugc sir dung trong
phéc dd ARV béac 1 cho tré em,
thay bang DTG & tré tir 4 tudn
tudi va can ning it nhat 3 kg. Co
thé thay bang RAL néu khong co
DTG.

- Néu LPV/r duge st dung o
phéc dd bac hai cho tré em, ddi
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sang DTG ¢ tré tir 4 tuan tudi va
can nang it nhat 3 kg.

- Néu DTG da duogc sir dung
trong phac dd bac mot hodc
khong ¢c6 DTG hoac khong dung
nap duoc c6 thé ddi sang DRV/r

Viém tuy

ruou

Bénh HIV tién trién, nghiénDoi sang INSTI

R6i loan lipid
mau

tim mach nhu béo phi, tiéu
duong

Céc yéu to nguy co mic bénhbPoi sang INSTI

Tiéu chay

Chua rd yéu té nguy co

Doi sang DRV/r hoidc INSTI

NVP

Gay doc cho
gan

doc cho gan; hoac > 250 té
bao/mm?> & phu nit hoic CD4
> 400 té bao/mm’ & nam giGi

Diéu tri thang dau tién (néu
khong tang liéu dan)

Bénh gan, dong nhiém viémThay bang DTG hodc EFV néu
gan B, viém gan C, hodc sttnguoi bénh nhiém doc gan nang
dung dong thoi cac thude gayhodc st dung thudc PI ting

cuong hodc 3 thudc NRTI néu
khong con lya chon nao khéc

Phan ung qua
hoi
chung Stevens-
Johnson

man va

nu

CD4 > 400 té bao/mm? & nam
2161

CD4 > 250 té bao/mm’® & phuNgtmg thudc néu di ing vira va

nang. Khi 6n dinh diéu tri lai véi
phac d6 c6 PI, hodc ba thudc
NRTI néu khong con lga chon
nao khac

RAL

Tiéu co van,
bénh ly co, dau
co

Dung dong thoi cac thudc
tang nguy co bénh ly co va
tiéu co van

Ngtung ARV

Khi hét cac triéu chimg doi sang
thubc thudéc nhém khic nhu

Viém gan va
suy gan. Phat
ban ning, phan
g qua man o
da

Chua 13 yéu té nguy co

NNRTTI hodc PI tang cudng

TDF

Bénh than man|
tinh.

Bénh than tiém tang

Ngudi bénh trén 50 tudi

Thay thé bang AZT hoic ABC
hoac TAF
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Tén  thuong
than cép va hoi
chuing Fanconi

BMI < 18,5 hoac thép can (<
50kg)

Cao huyét ap, tiéu duong ma
khong duogc diéu tri.

Dang st dung thude doc than
khac hay PI tang cuong

Khong khoi dong diéu tri TDF
khi muc loc cdu than < 50
ml/phut; c6 bénh cao huyét ap
khong dugc kiém soat, tiéu
duong chua diéu tri hay c6 biéu
hién suy than

Giam mat do
khoéng xuong

Tién st roi loan tao xuong,
bénh coi xuong, gdy xuong
bénh 1y.

Co6 nguy co loang xuong hodc
mat khoang xuong

Thiéu Vitamin D

lactic,
gan to nhiém
mo

Toan

Tién st diéu tri lau dai véi
thudc nucleoside, béo phi,
bénh gan

TAF

ROi
mau

loan ma&

Tang can

N gidi

Str dung cung v61 DTG

Theo doi can nang va thuc hi¢n
céc bién phap chdng béo phi
(dn kiéng, van dong thé chat).
Néu van ting can, can nhac thay
thé EFV hoic PI ting cuong

13. Cac twong tac chinh ciia thuéc ARV

Tuong tac thude co thé 1am giam hiéu qua cua thuéc ARV va/hoic tang doc tinh
lién quan dén ARV. Khai thac cac loai thudc dang str dung bao gdm ca cac thude

thao duoc, thuc ph'flm chtrc nang trude khi bat dau va trong qué trinh diéu tri

ARV dé xem xét cac tuong tac thude.

Bang 23. Twong tac chinh ciia cic thude ARV va xir tri

Thuéc ARV Céc twong tac chinh  Xir tri

TDF Phic d6 bao gdémTheo ddi cac tac dung phu lién quan dén TDE,
ledipasvir hoicbao gdm rdi loan chirc ning than, dic biét khi
velpatasvir TDF phbi hop voi cac PI ting cudng
Lithium Theo doi chat ché chirc nang than
Rifampicin Thay thé rifampicin bang rifabutin
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PI tang cuong
(DRV/1,LVP/r)

Diéu chinh liéu PI hoic thay thé bang ba thudc

NRTI (d6i v6i tré em)
1HP hoéac 3HP Tranh st dung cung v&i phac d6 1HP hoic
3HP
Thay bing phac db khac nhu 6H
Bedaquiline hoacSu dung than trong vi c6 nguy co kéo dai
delamanid khoang QT
Lumefantrine Tiém an kha niang ting nong do ddi voi
lumefantrine
Nguy co kéo dai QT khi dung véi LPV/r
Methadone, Buprenorphin khéng 1am thay d6i nong do
buprenorphine LPV/r; khong can thay ddi liéu buprenorphin
khi dung dong thoi v6i LPV/r.
Nong d6 methadone giam khi dung dong thoi
v6i LPV/r. Theo dbi hoi chimg cai va ting liéu
methadone theo tinh trang 1dm sang.
Quetiapine Néu phai dung dong thoi, st dung quetiapine
bang mot phan sau liéu binh thuong
Pimozide Tranh két hop nay vi nguy co rdi loan nhip tim
tram trong; st dung thuéc ARV thay thé hoic
thudc chng loan than khac
Lithium, haloperidol, Than trong khi s dung véi LPV/r vi ¢ nguy
fluphenazine co kéo dai khoang QT
Amlodipine Can nhic giam liéu amlodipine xudéng 50%
Thuéc diéu tri tiéuPiéu chinh lidu thudc tiéu duong phu hop
duong
(glibenclamide,
gliclazide)

Thudc dicu tri gidm md
mau statin

Simvastatin: chong chi dinh vi nguy co tiéu co
van; sir dung thudc diéu tri rbi loan lipid méau
khac thay thé

Atorvastatin: can diéu chinh liéu; tong liéu
hing ngay nén duoc gi6i han 1a 40 mg khi sir
dung cung vo1 DRV/r va 20 mg véi LPV/r
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Thube tranh  thaiStr dung thudc tranh thai khac hodc dung cac

hormone phuong phép tranh thai khéac

Fluticasone hodcNguy co gay hdi chung Cushing; su dung

budesonide thudc corticosteroid khac (nhu
beclomethasone)
DTG Carbamazepine, Str dung céac thude chdng co giat thay thé khac
phenobarbital, va(nhu axit valproic hodc gabapentin)
phenytoin
Rifampicin Thay thé rifampicin bang rifabutin.
Hoic ting liéu DTG 1én gip d6i, kéo dai thém
2 tuan sau ngimg diéu tri bang rifampicin

Rifapentine trong diéuKkong co bang chimg cho thiy can thay doi

tri du phong lao, phéc ddliéu lugng rifapentine hoac DTG

1HP 3HP

Metformin Tranh dung metformin liéu cao véi DTG; diéu
chinh liéu metformin pht hop

Cac ché pham co chiraSir dung DTG it nhat 2 gio trude hodc it nhat

magie (Mg), nhém (Al),6 gio sau khi bod sung cac cation da gia, bao

sat (Fe), canxi (Ca) vagdm cac ché pham bd sung vitamin chira Fe,

kém (Zn) Ca, Mg hay kém; cac ché phim bd sung
khoang chit, cac thuc nhuén trang c6 chira
cation va cac chat chdng axit c6 chtra nhom,
canxi hay magié. Theo ddi hidu qua ctia thudc
ARV

RAL Carbamazepine, Str dung thude chdng co giat thay thé (nhu axit

phenobarbital,phenytoin

valproic hodc gabapentin)

Rifampicin Tang RAL 1én 800 mg hai lan mdi ngay. Doi
Vv6i tré em tiép tuc RAL hai 1an mdi ngay trong
2 tudn sau khi két thuc sir dung rifampicin

Phac d6 du phong lao  Khong can thay ddi lidu lugng rifapentine

1HP, 3 HP hodc RAL

Thudc khang axit Thudc khang axit chira Al hoic Mg - khong

khuyén cao
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Thudc khang axit c6 chira Ca - khong dung voi
RAL 1 lan/ngay; khong diéu chinh lidu véi
RAL 2 1an/ ngay

Chat b6 sung chtra Ca-,

RAL hai lan mdi ngay, udng cach nhau it nhat

Fe-Mg hodc vitaminbdn gid

tong hop RAL mét 1an mdi ngay: khong duoc khuyén
cao dung

EFV Bedaquilin Tranh két hop véi EFV

Uc ché protease HCVSir dung thay thé bang thuéc DAAs

INS3/4A

Amodiaquine Str dung thudc khang sét rét khac hodc thay

DHA /piperaquine EFV bang DTG

Artemisinins hoacStr dung thudc chong sot rét thay thé hodc EFV

lumefantrine thay bang DTG. Nguy co kéo dai QT khi ding
voi LPV/r

Methadone Nong d6 methadone giam khi dung dong thoi
v6i EFV. Theo ddi hoi chimg cai va ting lidu
methadone theo tinh trang 1dm sang.

Quetiapine Diéu chinh liéu quetiapine pht hop

Thude tranh  thaiStr dung thudc tranh thai khac hodc dung cac

hormon phuong phép tranh thai khéac

/Amlodipine Diéu chinh liéu amlodipine phii hop

Simvastatin, Diéu chinh liéu statin phi hop

atorvastatin

Liéu thapTang gap doi liéu dexamethasone

dexamethasone

(diéu tri COVID-19)

DAAs Xem Phu luc 17

NVP Rifampicin Thay NVP bang EFV

Quetiapine Diéu chinh liéu quetiapine pht hop

Amlodipine Diéu chinh liéu amlodipine pht hop

Simvastatin Diéu chinh liéu phu hop
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1HP, 3HP Tranh sy két hop NVP véi phac dd 1HP, 3HP
C6 thé thay thé phac ¢6 1HP, 3HP bang phac
d6 6H hoic thay thé phac dd ARV khac phu
hop

Methadone Diéu chinh liéu methadone phu hop

Liéu thapTang gap doi liéu dexamethasone

dexamethasone

(diéu tri COVID-19)

DAAs Xem Phu luc 17

14. Canh bio sém HIV khang thubc
14.1. Cac chi s6 canh bao sém HIV khang thudc

Thu thap cac chi sé canh bao som HIV khang thudc 1a mét trong nhitng hoat
dong chinh cua K& hoach Hanh dong Quéc gia vé Dy phong va Giam sat HIV
khang thudc. Viéc thu thap va phan tich cac chi sb canh bao sém khang thudc
gitp cho cac co so diéu tri xac dinh dugc chat luong dich vu diéu tri ARV cua
don vi minh. Nguy co khang thudc cao néu mét trong cac chi sd canh bao sém
khong dat yéu cau.

C6 07 chi s6 canh bao sém HIV khang thubc (Early warning indicators, EWIs)
can duoc co sé diéu tri HIV thu thap, phan tich dinh ky. Tén suét thu thap cac
chi s6 canh bao som HIV khang thudc 13 hang nam. Pinh nghia, muc tiéu, y
nghia cua ting chi s6 EWIs duoc liét ké tai Bang XXX va Bang XXX. Két qua
céc chi s6 EWISs tai mdi co s diéu tri HIV duoc thé hién béng cac mau sau:

Maiu xanh 14 cay: Tot
Mau vang: Trung binh (Mtc d6 canh bo)
® Mau d6: Kém (Murc d6 cuc ky canh bao)
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Bang 24. Cac chi s6 canh bao sém HIV khang thudc

1 Dirng diéu tri <15%

S6 luong va ty 18 ngudi bénh ding diéu tri ARV ® 15-25%
‘ >25%

2 Ut ché tai heong HIV > 90%
Ty 1& nguoi bénh diéu tri ARV tir 6 thang tré 1én c6 tai luong ® 80-<90%
HIV < 1000 ban sao/mL ‘ -y

3  Bao phiu xét nghiém tai lwgng HIV > 95%
Ty 1€ nguoi bénh dugce xét nghiém tai luong HIV thuong quy ® 85-95%

<85%

4  Xét nghiém tai lwong HIV lin 2 phi hop
Ty 1€ nguoi bénh c6 tai lwong HIV > 1000 ban sao/ml dugc xét > 90%
nghiém tai lugng HIV lan 2 phu hop ®

5 Hét thudc trong kho
Ty 18 % sb thang c6 bit ky ngay nao bi hét bat ky loai thude nao 0%
hién dang cdp cho ngudi bénh trong ky bao cao (12 thang) * ® > 0%

6 Linh thudc ding hen > 90%
Ty 1& ngudi bénh diéu tri ARV nhan thudc ARV khong cham hon ® 80-90%
2 ngay so voi lich hen tai khdm ‘ <80%

7  Chuyén sang phac d6 bac 2 phu hop ‘

Ty 1¢ nguoi bénh dugc chan doan thét bai vé vi rat hoc duge 100%
chuyén sang phac d6 bac 2 trong vong 90 ngay ké tir ngdy co xét o <100%
nghiém khang dinh that bai diéu tri

* O cdp tinh va cdp quoc gia chi s6 nay 1a 1y 1é cdc co s diéu tri HIV bi hét bdt
ky loai thuéc ARV ndo hién dang cdp cho ngwoi bénh trong ky bdo cdo.
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14.2. Pinh nghia cac chi sé canh bao sém HIV khang thudc

Bang 25. Pinh nghia cac chi sb

ky loai thubc ARV
nao hién dang cip
cho bénh nhan

STT [Tén chi sb Tir s0 Maiu s6 Y nghia
1 Sbéluongvatylé SOngudibénh  S6nguoibénh  Panh gia mic do
nguoi bénh dimg  khong nhan thude dang diéu tri ARV |duy tri diéu tri cua
diéu tri ART ARV trong ky bao cudi ky bao cdo  ngudi bénh
c4o (bao gdm tir  trude va sd méi
vong, ngimg diéu vao diéu trj ARV
tri va bo tri) trong ky bao céo
nay
2 Ty lé nguoibénh [S6 nguoi bénh diéuSo ngudi bénh dicubanh gia mic do
HIV diéu tri ARV tri ARV tir 6 thang tri ARV tir 6 thang {tuan thu diéu tri
tir 6 thang tré 1én  trd 1én va co it nhattrd 1én va c6 it nhat ARV cia ngudi
c6 tai lugng HIV |1 két qua xét 1 két qua xét bénh. Banh gia hi¢u
dudi 1000 ban nghiém tai lugng nghiém tai lwuong Qqua diéu tri ARV
sao/mL HIV thuong quy < HIV thuong quy
1000 ban sao/ml
3 Tylénguoibénh SO nguoi bénh dicuSo ngudi bénh  Panh gia do bao
duogc 1am tai luongtri ARV tir 6 thang dang diéu tri ARV phu xét nghiém tai
vi rat thuong quy tro 1én co két qua  tir 6 thang tro 1én  luong HIV cho
xét nghiém tai nguoi bénh Panh
luong HIV trong gia viéc thuc hanh
ky bao céo dung huéng dan cua
co 5oy té
4 Ty 1é nguoi bénh  [S6 nguoi bénh c6 SO ngudi bénh Danh gia viéc thuc
co tai lwong HIV  tai lwong HIV dang diéu tri ARV hanh dung hudng
>1000 ban sao/ml >1000 ban sao/ml ¢6 tai lugng HIV  |d4n cta co so y té
duoc xét nghiém  duogc xét nghiém >1000 ban sao/ml trong vi¢c theo doi
tai luong HIV lan tai luong HIV lan 2 nguoi bénh thit bai
2 phu hop. Thoi  trong vong 6 thang didu tri.
gian bao cdo: 12
thang)
S Hét thudc trong SO thang c6 bat ky [S6 thang trong Dénh gid su sin c6
kho ngay nio bi hét bat nam (12) ctia thudc ARV dé

diéu tri cho ngudi
bénbh.
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trong giai doan bao
cdo (12 thang)

6  |Linh thuoc dang SO nguoi bénh diéuS6 ngudi bénh linh Panh gia muc do
hen tri ARV nhan thudcthudc dung ngdy  tun thi diéu tri va
khong cham hon 2 hodc sau ngay hen duy tri diéu trj cta
ngay so voilich  ftrong ky bdo cdo  ngudi bénh

hen tai kham

7 Chuyén sang phac [S6 ngudi bénh S6 ngudi bénh banh gia viéc thuc
dd bac 2 phu hgp duoc chdn doan  duoc chin doan  |hanh ding hudng
that bai vé virat  (thét bai diéu tri dan cta co so' y té.

hoc duoc chuyén  bang vi rat hoc , A,
- : y g : Danh gia viéc xur tri

sang ph‘ac do bac ‘2 kip thoi ciacosdy
tr9ng vong 90 ngdy té v6i nhimg truong
ke tir ngay xet hop bénh nhan thét

nghiém khang dinh bai didu tri

that bai diéu tri

14.3. Thu thép céc chi s6 cinh bao sém HIV khang thudc

Céc co s& diéu tri tién hanh thu thip céc chi s6 canh bao sém HIV khang thudc
hang nam. Nguon dit liéu dugc thu thap tir bénh an ngoai trii va thong tin tir
khoa dugc hodc co s6 ¢ thé xuat dit liéu bao cao chi sé EWI tir s6 theo ddi diéu
tri ARV.

Truong hop co s& khong thé xuat bao céo chi s6 EWIs tir s6 theo doi diéu tri
ARV va c6 trén 100 nguodi bénh thi ¢6 2 lya chon sau:

- Lua chon 1: Néu co s& ¢6 du ngu@m luc dé tién hanh ra soat, thu thap sb liéu,
co s ¢ thé chon toan bd bénh an ngoai tra dii tiéu chuan dé thyc hién thu thap
s6 liéu. Tuy nhién phuong an ndy thuong khong kha thi dbi véi nhitng co s6 co
d6ng nguoi bénh va ngudn luc han ché).

- Lya chon 2: Co s6 tién hanh chon mau dai dién dé thu thap s6 liéu. Bénh an
ngoai tra duoc chon ngiu nhién dua vao danh sach bénh nhan dang duoc quan
ly.

Céc co s& co s6 nguoi bénh nho hon hoidc bang 100 thi thu thap toan b bénh
an.
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Chuong 4.

QUAN LY BENH HIV TIEN TRIEN

I. PINH NGHIA BENH HIV TIEN TRIEN

Bénh HIV tién trién 1a tinh trang bénh 1y & nguoi nhiém HIV c6 sb luong té bao

CD4 <200 té bao/mm? hodc giai doan lam sang 3 hoac 4 ddi véi tré tix 5 tudi tro

1én va ngudi truong thanh. Tét ca tré dudi 5 tudi nhiém HIV déu duoc coi 1 c¢6
bénh HIV tién trién.

Dé chan doan bénh HIV tién trién can danh gia giai doan 1am sang & tat ca cac
1an kham bénh va thuc hién xét nghiém CD4 & céc thoi diém 1) Bét dau diéu tri
ARYV; 2) Bo tri quay lai diéu tri ARV; 3) Thét bai diéu tri. Sau do xét nghiém
CD4 mbi 6 thang/1 1an cho dén khi ngudi bénh dugc diéu tri ARV on dinh.

O nguoi c6 bénh HIV tién trién, cac ddu hiéu nguy hiém gdm mét trong sd cac
triéu chimg sau: nhip thé > 30 lan/phut, nhip tim > 120 lan/phut, khong thé ty
di lai ma khong can tro gitp hodc nhiét do > 39°C.

II. CAC CAU PHAN CUA GOI CHAM SOC BENH HIV TIEN TRIEN

G6i dich vu cham soc nguoi bénh c6 HIV tién trién xem chi tiét tai Bang 26.

Bang 26: Géi dich vu chim sé6c bénh HIV tién trién

Dich | Can thiép CD4 Nguwoi | Tré
vu I6n va | em
tré
VTN
Khi sang loc lao bang 4
frigu chimg dwong tinh | pg 5 cpg pao c6 |co
hoac X-quang phdi c6 hinh
Sang | anh bt thuong hodie CRP
loc va |~ 5 mg/L thi chuyén gui
chan | hoyyi bénh hodc bénh
doan | hhim dén co s lao dé thuc
NTCH | hign xét nghiém Xpert
MTB/RIF dé chan doan
bénh lao
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Xét nghiém LF -LAM | CD4 <100 tb/mm’(ngoai | C6 Co
nude tiéu tra) CD4
<200 té bao/mm’ (ndi trn)
hodc bit ky CD4 nao néu
¢6 biéu hién ning
Xét nghiém khang nguyén | CD4 <200 té bao/mm® Co Khong
Cryptococcus (CrAg)
Ngudi 16n va tré > 5 tudi: | Co Ch
= : s CD4<350 t¢ bao/mm’
v phong bang co-
. hoac GBLS 3 hoac 4
Pidu trimoxazole i PO S
ré < 5 tudi voi bat ky
tri dw GDLS hodc CD4 no
phong _ §
Diéu tri du phong lao Bat ky CD4 nao Co Co
Du phong bang | CD4 <200 té bao/mm’ Co Khong
fluconazole cho cho nguoi
bénh duong tinh vdi CrAg
khong c6 biéu hién cua
viém mang nao
biéu |Bat dau diéu tri ARV | Bat ky CD4 nao C6 Co
tri nhanh, trong ngay
ARV I'THi hoain viéc bit diu didu | Bat ky CD4 no co | Co
tri ARV néu c6 dau hiéu
lam sang va cac triéu chiing
g01y viém mang nao do lao
hodc do Cryptococcus
H0 tro | Tu van phi hop dé dambdo | CD4 < 200 té bao/mm’ | Co Co
TTDT | tuan thi t6t nhat d6i véi | hodc GPLS 3 hodc 4 véi

ngudi c¢6 bénh HIV tién
trién

bat ky CD4 nao

Tré < 5 tudi v6i bat ky
GPLS hoic bat ky CD4
nao
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III. QUY TRINH QUAN LY BENH HIV TIEN TRIEN

Thuc hién theo So dd 6.

BUGC 1

Khai thac ti&én st va kham bénh

v

Sang loc lao dwong tinh:

Chan doan lao, wu tién bang Xpert; c6 thé
dung LF-LAM néu CD4 <100 t& bao/mm3(noi
\tru), CD4 <200 té bao/mm3(ngoai trt) hodc co

p
| Chén doan méac bénh lao:

Kham phat hién triéu chirng viém

mang no (dau du, réi loan y thirc) | |

| N
BUOC2 Sang loc lao am tinh:
Sang loc lao Diéu tri lao tidm &n (diéu tri dw phong lao)
| J
L4 NP —— \
Co6 triéu chirng viém mang nao:
BUOC 3 —

Choc dich ndo tay, xét nghiém vi sinh, Xpert,
khang nguyén Cryptococcus

-

v

Khéng c6 triéu chirng viém mang néo:

BUOC 4

Diéu tri nhiém triing co hdi va cac
bénh nhiém khuén, diéu trj viém phdi
PCP hoéc viém phdi do vi khun khi
nguwdi ngudi bénh suy hé hap nang

Néu chwa didu tri ARV va CD4 <200 té
bao/mm? xét nghiém CrAg trong mau

N

J

~

Sang loc, chan doan va diéu tri cac nhiém

{

BUGC 5

Diéu tri dw phong co-trimoxazole

A

BUOC 6

Didu tri ARV

¥

Tich cwe hd tro tuan tha didu tri bénh
nhiém triing co hai, diéu tri ARV va
theo d&i lam sang

V

Két ndi chuyén nguoi bénh vé tuyén
y té co s& khi xuét vién dé tiép tuc
diéu tri nhiém tring co hoi va diéu trj

BUGC 7

BUOC 8

So do 6. Quy trinh qudn

trung co’ héi khac

~

~

.

Ngw&i bénh chwa diéu tri ARV

Diéu tri ARV ngay hoac tam tri hodn néu cé
triéu chirng hoac nghi ng& viém mang nao do
lao hoac do Cryptococcus

Ngwei bénh da tirng diéu tri ARV (gian
doan diéu tri)

Xem xét khéi dong lai didu tri ARV. Tri hoan
didu tri diéu tri ARV néu c6 triéu chirng hodc
nghi ng& viém mang ndo do lao hodc do

(zax az)

Pang diéu tri ARV

Xét nghiém TLHIV, danh gia that bai didu tri;
néu c6 that bai didu tri trén 1am sang va/hoac
biéu hién bénh nang va TL HIV >1000 ban
sao/ml hoéc khéng c6 TL HIV, hoi chan dé&
chuyén phac do.

(sacax 8)

Iy bénh HIV tién trién

|

Bat dau diéu tri lao
\ &

(8

Xét nghiém chén doan lao am tinh:
Can nhac chan doan khac; néu khong

nght t&i lao, bat dau diéu tri lao tiém an

Can nhac diéu trj lao theo kinh nghiém

\A saa o /

-

Diéu tri theo két qua:

~

Néu khéng co6 cac xét nghiém va c6 bénh
nang: xem xét didu tri theo kinh nghiém
hoac chuyén tuyén

J

CrAg dwong tinh

Nén choc dich n&o tiy va xét nghiém
CrAg dich néo tay

(CrAg dich nao tay (+):

Diéu trj viém mang nao do
Cryptococcus

(CrAg dich nao tuy (-):

Biéu tri dw phong bénh do
Cryptococcus

|
|
|

90



IV. DU PHONG MOT SO BENH NHIEM TRUNG CO HQI THUONG

GAP

1. Picéu tri du phong bing co-trimoxazole

Diéu trj du phong biang co-trimoxazole hay tén goi khac 14 trimethoprim-
sulfamethoxazole (TMP-SMX) c6 hiéu qua ngin ngira mot s6 bénh NTCH nhu
viém phoi do Preumocystis jiroveci, bénh do Toxoplasma va mot s6 bénh nhiém

khuén khéc.

Chi dinh diéu trj va lidu luong theo Bang 27.

Bang 27. Tiéu chuin chi dinh va ngirng diéu tri dw phong nhiém tring co
héi bing co- trimoxazole

Tuoi

Tiéu chuan bat dau

Tiéu chuan ngirng

Liéu diéu tri

Nguoi  truong
thanh, phu nir
mang thai, dang
cho con bl

nhiém HIV

Giai doan lam sang 3
hodc 4 hoac CD4 <350
té bao/mm’>

Lam sang on dinh (diéu tri
ARV it nhit 12 thang va
khong c6 biéu hién cua giai
doan 1am sang 2, 3, 4) véi
CD4 > 350 té& bao/mm?
va/hodc tai luong HIV dudi
50 ban sao/mL mau.

Tré em va tré vi
thanh nién

Piéu tri du phong CTX
khong phu thudc vao
s6 lugng CD4

Uu tién:

- Tré <5 tudi diéu tri tat
ca

- Tré tir 5 tudi tro 1én:
giai doan lam sang 3
hoac 4 hoac CD4 <350
té bao/mm’>

Tré <5 tudi: diéu tri dén 5
tudi

Tré tir 5 tudi: ngimg khi 1am
sang 6n dinh (diéu tri ARV
it nhat 12 thang va khong c6
biéu hién cta giai doan 1am
sang 2, 3, 4) véi CD4 > 350
t¢ bao/mm® vi/hoic TL
HIV dudi 50 ban sao/mL
mau.

Tré so sinh (tré
sinh ra tor me
nhiém HIV)

Tat ca céc tré tai thoi
diém 4 - 6 tuan tudi

Ngimg khi hét nguy co lay
truyén HIV hodc tré duogc
khang dinh khong nhiém
HIV

Xem Phu luc 6
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Ngudi  nhiém | Nguoi nhiém HIV méc | Pat tiéu chuan ngimg CTX
HIV mic lao lao khong phu thudc sb | ciia ngudi 10n va tré em
lugng CD4
Luu y:

- Trudong hop bt dau diéu tri ARV, nguoi bénh & giai doan 1am sang 1 hoac giai
doan 1am sang 2 ma chua xét nghiém duoc CD4 thi van tién hanh diéu tri dy
phong bang co-trimoxazole. Xem xét nglmg co-trimoxazol khi bénh nhan diéu
tri ARV 6n dinh.

- Nging ngay co-trimoxazole néu nguoi bénh c6 hdi ching Stevens-Johnson,
di ung thudc mirc d6 3 - 4, bénh gan nang, thiéu mau nang, gidm nang cac dong
té bao mau.

2. Piéu tri du phong Lao (diéu tri Lao tiém an)

Xem chi tiét tai Quyét dinh sé 4067/0D-BYT ngay 24/8/2021 do B6 Y Té ban
hanh vé Huong dén phat hién tich cuc bénh lao va diéu tri lao tiem an & nguoi
nhiém HIV

2.1. Phat hién tich cuc bénh Lao

Phat hién tich cuc bénh lao & ngudi nhiém HIV duoc thuc hién tai co s§ y té
dinh ky dé chan doan sdm bénh lao & ngudi nhiém HIV.

Sang loc, phat hién va diéu tri lao sém trudc khi bat dau diéu tri ARV gitp phong
tranh hoi chimg viém phuc hoi mién dich (IRIS) do lao. (xem chi tiét thoi diém
bat dau diéu tri ARV tai chuong 3).

Phat hién tich cuc bénh lao & ngudi nhiém HIV dugc thuc hién thong qua viéc
kham bénh, sang loc lao b@“mg cac triéu ching va két hop v6i cac xét nghiém ki
thut can 1am sang bao gom:

- Xét nghiém CRP;

- Chyp X — quang nguc;

- Xét nghiém LF-LAM nudc tiéu;

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra hodc cac xét nghiém SHPT khac.
2.2. Piéu tri Lao tiém an

Diéu trj lao tiém an cho nguoi nhiém HIV du tiéu chuan, ké ca nguoi dang diéu
tri ARV, phu nit mang thai, co tién str diéu tri bénh lao, khong ké tinh trang suy
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gidm mién dich va ngay ca khi khong lam xét nghiém chan doan lao tiém an,
sau khi loai trir lao ti€n trién.

Phac db diéu tri lao tiém an & ngudi nhiém HIV thyc hién theo Hudng dan tai
Quyét dinh s6 162/QD-BYT ngay 19/1/2024 vé Hudng din Chan doan, diéu tri
va du phong bénh Lao®.

Chil y: cdn nhdc diéu tri viém gan vi rit C truée diéu tri lao tiém an ¢ nguoi
nhiém HIV dong nhiém viém gan C dé tranh cdc phan vmg bat loi do tinh trang
viém gan hodc twong tac thudc gitka nhém rifamycin va cdc thuoc uong diéu tri
viem gan C.

3. Dy phong nam Cryptococcus bang fluconazole

Sang loc khang nguyén Cryptococcus (CrAg) va diéu tri du phong sém bang
fluconazole cho ngudi mang khang ngyén CrAg va khong c6 tri¢u chiing gitp
phong ngira bénh viém mang ndo do Cryptococcus, nham giam ty 1 tr vong &
ngudi bénh HIV tién trién.

3.1. Sang loc khang nguyén Cryptococcus

Sang loc khang nguyén Cryptococcus (CrAg) nén dugc thuc hién & tit ca nguoi
nhiém HIV tir 10 tudi tré 1én chua diéu tri ARV ¢6 CD4 < 200 té bao/mm>.
Nhitng nguoi cd két qua xét nghiém CrAg duong tinh nén duoc danh gia cac
triéu chimg viém mang nio va xét choc dich ndo tiy (xem phan Diéu tri bénh
do nam Cryptococcus).

3.2 Piéu tri du phong sém nam Cryptococcus

a) Chi dinh

Chi dinh diéu tri du phong fluconazole cho ngudi nhiém HIV ¢ xét nghiém
khang nguyén Cryptococcus (CrAg) duong tinh sau khi da loai trtr viém mang
ndo do ndm Cryptococcus bang 1am sang hodc xét nghiém.

b) Phac dd diéu tri

Giai doan tan cong: fluconazole 800 mg/ngay (hodc 12 mg/kg/ngy va khong
qua 800 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 2 tudn.

3 Trudng hop BO Y t& ban hanh Quyét dinh sifa déi hoac thay thé Quyét dinh s 162/QD-BYT ngay
19/1/2024 vé Huéng dan Chan doan, diéu trj va du phong bénh Lao thi thuc hién theo Quyét
dinh stra déi, thay thé.
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Giai doan cung cd: fluconazole 400 mg/ngay (hoic 6 mg/kg/ngay va khong qua
400 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 8 tudn.

Giai doan duy tri: fluconazole 200 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong qua
200 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi).

Ngtng diéu tri duy tri khi (1) ngudi bénh diéu tri ARV it nhat 1 nim, 14m sang
6n dinh, s6 lugng CD4 > 100 té bao/mm? va tai lugng HIV dudi ngudng trc ché
hodc (2) ngudi bénh didu tri ARV it nhat 1 nim, 14m sang on dinh va sé luong
CD4 > 200 té bao/mm’.

V. CHAN POAN VA PIEU TRI MOQT SO BENH NHIEM TRUNG CO
HQI O NGUOI CO BENH HIV TIEN TRIEN

1. Bénh lao
1.1. Chén doan

Chan doan bénh lao cho nguoi nhiém HIV (xem chi tiét tai Quyét dinh s6
162/QD-BYT ngay 19/1/ thang 01 niam 2024 do Bé Y Té ban hanh vé Huéng
dan chan dodn, diéu tri va dir phong bénh lao).*

1.2. X tri

- Két ndi, chuyén giri dé quan 1y ca bénh dong nhiém HIV/lao.

- Thuc hién phdi hop, phan héi gitta co so diéu tri HIV va co so diéu tri lao
trong theo ddi, quan 1y ngudi bénh nhiém HIV nghi hodc mic lao, dam bao
nguoi bénh dong nhiém HIV/lao dugc diéu tri ARV va diéu tri lao sém, hiéu
qua.

- Khi diéu tri thudc ARV cho ngudi bénh lao can luu ¥ twong tac thude giira
thudc diéu tri lao va cac thudc ARV; diéu chinh liéu thudc ARV khi ¢ tuong tac
véi thube diéu tri lao (xem chi tiét noi dung diéu tri ARV cho nguoi bénh lao tai
Chuong 3 Hudéng dan nay).

- Kiém soét nhiém khuan lao tai cac co s¢ diéu tri HIV (xem chi tiét tai Quyét
dinh 579/0D-BYT ngdy 12/3/2024 ciia Bé truéng B Y té ban hanh vé Hudng
dan kiém sodt ldy nhiém lao trong co s¢ khdm bénh, chita bénh va céng dong’).

4 Trudng hgp BO Y té€ ban hanh Quyét dinh thay thé hoac bé sung Quyét dinh nay thi thuc hién
theo Quyét dinh thay thé, bd sung
S Trudng hgp BO Y t& ban hanh Quyét dinh thay thé hodc b6 sung Quyét dinh nay thi thuc hién
theo Quyét dinh thay thé, b8 sung
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2. Bénh do nim Cryptococcus

2.1. Chan doan

- Nhiém niam huye”'t: sbt, ton thuong da dang san hoai ttr, thAm nhidém phéi. Xét

nghi¢m: sinh thiét da hodc choc hut hach soi tim nim:; céy mau.

- Viém mang ndo: dau dau, so anh sang, hoi chiing mang nao, roi loan y thirc,
c6 dau hi€u than kinh khu tr, sot. Xét nghiém: dich ndo tiy thuong bién loan

nhe, nhuém muc tau, xét nghiém khang nguyén ndm Cryptococcus (CrAg) va

cdy tim nam trong dich ndo tiy. Nhiém nim Cryptococcus it gip ¢ tré nho,
thuong xuat hién & tré > 6 tudi.

2.2. Piéu tri dic hiéu

Giai doan tin cong

Bang 28. Phac d6 diéu tri bénh do nam Cryptococcus

Phdc do Thubc va thoi gian diéu tri
Ul tién Liposomal amphotericin (1 liéu duy nhat) + flucytosine (14

ngay) + fluconazole (14 ngay)

Khi khong c6 liposomal
amphotericin

Amphotericin B deoxycholate + flucytosine (7 ngay) va
sau d6 dung thém fluconazole (7 ngay)

Khi khong c6 flucytosine

Liposomal amphotericin B + fluconazole (14 ngay)

Khi khong c6 liposomal
amphotericin va
flucytosine

Amphotericin B deoxycholate + fluconazole (14 ngay)

Khi khong c6 amphotericin
B va flucytosine

Fluconazole (14 ngay)

Luu y:

Néu tinh trang lam sang khong cai thién, tang ap luc ndi so kéo dai, thoi gian
diéu tri giai doan tan cong co thé kéo dai cho dén khi cay ndm trong dich nio

tuy am tinh.

Liéu cac thuoc chong nam trong giai doan tdn cong nhw sau:

Liposomal amphotericin B (li¢u duy nhat): 10 mg/kg x 01 ngay

Liposomal amphotericin B khi str dung liéu hang ngdy: (3-4 mg/kg/ngdy)

Flucytosine: 100 mg/kg/ngay (chia thanh 4 1an trong ngay)
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Fluconazole: 1200 mg/ngay ddi v6i ngudi 16m va 12 mg/kg/ngay (khong qua
800 mg/ngay) ddi véi tré em.

Giai doan ciing cé: fluconazole 800 - 900 mg/ngdy (hodc 12 mg/kg/ngdy va
khong qua 800 mg/ngay cho ngudi dudi 18 tudi) trong 8 tuan.

Giai doan duy tri: fluconazole 150 - 200 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong
qua 200 mg/ngdy cho ngudi dudi 18 tudi). Ngimg diéu tri duy tri khi:

Nguoi bénh diéu tri ARV it nhét 1 nim, 1am sang on dinh va s luong CD4 >
100 té bao/mm? va tai lwgng HIV dudi 1000 ban sao/mL.

Hoac: nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 1 nim, lam sang 6n dinh va s luong
CD4 > 200 té bao/mm’.

Khong ngimg diéu tri duy tri cho tré em dudi 2 tudi.

Doi voi tré tir 2-5 tudi nging diéu tri duy tri khi tré 6n dinh va diéu tri ARV
cung v6i thude khdng nidm duy tri it nhat 1 ndm va c6 ti 18 % CD4 > 25% hoic
s6 lwong CD4 > 750 té bao/mm’.

Luu y: khi diéu tri phac d6 c6 amphotericin B va flucytosine, can:

1) Bu du dich va dién giai; 2) Theo ddi tic dung phu cua thudc gdm ha kali mau,
thiéu mau va gidm muc loc cau than.

2.3. Piéu tri ting ap luc ndi so

Theo ddi ap luc ndi so: choc lai dich ndo tiy trong vong 3-5 ngay mot 1an dé do
va danh gia ap luc noi so.

Péi voi cac truong hop co6 ap luc ndi so ban dau rat cao, céc triéu chirng tang
ap luc noi1 so kéo dai, tién hanh choc dich ndo tay héng ngay, mdi 1an dan luu
15 - 20 ml, dan luu thé tich dé giam ap luc noi so xudng < 20 cmH20 cho tdi
khi céc triéu ching thuyén giam hodc ap luc mé dich ndo tay vé binh thuong it
nhat 2 ngay.

Luu y: mannitol va corticoid khong c6 tac dung diéu tri giam ap luc noi so.
2.4. Thoi diém diéu tri ARV

Khong bit dau diéu tri ARV ngay & nhitng nguoi bénh ¢6 viém mang nio do
Cryptococcus do c6 nguy co cao xuét hién hoi chung viém PHMD véi bénh hé
than kinh trung wong gy de doa tinh mang.

96



O ngudi nhidm HIV méi duoc chan doan viém mang nio do Cryptococcus, can
tri hoan vi¢c khoi dong diéu tri ARV 4-6 tuan sau khi bt dau diéu tri thudc
chéng nam.
3. Bénh do nim Histoplasma capsulatum
3.1. Chén do4n
Biéu hién thuong gap la s6t mét moi, géy sut can, gan lach to, ho, dau nguc kho
thd. Cac triéu chimg it gip hon gdm cac du hiéu than kinh trung wong, tiéu hoa
va ton thuong da.
Nhiém Histoplasma thé ning: cé it nhét 1 triéu chimg ton thuong tang: suy ho
hép hodc tuan hoan, cac dau hiéu than kinh, suy than, 16i loan dong mau va thay
d6i tinh trang chirc ning van dong tir mic phai nam giwdng hodc ghé trong it
nhat 50% thoi gian thirc va han ché kha nang tu cham séc.
Nhiém Histoplasma thé nhe: cac biéu hién khong thudc cac d4u hiéu va triéu
chung cua thé nang.
Xét nghiém khang nguyén Histoplasma trong mau hoic nudce tiéu hodc dich nio
tay. Cay mau hoic dich ndo tiy duong tinh véi Histoplasma capsulatum
3.2. Piéu tri
Diéu tri tin cong

- Thé ning: amphotericin B (liposomal amphotericin B 3 mg/kg/ngay
hodc lipid complex amphotericin B 3-5 mg/kg/ngady hoac amphotericin B
deoxycholate 0.7-1 mg/kg/ngdy) trong 2 tuan.

- Thé nhe: itraconazole 200 mg (2-5 mg/kg, toi da 200 mg) x 3 lan/ngay
X 3 ngay.
Diéu tri duy tri:

Itraconazole 200 mg (tré em 2- Smg/kg x 2 lan/ngay, t6i da 200 mg) x 2
lan/ngay x 12 thang.
Ngirng diéu tri duy tri:
Ngtng diéu tri duy tri khi bénh nhan d3 diéu tri thuéc chdng nim it nhat 1 nam,
két qua cdy mau tim nam am tinh, xét nghiém khéng nguyén trong huyét thanh
hodc nudc tiéu 4m tinh, tai lugng HIV dudi ngudng phat hién va nguoi bénh
diéu tri ARV c6 s6 CD4 > 150 té bao/mm?® duy tri lién tuc > 6 thang.
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4. Viéem phoi do Pneumocystis jiroveci (PCP)

4.1. Chan doan

Dién bién ban cip 1- 2 tuan.

Triéu ching c6 ho, kho thé ting dan, sbt, ra md héi ban dém. O tré em thudng
xuat hién & tré dudi 1 tudi, dién bién ning va nguy co tir vong cao. Trén 90%
ngudi bénh c6 X quang phoi binh thuong; thé dién hinh c6 thidm nhiém k& lan
toéa hai bén.

Chan doan chi yéu dua vao 1am sang va dap tmg véi diéu tri co-trimoxazole.
Néu co diéu kién: léy dich rira phé quan nhudém Giemsa, nhuém bac, mién dich
huynh quang tim P, jiroveci.

4.2. Piéu tri

a. Phac do wu tién

Co-trimoxazole (CTX) (tén khac trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-SMX),
dua trén licu TMP cho ca ngudi 16n va tré em 1a 15-20 mg/kg/ngay chia 3
lan/ngay x 21 ngay.

b. Phdc d6 thay thé (khi ngwoi bénh di irng véi sulfamide)

Nguoi 16n: primaquine 30 mg base udng 1 lan/ngdy x 21 ngay phdi hop
clindamycin 600 mg/1an (dudng tinh mach) x 3 1an/ngay trong 10 ngdy va sau
d6 1a 300 mg/lan (duong udng) x 4 1an/ngay x 11 ngay tiép theo.

Tré em: primaquin 0,3 mg base/kg/ngdy ubng 1 lan/ngay phdi hop vai
clindamycin 10 mg/kg/1an x 3 1an/ngay trong 21 ngay.

c. Trong trwong hop suy hé hip

Khi PaO, < 70 mmHg hodc SpO> < 90% khi thé khi phong, diéu tri thém
prednisolon trong vong 72 gid tir khi bat dau diéu tri khang sinh cho PCP.

- Nguoi lon:

+ Prednisolon (udng) 40 mg x 2 lan/ngdy x 5 ngdy, sau d6 40 mg x 1 lan/ngay
x 5 ngay roi 20 mg x 1 lan/ngay tir ngay 11 dén ngay 21.+ Methyprednisolon
(tinh mach) tinh bang 75% liéu ctia prednisolon.

- Tré em: Prednisone: 1 mg/kg/lan x 2 lan/ngdy x 5 ngay, sau d6 0,5 mg/kg/lan
x 2 lan/ngdy x 5 ngay, tiép theo 0,5 mg/kg x 1 lan/ngay tir ngay 11 dén ngay 21.

Ngtng diéu tri corticoid theo tinh trang bénh.
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d. Diéu tri duy tri

CTX liéu 960 mg udng hang ngdy & ngudi 16n va 5mg/kg/ngay tinh theo lidu
TMP & tré em cho dén khi nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 12 thang, 1am sang
6n dinh, CD4 > 350 té bao/mm? hodc tai lwong HIV duéi ngudng 1000 ban
sao/mL. Khong ngimg diéu tri du phong & tré dudi 5 tudi.

5. Bénh do nim Candida

5.1. Chan do4n

Nam Candida miéng: nhiéu dém hodc dam g14 mac mau tréng, xép, mun, dé
bong & ludi, 191, mat trong ma, vom hong, mat trudc amidan, thanh sau hong.

Nam thuc quan: nudt dau; co thé di kém voi nAm hong. Chan doan dua vao 1am
sang, chi soi cAy nam khi 1am sang khong dién hinh hoic diéu tri khong két qua.
Soi thuc quan néu nguoi bénh da duogc diéu tri nhu ndm thuc quan ma khong
do.

Ném sinh dyc: nguoi bénh c¢6 biéu hién ngra, rat; khi hu dong thanh mang tring
nhu vang sita; am ho/am dao d6, phu né va dau; bénh hay tai phat. Chan doan
da vao 1am sang, soi tuoi tim ndm hodc nudi cdy phan loai néu lam sang khong
dién hinh hodc diéu tri khong hiéu qua.

5.2. Piéu tri

Nam miéng:

- Nguoi 1on: fluconazole 100 - 200 mg/ngay x 7 - 14 ngay

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1 lan/ngay x 7-14 ngay
N4Am thye quan:

- Nguoi 16n: fluconazole 200 - 300 mg/ngay x 14 - 21 ngay, hodc itraconazole
200 mg/ngay x 14 - 21 ngay.

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 11an/ngay x 14 - 21 ngay
Nam sinh duc:

Fluconazole 150 - 200 mg udng liéu duy nhat; néu nguoi bénh suy giam mién
dich nang thi dung liéu cao va kéo dai hon; hodc itraconazole 100 mg uéng 2
vién/ngay x 3 ngay lién tiép; hoic clotrimazole 100 mg/miconazole 100 mg dit
am dao 1 vién/ngay x 3-7 ngdy; hodc clotrimazole 500 mg dit mot lan.
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6. Bénh do nam Talaromyces marneffei (tén cii Penicillium marneffei)

6.1. Chan doan

Tén thuong da don thudn: cdc muyn sén trén da, 16m & trung tAm, hoai tir tao vay
den, khong dau, khong ngtra; ban thudong moc ¢ mat, hoac toan than.

Nhim ndm huyét: s6t, ton thuong da, thiéu mau, gan lach to, hach to, suy kiét.
Biéu hién & phéi: ho khan, sdt, c6 thé c6 kho thé mirc dd nhe va vira.

Soi twoi va cdy tim ndm bénh pham da, tuy xwong, hach. Ti 1é ciy duong tinh
cao nhit ¢ cay dich tiy xwong (100%), da (90%) va mau (70%). Nudi cdy cac
bénh pham trén trong mdi truong Sabbouraud ¢ 25 - 37°C.

6.2. Diéu tri
Diéu tri tin cong

Phac d0 wu tién: amphotericin B (amphotericin B deoxycholate 0.7-1 mg/kg/ngay
hodc liposomal amphotericin B 3-5 mg/kg/ngay hodc lipid complex
amphotericin B 3-5 mg/kg/ngay) trong 2 tuan.

Phéc dd thay thé (khi khong c6 amphotericin B), str dung mét trong 3 phac d6
dudi day:

- Voriconazole (truyén tinh mach) 6 mg/kg x 2 1an/ngay trong ngdy dau tién va
sau d6 1a 4 mg/kg x 2 lan/ngay trong 2 tuan.

- Voriconazole (udng) 600 mg x 2 lan/ngay trong ngay dau tién va sau d6 400
mg x 2 lan/ngay trong 2 tuan.

Luu y: str dung voriconazol cho tré tir 14 tudi tré xuong can hdi chan bac sy
chuyén khoa.

- Itraconazole 200 mg x 2 1an/ngay x 2 tuan.
Diéu tri ciing co:

Voriconazole hoic itraconazole 200 mg x 2 lan/ngdy (0 tré em 5 - 6
mg/kg x 2 1an/ngay) x 10 tuan.

Diéu tri duy tri

Itraconazole 200 mg/ngay & nguoi lon va 3 mg/kg/ngay & tré em;
ngimg khi nguoi bénh diéu tri ARV ¢6 s6 CD4 > 100 té bao/mm? duy tri lién
tuc > 6 thang.
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7. Viém nao do Toxoplasma gondii
7.1. Chén dosn
Duwa vao:

- Lam sang: dau dau, chong mat, co giat, sbt, yéu van dong va cac dau hiéu than
kinh khu tra. Tré em: Nhiém Toxoplasma & tré c6 thé xay ra trudc khi sinh (bam
sinh) hodc sau khi sinh. Cac triéu chimg sém cta nhidm Toxoplasma: sbt, dau
hong, dau co, sung hach lympho, phat ban, gan lach to. Céc tri¢u chirng mudn:
viém ndo, sdt, 14 13n, co giat, va ton thuong vong mac.

- Xét nghiém: khang thé khang Toxoplasma I1gG thudng duong tinh. Ton thuong
choan chd mét hoic nhiéu 6 trén hinh anh cat 16p vi tinh hodc cong hudng tir
(MRI) so nao.

- Bap ung véi diéu tri ddc hiéu co thé sir dung dé hd tro chan doan.
7.2. Dicu tri
Nguwoi lon

Diéu trji viém ndo do T gondii cAp: 6 tuan, kéo dai hon néu 1am sang hoic hinh
anh c6 ton thuong rong hodc khong dap tmg hoan toan ¢ tuan thi 6.

Diéu tri tin cong:

Str dung mot trong hai phac dd sau:

- Co-trimoxazole liéu tinh theo TMP 10 mg/kg/ngay chia 2 lan/ngay.
- Pyrimethamine 200 mg udng 1 1an va tiép tyc liéu theo can ning.

+ Can nang < 60 kg: pyrimethamine 50 mg udng hang ngay + sulfadiazine
1000 mg udng 4 lan/ngay + acid folinic uéng 10-25 mg hang ngay (c6 thé dung
to1 50 mg/ngay) cung véi pyrimethamin.

+ Can nang > 60 kg: pyrimethamine 75 mg udng hang ngay + sulfadiazine
1500 mg udng 4 lan/ngay + acid folinic udng 10-25 mg hang ngay (c6 thé dung
té1 50 mg/ngay) cung voi pyrimethamin.

Luu y:

- Khi nguoi bénh khong dung nap sulfadiazine hoac khong dép ung
pyrimethamine - sulfadiazine c6 thé sir dung phac dd: pyrimethamine + acid
folinic (theo liéu cuia phac d6 trén) + clindamycin 600 mg truyén tinh mach hoic
ubng x 4 1an/ngay.
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- Khi ngudi bénh di dimg véi co-trimoxazole va khong san c6 pyrimethamine,
c6 thé str dung phac d6: doxycyclin + azithromycin.

- Dexamethasone: ¢6 thé chi dinh trong truong hop phtl ndo quanh khéi u, ngirg
khi 1am sang cai thién.

Diéu tri duy tri:

- Phac dd duy tri vu tién: co-trimoxazole udng lidu 960 mg/ngay

- Phac d6 duy tri thay thé: udéng hang ngdy pyrimethamine 25-50 mg +
sulfadiazine 2000-4000 mg (chia thanh 2 dén 4 1iéu) + acid folinic 10-25 mg.

Ngtng diéu tri duy tri khi ngudi bénh diéu tri ARV trén 1 nim, 14m sang 6n dinh
va CD4 trén 200 té bao/mm? hodc tai lwong HIV dudi ngudng phat hién.

Tré em

Nhiém Toxoplasma bdm sinh: thoi gian diéu tri 13 12 thang hodc do thay thubc
¢6 kinh nghiém vé diéu tri Toxoplasma quyét dinh. Sir dung mot trong hai phac
d6 sau:

- Co-trimoxazole: liéu dya trén TMP 10 mg/kg/ngay chia 2 lan.

- Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay ubéng mot lan trong 2 ngay; sau do ubng 1
mg/kg/ngay udng mot 1an trong 2 - 6 thang; tiép theo 1a uéng 1 mg/kg/ngay (3
lan/tuan) + sulfadiazine udng 50 mg/kg chia 2 1an/ngay + acid folinic uéng hozc
tiém bap 10 mg/lan cung voi mdi lidu pyrimethamin.

Nhiém Toxoplasma sau sinh:
- Piéu tri tAn cong bang mot trong hai phac do sau trong 6-8 tuan:
+ Co-trimoxazole liéu tinh theo TMP 10 - 15 mg/kg/ngay chia 2 1an

+ Pyrimethamine uéng 2 mg/kg x 1 lan/ngdy trong 3 ngay, sau d6 giam xudng
1 mg/kg x 1 lan/ngay + acid folinic uéng 10 - 25 mg x 1 lan/ngay + sulfadiazin
ubng 25mg/kg x 4 lan/ngay.

- Piéu tri duy tri: co-trimoxazole liéu tinh theo TMP 5 mg/kg/ngay.

- Ngimng diéu tri duy tri cho tré em trén 5 tudi giong nhu nguoi 16n, khong ngimg
diéu tri duy tri cho tré dui 5 tudi.

8. Bénh do Mycobacterium avium complex (MAC)
8.1. Chan dosn
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- S6t kéo dai hoac tai phat, sit can, mét moi, thiéu mau, c6 gan, lach, hach to.
Can chan doan phan biét véi lao.

- Chén doan: dya vao phén 1ap dugc MAC trong mau hodc vi tri khac nhung
thuong kho thyuc hién; can nhic chan doan MAC néu ngudi bénh khong dap tng
véi diéu trj lao sau 2 - 4 tuan.

8.2. Piéu tri

Nguwoi lon

Phac do wu tién: clarithromycin uéng 500 mg/lan x 2 lan/ngdy + ethambutol
ubng 15 mg/kg/ngay.

Phac do thay thé: azithromycin udng 500 mg/ngdy + ethambutol udng
15mg/kg/ngay

Xem xét thém thudc thir ba cho ngudi bénh suy giam mién dich nang (CD4 <
50 té bao/mm?) bao gom:

- Rifabutin udng 300 mg/ngay hoic fluoroquinolone (udng levofloxacin 500
mg/ngay hodc moxifloxacin 400 mg/ngay).

Ngtng diéu tri MAC khi nguoi bénh dugc diéu tri phac do trén it nhat 12 thang,
khong con biéu hién 1am sang cua MAC va dugc diéu tri ARV ¢6 sd lugng té
bao CD4 tang > 100 té bao/mm? trén 6 thang.

Tré em

Clarithromycin: 7,5 - 15 mg/kg x 2 1an trong ngay (t6i da 500 mg/liéu) hoic
azithromycin 10-12 mg/kg (t6i da 500 mg/ngdy) udng mdt lan/ngay phdi hop
v6i ethambutol 15 - 25 mg/kg udng mot 1an /ngay (tdi da 1000 mg).

Khong nging diéu tri néu tré < 2 tudi. Pbi vai tré trén 2 tudi, tiéu chuan ngimg
diéu tri gidng nhu ngudi 16m.

9. Bénh do Cytomegalovirus (CMYV)
9.1. Chan doan

- Viém vOong mac: nhin mo, c6 nhitng dam den hoac chdm den di dong, nhitng
diém toi trude mat, so anh sang, tién trién tGi bong vong mac va mu hoan toan
néu khong diéu tri. C6 thé & mot bén mat, hodc lan sang mét con lai. Cac ton
thuong vong mac thudng khong thé phuc hdi. Soi ddy mét c6 cac dam hoai tir
(mau tring) & vdng mac, c¢6 thé kém theo xuat huyét vong mac, don doc hoic
nhiéu dam lan toa.
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- Viém dai trang: gdy sat, dau bung, tiéu chay, sbt, c6 thé thung rudt, xuat huyét
tiéu hoa.
- Viém thyc quan: nudt dau.

- Bénh & hé than kinh trung wong: sa sut tri tué, viém ndo, viém da ré than kinh,
dich nfo tiy ting t& bao, protein binh thudng hoic ting, nguy co tir vong cao.

- Viém dai trang, viém thyc quéan, viém ndo: Néu co6 diéu kién 1ay bénh pham tur
sinh thiét ndo, dich ndo tuy, mau lam xét nghiém nudi cay hoac chan doan PCR.

9.2. Piéu tri
Nguwoi Ion: Piéu tri viem vong mac do CMV
Diéu tri tan cong (trong giai doan cip):

Phdc do wu tién: ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-
21 ngay hoic valganciclovir uong 900 mg/lan x 2 1an/ngay x 14-21 ngay.

Phéi hop tiém ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/lan x 1 lan/tuan
cho t6i khi ton thuong bt hoat.

Phdc do thay thé: phéi hop tiém ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1
ml/lan x 2 1an/tudn x 2 tudn cong thém:

Foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg x 3 1an/ngay hodc 90 mg/kg x 2 lan/ngay
trong 14-21 ngay.

Diéu tri duy tri: st dung mot trong cac phac do sau:
- Valganciclovir ubng 900 mg ubng 1 lan/ngay

- Gancyclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 90 - 120 mg/kg/ngay

Ngirng diéu tri: khi da diéu tri CMV trong it nhét 3-6 thang, ton thuong do
CMV & dang bét hoat va ngudi bénh di diéu tri ARV va c6 CD4 > 100 té
bao/mm? lién tuc trong 3-6 thang.

Céc bénh 1y khac do CMV (nhu viém dai trang va viém thuc quan do CMV):
diéu tri bang cac thudc udng hodc tinh mach nhu trén.

Tré em: Diéu tri nhiem CMYV lan téa va viém vong mac

Diéu tri tdn cong
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Phac d6 wu tién: ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21
ngay.

Phac d6 thay thé: foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg/lan x 3 lan/ngay x 14 -
21 ngay hodc valganciclovir ubng 900 mg (cho tré 16m) x 2 lan/ngay x 14-21
ngay.

Diéu tri duy tri

St dung mot trong cac phac dd sau:

- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg x 1 lan/ngay

- Valganciclovir ubng 900 mg x 1 lan/ngdy (cho tré 16n va udng cting bita in)

- Foscanet truyén tinh mach 90-120 mg/kg x 1 1an/ngay

Ngirng diéu tri duy tri néu di diéu tri bang ARV t6i thiéu 6 thang va khi CD4
> 100 té bao/mm? ddi vai tré > 6 tudi va ty 16 CD4 > 15% d6i véi tré em dudi 6
tudi, lién tuc trong 6 thang.

10. Kaposi sarcoma

Kaposi sarcoma (KS) ¢6 thé gip ¢ ngudi nhiém HIV ¢ suy giam mién dich
ning khi CD4 < 200/mm?. KS do nhiém HHV-8 (Human Herpesvirus 8) gay ra.
KS 1a bénh hiém gap & nguoi nhiém HIV tai Viét Nam, nhung la bénh thuong
gip O cac nude chau Phi, chil yéu ¢ nam quan hé dong gidi c6 nhiém HHV-S.
Diéu trj ARV sém cho ngudi nhidm HIV c6 thé phong ngira duoc bénh nay.

10.1. Chén do4n

Biéu hién 1am sang 12 nhitng ton thuong trén da, niém mac (vom khau céi): dang
dat, san, mang hodc ndt, g6 1én mat da, c6 thé thanh cuc; mau do tim hodc do
nau, khong dau, khong ngura, phat trién cham, c6 thé loét, khong kém theo sot
hoac sut can.

Xac dinh chan doan bang sinh thiét cac ton thuong (hinh anh ting sinh mach
mau bat thuong, duong tinh véi HHV-8).

10.2. Piéu tri

- Piéu tri ARV sém va hiéu qua c6 thé thuyén giam hoic 6n dinh KS.
- Dicu tri dic hiéu:

Chuyén chuyén khoa ung thu diéu tri phdi hop:

+ KS khu trq, it triéu ching: diéu trj tai chd (phau thuat, tia xa...).

105



+ KS lan rong, ton thuong noi tang: hoa tri toan than.
- Piéu tri chim soc giam nhe.
11. Herper simplex
11.1. Chén doan: chi yéu dwa vao lam sang.

Biéu hién 1am sang lic dau 1 nhitng myun nuée nhod, néng, thanh chum trén nén
hong ban, sau d6 v& ra tao loét nong, dau rat, vi tri thudng gap & quanh miéng,
moi, sinh duc, quanh hau moén, long ban tay, kéo dai > 1 thang (herpes man
tinh), khong lanh ty nhién.

11.2. Piéu tri
a) Piéu tri bang thudc khang vi rat, sir dung mot trong cac phac do dudi day:

- Acyclovir 200 mg udng 5 lan/ngdy hodc acyclovir 400mg udng 3 lan/ngay
trong 7-10 ngay

cho nhiing trudng hop nhe, kéo dai 14 -21 ngay cho truong hop man tinh.

- Acyclovir 5 mg/kg truyén tinh mach ctr 8 gio 1 lan, trong 10 ngay dbi véi
nhitng trudong hop nang.

Céc phac dd khac:

- Famciclovir 125mg uéng 2 lan/ngdy trong 5-10 ngay

- Valaciclovir 500mg udng 2 lan/ngdy trong 5-10 ngay

- Valaciclovir 1g udng 2 lan/ngay trong 10 ngay (ddi voi nhiém HSV nguyén
phat).

b V& sinh ving ton thuong, tranh Iy truyén (han ché quan hé tinh duc khi con
t6n thuong).

c) Bat dau va duy tri diéu tri ARV sém, gitp phuc hoi mién dich, giam tai phat
va tién trién bénh.

12. Herpes zoster (Zona)'

12.1. Chan don

Chan doan dya vao lam sang: ton thuong lan tod, 1a nhiing mun nudc, bong
nuée xép thanh chum doc theo duong di day than kinh ngoai bién, thuong & mot
bén cta co thé, dau rat; c6 thé ciing bi nhiéu day than kinh ngoai bién, ton thuong
vuot qua dudng tring gitra, loét, hoai tir, lau lanh va c6 thé tai phat.
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12.2. Piéu trj
- Acyclovir uéng, 800 mg/1 1an x 5 lan/ngay x 7 ngdy
- Béi tai chd tim gentian hoic chlorhexidine

- Zona mit: nho thudc mé acyclovir két hop acyclovir uéng. Can kham thém
chuyén khoa mit dé phat hién céac ton thuong co thé c6 ¢ mit

- Piéu tri giam dau:
+ Paracetamol
+ NSAIDs (ibuprofen, naproxen, diclofenac) dung khi khong chéng chi dinh

+ Thubc hd tro giam dau than kinh: gabapentin bat dau véi liéu 300 mg/ngay,
tang dan liéu dén 9001800 mg/ngay tiy dap tng trén tiing ngudi bénh.

Ghi chii: 'Néu nguoi bénh nhiém HIV chi ¢6 bénh zona va CD4> 200 té
bao/mm? thi chwa dwoc chan dodn la bénh HIV tién trién.
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Chuong 5.

QUAN LY CAC BENH PONG NHIEM VA BENH LY PI KEM

I. BENH VIEM GAN VI RUT

Bénh viém gan vi rat B va viém gan vi rut C 1a hai bénh viém gan thuong gap
& ngudi nhiém HIV do vi rat viém gan B va vi rat viém gan C c6 duodng lay
truyén gidng HIV.

Phat hién va diéu tri kip thoi bénh viém gan vi rit ¢ nguoi nhiém HIV s& lam
giam ty 18 tir vong va ting chat luong cudc séng ¢ ngudi nhiém HIV.

1. Bénh Viém gan vi rut B

Chan doan va Diéu tri bénh viém gan vi rat B & ngudi nhiém HIV thuc hién nhu
& nguoi khong nhiém HIV theo hudng dan cta Bo truong Bo Y té tai Quyét
dinh s6 3310/QD-BYT ngay 29/7/2019 vé Hudng dan Chan doan va Diéu tri
bénh viém gan vi rat B,

Luuy:

- Chan doan bung phat viém gan vi rat B khi dang diéu tri ARV: bung phat viém
gan vi rat B trén ngudi bénh diéu tri ARV ¢6 thé xay ra trong vai thang dau diéu
tri ARV lién quan dén hoi chting viém phuc hdi mién dich, hodc sau khi ngung
cac thudc ARV c6 tac dung diéu trj viém gan vi rat B (3TC, TDF).

- Diéu tri dong nhiém HBV/HIV bang phac 46 ARV c6 TDF hogc TAF. Phéc d6
nay vira c6 tac dung diéu tri HIV va vira c6 tac dung diéu tri viém gan B.

- Khi chuyén sang cic phac d6 ARV khac cho nguoi bénh dong nhiém
HBV/HIV thi can giit lai hodc b6 sung thudc TDF hoic cac thude diéu tri viém
gan B khac vao phac do ARV. Thay thé TDF bang TAF néu ngudi bénh c6 mirc
loc cau than dudi 50 ml/phut.

2. Bénh Viém gan vi rut C

Chan doan va diéu tri bénh viém gan vi rat C ¢ nguoi nhiém HIV thuc hién nhu
v6i ngudi khong nhiém HIV va theo Hudng dan cia Bo truong BO Y té tai Quyét

® Trudng hgp BO Y t& ban hanh Quyét dinh mdi vé Chan doan va Diéu trj viém gan B thi thuc hién
theo Quyét dinh mdi dugc ban hanh.
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dinh s6 2855/QD-BYT ngay 25/9/2024 vé Hudng dan Chéan doan va Diéu tri
bénh viém gan vi rat C’

Nguoi bénh dong nhiém HCV/HIV duoc didu tri ARV ngay khi phat hién
nhiém HIV va diéu tri HCV khi dung nap diéu tri ARV.

Lua chon phéc dd diéu tri ARV va phac dd diéu tri viém gan vi rat C tdi
wu dé tranh tuong tac thudc, néu can thiét phai diéu chinh liéu thubc dicu tri
viém gan C.

II. NHIEM TRUNG LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

- Chan doan va Piéu tri cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc thuc hién theo
huéng dan cia Bo truong Bo Y té tai Quyét dinh sé 4568/QD-BYT ngay
14/11/2013 ctia BO Y té v&” Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc™®.

- Chan doan va diéu tri bénh do N. gonorrhoeae thyc hién theo Quyét dinh s6
5165/QP-BYT ngay 09 thang 11 nim 2021 cta Bo truong B Y té vé “Chan
doan va diéu tri bénh 1au™”.

- Chén doan va diéu tri bénh do C. trachomatis thuc hién theo Quyét dinh sb
5169/QD-BYT ngay 09 thang 11 nam 2021 ciia Bo truong BO Y té vé “Hudng

dan chan doan va diéu tri bénh Chlamydia Trachomatis”!°.

- Chan doén va diéu tri bénh giang mai thuc hién theo Quyét dinh b 51 86/Qb-
BYT ngay 09 thang 11 nam 2021 cua Bo truong Bo Y té vé Chan doan va diéu
tri bénh giang mai'l.

- Chéan doan va diéu tri nhim Herpes simplex sinh duc thuc hién theo Quyét
dinh s6 5183/QP-BYT ngay 09 thang 11 nam 2021 cua B truong BO Y té vé
Chan doan va diéu tri nhiém Herpes simplex 2.

7 Trudng hgp BO Y t& ban hanh Quyét dinh mdi vé Chan doan va Diéu trj viém gan B thi thuc hién
theo Quyét dinh mdi dugc ban hanh

8 Trudng hgp BO Y t& ban hanh Quyét dinh mdi vé Chan doan va Diéu tri cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc thi thuc hién theo Quyét dinh méi dugc ban hanh.

°,8 Truwing hgp BO Y t& ban hanh Quyét dinh stra ddi, b6 sung hodc thay thé thi thuc hién theo
Quyét dinh mdi dugc ban hanh

" Trudng hap BO Y t&€ ban hanh Quyét dinh sira ddi, bd sung hodc thay thé thi thuyc hién theo
Quyét dinh mai dugc ban hanh.

712 Tring hop BO Y té€ ban hanh Quyét dinh stra ddi, b6 sung hoac thay thé thi thuc hién theo
Quyét dinh mdi dugc ban hanh.
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III. CHAM SOC GIAM NHE CHO NGUOI NHIEM HIV

1. Pinh nghia vé chim séc gizm nhe

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, cham séc giam nhe 1a quyén con ngudi, 13 nén tang
dé cai thién chét lugng cudc séng, hanh phuc, su thoai mai va phiam gia cho
ngudi bénh, 1a mot thanh phan thiét yéu can duoc tich hop vao dich vu y té 1iy
nguoi bénh lam trung tAm. Cham soc giam nhe dugce dinh nghia 1a phong ngtra
va giam b6t dau kho cua ngudi 16n, tré em va gia dinh cua ho khi phai d6i mat
véi cac van dé lién quan dén bénh tat de doa tinh mang.

Chim soc giam nhe cho ngudi nhiém HIV 1a su két hop nhiéu bién phap dé
giam sy dau kho va cai thién chat luong cudc séng ciia ho bang cach phong
ngura, phat hién sém, diéu tri dau va xu tri cac triéu ching thuc thé, tu van va
hd tro giai quyét cac van dé tdm 1y — xa hoi ma ngudi bénh va gia dinh ho phai
chiu dung.

2. Nguyén tic

Cham soc giam nhe dugc ap dung tir thoi diém bét dau chan doan bénh dén khi
ngudi bénh qua doi va hd tro tim 1y cho nguoi nha sau mét nguoi than

Cham soc giam nhe 1y con ngudi 1am trung tim, tap trung vao nguyén vong
chinh dang cta ngudi bénh, bao gdom:

- Xé4c dinh sém va diéu tri nhiing van dé can duoc cham soc giam nhe dé nang
cao chit luong cudc song, sy thoai mai va pham gia cua ngudi bénh. D6 1 viée
kiém soat con dau, cac triéu chimg khac, cac van dé vé tam 1y x3 hoi va tinh
than cua nguoi bénh;

- Long ghép céac bién phap phong ngira HIV, chan doan va diéu tri som HIV,
diéu tri du phong va diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi, cadc bénh di kem khac;
- Hb tro tAm 1y xa hdi, tinh than hodc tai chinh cho nguoi bénh va nguoi nha
cua ho;

3. Ngi dung chinh vé chim séc giam nhe cho ngudi nhiém HIV

3.1. H3 tro tam 1y xa héi, tinh thin

- HO{ trg tim 1y tinh than cho ngudi bénh va nguoi nha cia ho. Tu van hd trg
thudng xuyén, ngay ca d6i voi nhitng ngudi bénh da diéu tri ARV 6n dinh.

- HO tro x4 hoi néu co thé nhu gidi thidu viéc lam, hd tro tai chinh, gidi thigu
dén cac hoi, nhom dé tham gia sinh hoat, hd trg 1an nhau. ..
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- Chéng ky thi va phan biét ddi xr.

3.2. Panh gia, xir tri triéu chirng dau va cac triéu chirng khac

Dénh gia, xtr tri dau va céc triéu chung khac can dugc thuc hién & tat ca cac lan
tham kham (chi tiét xem tai Quyét dinh s6 183/QD-BYT ngay 25 thang 01 nim
2022 cua Bo trudng bo Y té vé Huéng dan diéu tri chdm soc giam nhe'3)

3.3. H3 tro nguoi bénh & giai doan cudi doi

- Tén trong nhitng than phién vé su dau don cta nguoi bénh;

- Pong vién, trdn an, cham soc ngudi bénh dé ho hiéu khong bi bo roi;

- Uu tién dung thudc giam dau bang duong udng, tiém duéi da, miéng dan ngoai
da;

- Kiém soat dau bang xoa bop & vi tri thich hop, chuom néng dé giam tdi da sy
dau don;

- HO tro nguoi bénh nhitng cong viéc con dang do;

- Ton trong quyét dinh ciia ngudi bénh: chim séc giai doan cudi tai co s y té
hoac tai nha;

- Ho tro vé tin ngudng: ngudi chim soc can nhan ra nhitng nhu cau vé tin
ngudng va ton trong tin ngudng, niém tin cia nguoi bénh, hiéu dugc mong
muon ctia ngudi bénh vé cach thire to chire tang 1€ khi nguoi bénh qua doi.

- H6 tro tam 1y, tinh than va chia budn v&i ngudi nha ngudi bénh sau khi nguoi
bénh qua doi.

3.4. Cham soc strc khoé cho nhan vién y té

Tinh trang ki€t stc hay qua tai cong viéc c6 thé xdy ra do1 voi nhan vién y té
khi chim soc ngudi bénh nhiém HIV. Tang cudng va hoi phuc stc khoe vé tinh
than va thé chat cho nhan vién y t€ bao gom nhan vién y t€ tu cham séc strc

khée ban than 1a mot phan can thiét cia cham so6c giam nhe.

IV. SANG LOC CAC BENH KHONG LAY NHIEM

Sang loc, danh gia cac bénh khong 14y nhiém & ngudi nhidm HIV bao gdm cac
bénh rdi loan strc khoe tAm than, bénh ung thu, bénh ting huyét ap, dai thao
duong, r6i loan lipid mau, bénh ly than, va bénh ly xuong.

8 Trudng hgp BO Y t&€ ban hanh Quyét dinh sira ddi, bd sung hodc thay thé thi thuc hién theo
Quyét dinh mdi dugc ban hanh
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1. Sirc khée tm than

C6 nhiéu dang réi loan vé strc khoé tam than, trong d6 thuong gap nhat 1a rdi
loan lo 4u va tram cam. Ngudi nhiém HIV va nguoi ¢6 hanh vi nguy co nhiém
HIV mic céc r6i loan tAm than s& giam kha ning tiép can, sir dung dich vu, giam
kha ning tuan thu cac bién phap du phong va diéu tri HIV, anh hudng dén két
qua dy phong, diéu trj HIV.

1.1. Sang loc, danh gia so bd vé lo 4u va trim cam

TAt ca nguoi 16n va vi thanh nién can duoc sang loc va danh gid so bg vé lo 4u
va tram cam bang viéc st dung bo cong cu PHQ-4 gom 4 cau hoi (Bang 29). O
mdi ciu, cau tra 1o s& duoc danh dau & cac mac 0, 1,2 va 3 ung voi tan suét
cta sy kién ma ngudi bénh gip phai trong hai tuan qua.

Bang 29. Cong cu PHQ-4: danh gia tinh trang lo au, trim cam

Trong vong 2 tuin qua, ban c6 gip Khong Mot vai Qus nira so Gan nhw
cac van dé sau va & mirc d nao? chut nao ngay ngay hang ngay

1. Cam giac dau dau, lo lang 0 1 2 3

2. Lién tuc lo ling 0 1 2

3. C6 cam giac tuyét vong 0 1 2 3

4. Khong hao hing hay yéu thich khi | 0 1 2 3

lam viéc va hoat dong

Danh gia so bo: Tong diém cao nhat cho moi phan la 6, néu:

- Tong diém > 3 cho 2 cau dau: goi y nguoi bénh c6 ro1 loan lo au.

- Tong diém > 3 cho 2 cdu cudi: goi y nguodi bénh cé rdi loan tram cam.

1.2. Xir tri

D61 voi bénh nhan c6 dau hi¢u lo au va tram cam: tu van va chuyén chuyén

khoa dé duoc chan doan va diéu tri.

2. Bénh ung thw

Nguoi nhiém HIV ¢6 nguy co mac ung thu cao hon so v6i ngudi khong nhiém
HIV. Thyc hién sang loc cac bénh ung thu & ngudi nhiém HIV theo quy dinh.

2.1. Ung thw c6 tir cung
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Ung thu ¢6 tir cung c6 thé phong ngira va diéu tri dwoc néu duoc phat hién som.
Phu nir nhiém HIV ¢6 nguy co méc ung thu ¢d tir cung cao gip 6 l1an so véi phu
nir khong nhiém HIV. Nguy co mac ung thu ¢ tir cung cao hon khi nhiém HPV.
Phu nir nhim HIV cin duoc sang loc ung thu ¢ tir cung ké ca khi khong c6 bt
ky ddu hiéu hay triéu chimg nao va khong lién quan dén tién st quan hé tinh
duc hay tiém chung véc xin HPV.

Sang lgc:

Sang loc ung thu ¢d tir cung dinh ky cho tat ca phy nir nhiém HIV: thyc hién
theo hudng dan tai Quyét dinh 3792/BYT ngay 17 thang 12 nim 2024 cta Bo
truong BO Y té vé Huéng dan dy phong va kiém soat ung thu ¢6 tir cung'*.

Xir tri:

- Giai thich cho nguoi bénh loi ich cua viéc sang loc, chan doan, diéu tri ung
thu ¢6 tir cung som. - Néu nguoi bénh c6 xét nghiém sang loc duong tinh, can
chuyén giri chuyén khoa dé chin doan va diéu tri kip thoi, theo ddi phan hdi
viéc chuyén guri diéu tri.

Du phong ung thw ¢ tir cung bang vic xin HPV: thyc hién theo hudng dan
tai Quyét dinh 3792/BYT ngay 17 thang 12 nam 2024 cta Bo truong Bo Y té
vé Huéng din du phong va kiém soat ung thu cb tir cung'.

2.2. Cac bénh ung thu khac

Nguoi nhiém HIV nén duoc sang loc dinh ky dé phat hién cac bénh ung thu
som va chuyén chuyén khoa dé diéu tri theo quy dinh.

Bang 30. Sang loc mét s6 bénh ung thw khac

Loai ung thu| Doi twong can sang loc | Phwong phap sang loc|  Pinh ky

MSM va nhing ngudi ¢6 loan|Tham kham truc tiép
Ung thu hjufsan cac co quan hdu mén -hau moén va + lam PAP

. . X 1-3na
moén sinh duc lién quan dén HPV Néu lam  PAP  bat ham
thuong, chi dinh ndi soi
Ung thu vt [Phuy nit trong d6 tudi 50 - 70 |Chup tuyén va 1-3nim

" Trudng hap BO Y t& ban hanh Quyét dinh sira ddi, bd sung hodc thay thé thi thuyc hién theo
Quyét dinh mai dugc ban hanh.
'S Trudng hgp BO Y t&€ ban hanh Quyét dinh sira ddi, bd sung hodc thay thé thi thuc hién theo
Quyét dinh mdi dugc ban hanh.
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trang

Ung thu truc

Ngudi 50 - 80 tudi co tién
luong séng > 10 ndm

Xét nghiém mau vi thé
trong phadn hang nam
hodc soi dai trang sigma|1-3 nam
5 nam/lan, hogc soi dai
trang 10 nam/lan

Ung thu gan

cO viém gan man

Nguoi bénh c6 xo gan hoac
nhiém HBV, HCV, ngudi timg|foetoprotein

Siéu am va alpha-

6 thang mot lan

Ung thu tién
liét tuyén

Nam gidi trén 50 tudi co tién| PSA
luong séng > 10 nam

1 -3 nam

3. Bénh tiang huyét ap, di thao dwong, roi loan chuyén héa lipid mau

Sang loc, danh gia nguy co bénh ting huyét 4p, dai thao duong va rdi loan
chuyén hoa lipid mau can duoc thuc hién 6 — 12 thang mot 1an cho tat ca nguoi
nhiém HIV, ngay tir khi bat dau diéu tri va trong qua trinh diéu tri ARV.

Biang 31. Tong hop mot s6 bénh khong lay nhiém thwong gip ¢ ngudi nhiém

HIV
Bénh Tiéu chuin chan Yéu t6 nguy co Xir tri
doan
Téng Huyét ap tam | - Tudi cao - Tu vén 16i séng khoe
hulyet thu>140 l’fll’an V&1 Hat thube 14, lam manh: kh9ng hat thuodc
ap /hodc huyét 4p tam dung rugu bia 1a; han ch¢ bia ruou; han
truong > 90 mmHg ST _ | ché an chat béo, tinh bot
- Che d0 annhicu chat | \hino van duv tri da
Dai - Puong méu lac doi | . i & Y
o |=70mmotihoge | o0 (THAY RE i | nang ugng; tang cutme
dudne® =0 o mau); an nhi€u tinh | 5, a4 qua, giam muéi
CH Puong huyét sau 2 | bot (dai thao duong) trong ché do an; ting
gio  trong nghiém | _ Tinh trang béo phi, | cudng van dong thé luc.
ha dun nap | ., A s .
pap & | it van dong - Diéu tri bénh ting
glucose > 11,1 . . T .
mmol/l. - Tien sir gia dinh (bo | huyetdp, dai thio duong,
me, anh chij anh rudt) | 101 loan lipid theo chi
mic bénh ting huyét | dinh cta bac s§ chuyén
R&i Khi ¢6 1 trong cac ri | 4p, dai thao duong, | khoa.
loan loan sau: RL lipid mau - Xem xét diéu chinh
chuyén _ Pidu tri ARV phéc | phac do ARV néu cén
hoéa 46 co cac thudc
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- Tang cholesterol
mau toan phan (TC) >
5,2 mmol/l

- Giam HDL-C mau <

- Piéu tri ARV phac
d6 c6 thude PI, NRTI
kém theo (Rl lipid
mau).

Bénh Tiéu chuén chin Yéu té nguy co X tri
doan
lipid -Tang triglyceride | NRTIs, PIs, INSTIs | nhung van phai dam bao
mau (TG) mau > 1,7 |(d6i véi dai thao | hidu qua cta thubc ARV.
mmol/l duong)

- Luu ¥ tuong tac thude
(xem Bang 23 Tuong tac
thudc gitta ARV va cac
thubc khac, Chuong 3.
Diéu tri ARV).

1,03 mmol/l - Chuyén chuyén khoa
- Tang LDL- C méu > dé chan doan va diéu tri
2,58 mmol/l theo quy dinh.

(Xem chi tiét tai 'Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31 thang 08 nam 2010 ciia
B truweong Bé Y té Ban hanh vé Hudng dan chan dodn va diéu tri tang huyét dp;
2Quyét dinh 3087/QD-BYT ngdy 16 thang 7 nam 2020 cua Bo 'Y té vé “Hudng
dan chan doan va diéu tri tién dai thao dudng)

4. Bénh ly than

Bénh 1y than man thudng gip & nguoi nhiém HIV bao gém: bénh 1y than lién
quan dén HIV, bénh ly éng luon gén than, bénh ly 6ng lwon xa than, viém ké
than, so1 than.

Panh gia yéu té nguy co

- Tudi cao

- Tién st ¢6 bénh than

- Tang huyét ap, dai thao duong, rdi loan chuyén hoa lipid méau
- Bénh HIV tién trién

- St dung céc thudc ARV ¢ ddc tinh voi than (TDF, thudc PI tang cuong
ritonavir)

Sang loc

- Xét nghiém creatinin mau theo quy dinh. Uéc tinh mirc loc cau than (eGFR)
- Xét nghiém phén tich nudc tiéu khi can.

- Sang loc hdi chirng Fanconi do TDF:
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+ Muc loc cau than than giam dan hodc/va <90 mL/phut

+ Xét nghiém nudce tiéu: protein niéu, phosphat niéu, glucose niéu & nguoi
khong méc bénh dai thao duong

+ Pién giai ¢6: HCOs™, K*, phosphat mau giam.

- Chén doan hinh anh (tim s6i than, danh gia cac bat thuong vé cu tric than)
khi c6 chi dinh.

X1 tri
- Xem xét va diéu chinh phac dd ARV cho nguoi bénh dang diéu tri, néu can.

- Piéu trt ARV sém cho nguoi nhiém HIV ¢ bénh 1y than lién quan dén HIV,
tranh stir dung cac thube c6 doc tinh vé6i than.

- Tu van vé ché do an, giam cén, an it muoi khong qué 5 g moi ngay, khong hut
thudc.

- Chuyén chuyén khoa dé chan doan va diéu tri cac bénh 1y lién quan nhu dai
thao duong, ting huyét ap, réi loan lipid mau va bénh 1y than.

5. Bénh ly xwong

Nguy co mic bénh 1y xuong ¢ ngudi nhim HIV cao hon & ngudi khong nhiém
HIV, bao gdm: mat khoang xuong, thua xwong, lodng xuong, hity xuwong, hoai
tr xwong va gay xuong.

Sang loc, danh gia yéu té nguy co

- Tudi cao: phu nit va nam gidi > 50 tudi, nit giéi giai doan man kinh; thiéu
vitamin D; hut thudc la.

- L6i sbng it van dong; suy dinh dudng (BMI < 16) hoic béo phi (BMI > 30).

- St dung corticoid kéo dai.

- D4i thao dudng, mot s6 bénh ndi tiét (cuong gidp va can giap, bénh tuyén sinh
duc ntt), bénh 1y than (hdi chiing Fanconi).

- Tién st gy xuong dui trong gia dinh.

- Str dung céc thubc ARV giy giam mat d6 xuong nhu TDF, TAF, LPV/r.

X tri

- Xem xét va diéu chinh phac d6 thuéc ARV nguoi bénh dang stir dung ma cé

thé gdy giam mat do xuong.
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- Tu van khong hut thudc, bd sung di canxi va vitamin D, diéu chinh va duy tri
16i séng lanh manh.

- Chuyén chuyén khoa dé chan doan va diéu tri cic bénh 1y lién quan nhu dai
thao duong, r6i loan lipid mau va bénh 1y xuong.

V. TIEM CHUNG

1. P6i v6i tré nhiém va tré phoi nhiém véi HIV

Tiém ching cho tré nhiém HIV va tré phoi nhiém véi HIV phu thudc vao loai
véc xin va tinh trang mién dich cua tre.

Chi dinh, tam hoan, than trong tiém ching mot s6 loai vac xin ddi voi tré phoi
nhiém véi HIV, tré nhiém HIV thuc hién theo Huéng dan cta Bo truong Bo Y
té ban hanh tai Quyét dinh s6 1575/QD-BYT ngay 27 thang 03 nam 2023 vé
Huéng dan kham sang loc trude tiém chung d6i véi tré em'©.

2. P6i véi ngudi 16n nhiém HIV

Tiém ching cac vac xin cho ngudi 16n nhiém HIV theo Bang 32.

Bing 32. Lich tiém chiing cho ngudi 16n nhiém HIV

Bach <
Ciim Ho Thay | Vac zl;:) quai bl, | Thyeng | (nirgi6i | Viem ;;m HiB | Ta
ga- diu Xin N Rubella | y5, gan A g
Ubn phé n:o 167 - 26 B
van ciu cau tuoi)
CD4
<200 . 5 I
T
TB " Cir r1~ Tri hoén » 2 R Ubng
Tiém | 10 hodn Tiém 1 . .. . Can 2
< . . . Tiém 3 | mii, Tiém . s
/mm?3 | 1 nam Tiém | Tiém mili, .. , nhac liéu,
. n . .| mai: 0, | cach 3 N ,
mui tiém 1 theo nhac lai . tiém cach
CD4 5 B I - . - 2, 6 | nhau | mii:
hang | nhac Tiém mui lich . 3 nidm 1 , 1-3 nhau
=200 . . ) Tiém 1 N (thang) 12-18 | 0,1,6 .
= nam lai 1 | 2 mii hos lan than mii 14
B miii theo Oja.C 2 ang ngay
. miii
/mm3 lich

- Trudng hop phai tri hodn tiém vac xin séng, c6 thé tiép tuc tiém phong sau khi
ngudi bénh dugc diéu tri ARV 6n dinh.

- Cac véc xin khac: tiém phong nhu ngudi khong nhidém HIV.

'8 Trudng hop BO Y t&€ ban hanh Quyét dinh sira déi, bd sung hoac thay thé Quyét dinh s6
1575/QD-BYT ngay 27 thang 03 ndm 2023 vé& Huéng dan kham sang loc truéc tiém ching déi véi
tré em thi thu'c hién theo Quyét dinh méi dugc ban hanh.
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Chuong 6.
DU PHONG, CHAM SOC VA HO TRQ TRE VI THANH NIEN

Theo khuyén céo ctia T6 chtre Y té thé gi6i thi tré vi thanh nién 13 nguoi tir 10
dén 19 tudi. Co mot sé yéu t6 lién quan dén tudn thu diéu tri khong t6t & tré vi
thanh nién nhu han ché kién thtrc vé HIV, ky thi va phan biét ddi xr, cac van dé
lién quan dén truong hoc nhu lich hoc trung véi lich kham, van dé tai chinh,
nhan thic vé tinh trang nhiém HIV ciia ban than, cdc van dé lién quan dén ubng
thude (quén thudc, ngai uéng thuéc,..), chua duge chuan bi tdt cho viée boc 10
tinh trang nhiém HIV, chua nhan thirc dugc tam quan trong cua tuan thu diéu
tri, tam 1y khong t6t khi chuyén sang co s& diéu tri ngudi 1n.

Goi dich vu chim séc, hd trg cho tré vi thanh nién nhiém HIV bao gém:
- Tu véan boc 16 tinh trang nhiém HIV
- Cham soc suc khée sinh san va strc khoe tinh duc

- Chuyén tiép tré vi thanh nién sang giai doan truéng thanh va sang dich vu
cham soc strc khde nguoi 1on

I. DU PHONG, CHAM SOC VA HO TRQ TRE VI THANH NIEN NHIEM
HIV

1. Tw van bdc 1 tinh trang nhiém HIV cho tré
1.1. Muc tiéu
- Giup tré hiéu dung vé tinh trang nhiém HIV mét cach tich cuyc.

- Trang bi kién thue, ki nang dé tré tu boc 16 tinh trang nhiém HIV véi nguoi
khac.

- Gi4o duc tré tu chim soc, tuan thu diéu tri ARV, thuc hanh hanh vi an toan dé
khong 1am 14y truyén HIV cho nguoi khac.

1.2. Ngi dung

Boc 16 tinh trang nhidm HIV & tré thue hién theo so dd 12.
C6 02 giai doan boc 16:

- Boc 10 mot phﬁn;

- Bdc 10 toan phﬁn.
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Boc 16 toan phan 13 thong bao cho tré vé tinh trang nhiém HIV cua tré. Lta tudi
dugc thong bao tinh trang nhidm HIV phi hop nhat 13 khi tré 10- 12 tudi. Tuy
nhién, c6 thé boc 16 mot phan thyc hién khi tré 7 tudi. Piéu ndy gitp tré tuan
thu diéu tri ma khong noi cho tré biét tré nhiém HIV va chuén bi cho bdc 1 toan

phan.

boc 16 tinh trang nhiém HIV

Buéce 1. Xac dinh cac tré du tiéu chi dé chuan bi

Y Y

P tiéu chi Khoéng du tiéu chi » Danh gia lai sau 6

thane

soc, tré va chuan bi cho viéc thong bao

Buéc 2. Panh gia su san sang cia ngudi cham

A 4 v

Danh gia lai sau 6

thane
rF 3

Nguoi cham sac, tré Nguoi cham soc, tre
san sang chura san sang

Hoat
dong
nhém va
gido duc

v

bao tinh trang

Nguoi cham soc tu thong

nhiém HIV

Y

F 3

Buwéc 3. Thong bao cho tre vé tinh
trang HIV trong budi tu van

A\ 4

Buwée 4. Theo doi, lvgng gia sau

F 3

boc 16

So do 12: Quy trinh béc 19 tinh trang nhiém HIV

o tré vi thanh nién

1.2.1. Tiéu chuadn béc 19 tinh trang nhiém HIV cia tré

- Tré tr 7 tudi tré 1€n va co6 nguoi cham soc chinh, lién tuc.

- Nguodi cham séc chinh va tré khong bi bénh nang
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- Tré khong bi cham phat trién vé tim than ning
*Luu y:

- Néu tré chua du diéu kién boc 19 tinh trang nhiém HIV, danh gia lai sau 6
thang.

- Khong chu quan cho rang tré di biét tinh trang nhiém HIV nén khéng tu van
bdc 10.

1.2.2. Chudn bi béc 16 tinh trang nhiém HIV cho tré
Chuén bi cho ngudi chim séc:

- Cung cap thong tin cho nguo1 cham séc vé nhieém HIV, néu can. Giai thich cho
nguoi cham soc hiéu 16 hon vé loi ich va bat loi cua viéc boc 16 va chuan bi cho
ho dép trng vai cac bat 1gi co6 theé gdp phai.

- Sy san sang boc 16 tinh trang nhiém HIV cua tré: hiéu biét bénh, ing pho va
duy tri bdo mat thong tin cua tré.

- Chuan bi cho nguo1 cham séc vé cach thirc boc 10, nhirtng diéu can thao luan
voi tré, va cach ho tro tam li cho tré sau boc 10.

Chuén bij cho tré:

- Tham do kha ning duong du véi cac bat loi va cach giai quyét van dé cua
tré khi boc 10 tinh trang nhiém, huéng dan tré cach bao mat thong tin.

- Banh gia sy san sang boc 10 tinh trang nhiém HIV 6 treé.

Trudng hop tré hodc ngudi chim soc chua san sang, dinh ky tu van cho tré va
ngudi chim soc vé sy can thiét va cach boc 10 tinh trang nhiém HIV cua tré.
bénh gia lai sy san sang boc 10 sau 6 thang.

1.3. Tw vin béc g tinh trang HIV

- Banh gia sy hiéu biét, su quan tam va thai d¢ cua tré vé bénh nhiém HIV.

- Théng bao cho tré vé viée tré nhiém HIV va y nghia cua viéc nhiém HIV.

- Cung cép thong tin vé tu cham soc, tam quan trong tuan thu diéu tri ARV, du
phong NTCH, sdng tich cuc, stc khoe sinh san, tinh duc va phong nhiém HIV
- Panh gia, chia sé va hd tro giai quyét cac phan ing cam xuc cia tré va nguoi
cham soc.

- Thao luan vé cac viéc thuc hién sau khi boc 16 tinh trang nhiém HIV, bao gém
hd tro tré va ngudi chim séc va cach xtr 1y bao mat thong tin.
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Luu y: ngudi chim séc ¢ thé phdi hop véi nhan vién y té hodc tu théng bao
tinh trang nhiém HIV véi su trg giup cla nhin vién y té.

1.4. Theo doi, lwong gia dap wng, thdi dj ciia tré va nguwoi chiam séc sau boc
lo

Theo doi, luong gid viéc dap tng, thai do cua tré va nguoi cham soc ngay sau
khi boc 16 tir 1 dén 2 tudn, sau 2 thang, sau 6 thang va khi can thiét:

- Panh gia nhitng thay d6i & tré va ngudi chim soc sau boc 16

-Bo sung hiéu biét vé nhiém HIV, tuan thu diéu tri va tu chim soc strc khoe.

- Hudng dén tré bao mat thong tin vé tinh trang nhiém HIV

2. Cham sdc sirc khoe sinh san va sirc khoée tinh duc
2.1. Muc tiéu:

- Gitp tré nhan biét tinh cam cda ban than va biét cach tu kiém soat, xur tri.

- Gitp tré c6 quyét dinh dtng din vé hanh vi QHTD, dua ra cac quyét dinh tich
cuc lién quan dén sirc khoe sinh san, tinh duc va dy phong nhiém HIV.

2.2. Ngi dung tw vin sirc khée sinh sin va stvc khée tinh duc

- Cung cip kién thirc vé thay doi thé chat, tudi ddy thi va nhitng bién ddi vé tim
Iy. Luu ¥ tré vi thanh nién nhidm HIV c6 thé cham day thi hon nhiing tré binh
thuong.

- Cung cép thong tin tré vé gi61, quan hé tinh duyc, kién thirc vé& HIV, dic biét
thong tin nguy co cao nhiém HIV cao & nhom c¢6 QHTD ddng gidi nam, nhém
chuyén gidi, ngudi ban dam.
- Tu vAn xét nghi¢m cho ban tinh, dic biét ban tinh dé)ng g161 nam, nguoi chuyén
gidi va ban chich di xét nghiém HIV. Tu van hd trg, két ndi xét nghiém HIV, va
dich vu duy phong va diéu tri

- Trao d6i v&i tré vé cac bién phap an toan tinh duc du phong 1y nhidém cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc, tranh thai, ké hoach hoa gia dinh, mang
thai va phong lay truyén HIV tir me sang con. Gidi thiéu dich vu chdm soc strc
khoe sinh san: dich vu tranh thai, kham diéu tri bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.

- Hu6ng dan ki nang nhan biét, phong tranh nguy co bi bao hanh, lam dung tinh
duc; ki ndng va trach nhiém can boc 10 tinh trang nhiém HIV v&i ban tinh va
gidi thi¢u ban tinh xét nghi¢m HIV.

121



- HO tro mot sb ky nang séng can thiét dé tré vi thanh nién c6 thé co thai do,
hanh vi pht hop va thuc hanh an toan (k¥ ning tir chdi, k§ ning thuong thuyét,
k¥ nang tu ra quyét dinh,...).

No6i dung chi tiét thuc hién theo Huéng dan cia Bo Y té tai Quyét dinh sb
3261/QD-BYT ngay 04/11/2024 vé ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng din
quéc gia vé cac dich vu chiam soc strc khoe sinh san - ndi dung Chim soc stc
khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién”!’

3. Chuyén tiép tré vi thanh nién sang giai doan trwéng thanh va sang dich
vu cham soc strc khdoe nguoi 16m

3.1. Muc tiéu:

Chuéan bi day du kién thirc va ki ning cho tré dé chuyén sang giai doan trudng
thanh va sang cham s6c nguoi 16n:

- Biétva duy tri cac hoat dong cham séc, bao vé strc khoe, biét cach tu cham
so6c¢ ban than va tim dén cac dich vu cham séc y té khi can.

- St dung céc dich vu cham soc nguoi 16n va tuan thu diéu tri

3.2. N§i dung thuc hi¢n

Thyec hién theo So d6 13

7 Trudng hgp BA Y t&€ ban hanh Quyét dinh thay thé hoac bé sung thi thuc hién theo Quyét dinh
thay thé, b6 sung.
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Tré nhiem HIV =10 tudt

|

Cung cip dich vu theo phu lue 3
cho tre fix 10 d8n 14 tuc:

Tar vin tim lrmai ln tré tii
kham

Tip kuin'te vin vé tich
trang bénh chim séc sire
khoe cho bin thin, sie khoe
sinh s3n, sire khoe tinh duc

w

Banh ma sw 5_511 sang chuyén lié-p =
sang co s dieu i1 nguot lon cho . Chrra sin simg
tré i 15 tuod
D3 sin sing
Gra dinh va tré lam quen vai co 50
diéu tr ngwrdn lom dw kién sé
chuvén dén
Tré khéng chip nhin Teé chip nhin
Tié:p tuc p]:u.E';L hop vot co s& chim Ce & difu tr1 e em lam hé so )
soc diéu 1 ngwdl lon dé fr van ho chuyen gim, lién hé va1 co o disu
trg cho fre i chu}'én dén theo phidu chuyén
tigp diéu tri
Co 5& chim sée didu tri ngwdi lon
t1ép nhan tré va phin hét vé co 50
chim soc di8u tn tré em

So dé 13: Quy trinh chuyén tré sang diéu tri tai co sé diéu tri HIV ngueoi Iom
3.2.1. Chudn bi tai co sé chim séc diéu tri tré em

- Phan cong can bd phu trach (bac si, diéu dudng, nhan vién tam 1y, can bg xa
hoi, néu c6) xay dung ké hoach chuyén gui cho tung tré tir 3 ndm trudce khi tré
dén tudi chuyén giri. Chuyén tiép khi tré da 15 tudi va da dugc boc 16 hoan toan
tinh trang nhiém HIV.

- Tiép tuc tu van vé HIV, gitp tré hiéu rd tinh trang bénh, sy can thiét cta tu
cham soc, tuan thu diéu tri, stc khée sinh san, tinh duc va trang bi cho tré ky
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ning séng. Xac dinh rao can c6 thé xay ra anh hudéng dén tam 1y, tuan thu didu
tri va bién phap ho tro

- Tham do y kién cua tré, nguoi chdm soc vé co s& cham soc diéu tri nguoi 16n
muodn chuyén dén.

- Lién lac co s& cham séc di€u tri nguoi 1on trude khi chuyén. Co thé cho tré va
nguoi chdm séc tham quan co sé nguoi 1on.

Luru y: Tré da 15 tudi nhung chua sin sang chuyén tiép, phdi hop véi co sé diéu
tri nguo1 16n dé tiép tuc cham soc hd trg cho dén khi tré hét tudi vi thanh nién
(19 tudi).

3.2.2. Chuyén givi:
- Cap thudc ARV du dung cho dén khi nhan duoc thudc ARV tir co s& moi.
- Viét phiéu chuyén tiép diéu tri cho tre.

- Két n6i va huy dong cac nhom dong ding, cau lac bo tré vi thanh nién dé hd
trg tré VTN mai chuyén tiép sang cham soc diéu tri nguoi 16n.

3.3.3. Theo déi sau chuyén giri:
- Lién hé vdi co s6 tiép nhan dé khang dinh sy chuyén tiép thanh cong.

- Sau 15 ngay chuyén tiép néu tré chwa dén co s moi, co so chuyén giri c6 trach
nhiém lién hé véi tré, hd trg cac kho khin trong qua trinh chuyén tiép. Phéi hop
v6i co quan ddu mdi Phong, chéng HIV/AIDS va co s& ngudi 1on dé dam bao
duy tri diéu tri.

- Ghi chép, theo ddi cac truong hop di chuyén tiép.
3.3.4. Co sé chim séc diéu tri ngwoi lon (noi tiép nhin tré).
- Can bo phy trach can hiéu rd nhitng thach thirc c6 thé gap & tré chuyén giri

- Chon ngay c¢b dinh dé kham tré phu hop véi cac ngay tré nghi hoc dé dén nhan
thude.

- Ghi phiéu phan hoi guri co s¢ chuyén giri khi da tiép nhan tré.

- Hoi chan tAm 1y d6i voi cdc tré c6 van dé tam 1y hay tuan thu diéu tri kém

- Péanh gia tuan tha diéu tri, tiép tuc theo ddi va diéu tri. Phdi hop véi co s
chuyén giri dé tu van hd tro lién tuc cho tré sau chuyén tiép.
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4. H? tro tuin thi va duy tri diéu tri ARV cho tré vi thanh nién nhiém HIV
4.1. Ddinh gid cdc yéu to anh hwéng dén tudn thii diéu tri ARV

- Yéu t6 hanh vi: Quén uéng thudc, ngai uéng thude, vién thube 16n, mét thude,
lich hoc trung lich tai kham, linh thube, uéng ruou, st dung ma tay.

- Yéu td strc khoe, nhéan thic: Han ché kién thac vé HIV va vé y nghia cua tuan
tha diéu tri. Tré cam théy khoe rdi hodc bi tac dung phu.

- Yéu té cam xtc, tam 1y: C6 1ap, trAm cam, bat dong v6i cha me, thiéu hd trg
vé tam 1y, khong duoc chuan bj tdm 1y trude khi chuyén sang co so chim soc
diéu tri ngudi 16n.

- Yéu t6 kinh té, x4 hoi: Ky thi va phan biét ddi xir, tré md coi, khong co nguoi
hd trg, kinh té bi phu thudc, khé khan khi dén co s¢ cham soc diéu tri dé kham
va linh thude.

4.2. Ngi dung hé tro tudn thii diéu tri tré vi thanh nién

- HO tro tré vi thanh nién duy tri tuan thi diéu tri trude, trong va sau qua trinh
chuyén tiép sang cham séc diéu tri nguoi 16n.

- Pong vién, khen ngoi khi tré tuan thu diéu tri tbt. Néu tuan tha khong t6t, danh
gia, tim hiéu rao can, thach thirc va thuc hién céc can thiép hd tro tuan thu diéu
tri.

- Céc can thiép hd tro tudn thu bao gdm: nhin tin trén dién thoai di dong, cong
cu nhic nhé udng thudc, gido duc lai vé tuan thu diéu tri.

- Chu dong lién lac v6i tré vi thanh nién va nguoi cham soc ngay khi tré khong
tai kham dung hen. Sip xép lich kham bénh linh hoat dé phu hop véi gio hoc
cua tré.

- Tu vAn ting cudng tuan thu diéu tri cho tré co két qua tai lwong HIV > 50 ban
sao/ml va dugc thuc hién lai 1an hai sau d6 mot thang.

- Phéi hop véi ngudi chim soc, nhém dong ding dé hd tro tim 1y cho tré, nang
cao strc khoe tAm than, ngdn chan cac hanh vi tiéu cuc d&nh hudng dén tuan thu
diéu tri,...

- Phéi hop v6i cac td chire xa hoi doan thé dé ting cuong hd tro toan dién cho
tré vi thanh nién nhiém HIV.

125



II. DU PHONG LAY NHIEM HIV CHO TRE VI THANH NIEN

1. Théng tin truyén théng vé du phong lay nhiém HIV

- Xay dung thong diép truyén thong, to roi, poster vé gidi, stic khoe tinh duc,
sttc khoe sinh san, bénh lay truyén qua duong tinh duc bao gdm nhiém HIV va
cac bién phap du phong.

- Cung cép cac thong tin trén, thong tin dich vu xét nghiém HIV, tu xét nghiém,
PrEP, diéu tri HIV, strc khoe sinh san trén cac phuong tién thong tin dai ching,
mang xa hoi, cdc rng dung hen ho, fanpage, tai cac sy kién ctia cac truong trung
hoc, dai hoc,...

- Pang tai cac thong tin/khéa hoc vé gidi, stirc khoe sinh san, strc khoe tinh duc
va du phong cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc bao gdm HIV nhu st dung
bao cao su, chét bdi tron, PrEP,...trén mang xa hoéi, app Blued, Grindr, tiktok
dé hoc sinh, sinh vién c6 thé tu tim hiéu.

- Long ghép cung cép thong tin/ to chirc khoa vé gidi, stc khoe sinh san, sirc
khoe tinh duc va du phong cac bénh lay truyén qua duong tinh duc bao gom
HIV véi chuong trinh giang day, hoat dong ngoai khoa tai cac truong trung hoc
va dai hoc

2. Tiép can nhém tré vi thanh nién nguy co cao nhiém HIV

- Tiép can nhom tré vi thanh nién nguy co cao nhiém HIV: MSM, ngudi chuyén
gi61 vi thanh nién, tré vi thanh nién gai ban dam, tré vi thanh nién st dung ma
tuy thong qua mang xa hoi, cac ing dung hen ho, fanpage, tai cac sy ki¢n cua
cac truong trung hoc, dai hoc...va thong qua nhém dong ding dé:

+ Cung cap kién thtc 1ay nhiém HIV va cac bénh 13y truyén qua duong tinh
duc, bién phép tranh thai va cac bién phap du phong giam nguy co (st dung bao
cao su, chat bdi tron,...) va cung cap cac thong tin vé cac dich vu tu van va xét
nghiém HIV, tu xét nghiém HIV, dich vu PrEP

+ Cung cip thong tin cac bién phap an toan tinh duc, du phong 1y nhiém HIV
va cac bénh 1ay truyén QHTD (str dung bao cao su, chat bdi tron), tranh thai.
Gié6i thiéu dich vu chim séc stc khoe sinh san: tranh thai, ké hoach hoéa gia
dinh, kham diéu trji bénh 13y truyén qua duong tinh duc.

- Tu van va xét nghiém HIV cho tré vi thanh nién c¢6 nguy co nhiém HIV va két
nbi chuyén giri ¢én dich vu du phong va diéu tri HIV va cac dich vu phu hop.
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PHU LUC 1. PHIEU PANH GIA NGUY CO VA CHI PINH PIEU TRI
DU PHONG TRUOC PHOI NHIEM VOI HIV (PrEP)

Thong tin khach hang
Ho va tén: INam sinh:
Dia chi: S6 dién thoai:
STT |Cau héi sang lgc
1 Gidi tinh 1Gc sinh ctia ban [] Nam .
INTr
) Hlén ’nay, t‘)an tu nhan minh thudc - Nam ) D'(’I'huzfén : (ihuyén | Khéc
2161 tinh nao INTr |gidi nir 2161 nam
3 |Ban c6 QHTD voéi [] Nam Nir Cé4 nam va nir
4 [Trong 6 thang qua, ban co:
QHTD duong hau mon hoac am dao:
- khong str dung bao cao su véi tir 2 ban tinh
tré 1én, hodc
- voi | ban tinh nhung ban tinh cé nguy co
lay nhiém HIV cao, hodc
41 |- VoI nguoi nhiém HIV chua diéu tri AR}/ Khong C6/Khéng tra 15i*
hodc TL HIV >200 ban sao/mL mau, hodd
- ¢6 sir dung chit gay nghién khi QHTD,
hoadc
- ¢o6 tién st mic hoic diéu tri cac
BLTQDTD nhu 1lau, giang mai,
chlamydia.
4.2 IDung chung dung cu tiém chich Khong Co6/Khong tra loi*
Trong 3 ngay qua, ban c6 QHTD khong dung
s BCS‘ boa;ic dung cvhung AdungNCI% tiém chich .\;(yi Khong Cox
nguoi c6 HIV hodc khong rd tinh trang nhiém|
HIV
Trong 4 tuin qua, ban c6 céc tri¢u chung
s gidng nhu cé,m cim, viém Ilong, Vﬁ. r’n(k) héiz Khong Cores
sung hach, loét mi¢ng, dau dau hay di ung VA4
cho rang minh c6 nguy co nhiém HIV
N Khong/Kho
7 Ban ¢6 nhu cau st dung PrEP? bi éf[)ng ong '] Co*
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KET LUAN

(] *Xem xét chi dinh PrEP

"I **Danh gi4 PEP

|| ***Theo ddi nhiém HIV cap
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PHU LUC 2. LIEU LUQNG CUA CAC THUOC ARV
CHO NGUOI LON VA TRE > 10 tubi

Tén chung

Liéu lwong

U'c ché sao chép ngugc nucleoside (NRTIs)/ U'c ché sao chép ngugc nucleotide

(NtRTIs)

Abacavir (ABC) 300 mg 2 1an mdi ngay hodc 600 mg 1 1an trong ngay
Emtricitabine 200 mg 1 lan trong ngay

(FTC)

Lamivudine (3TC) | 150 mg 2 1an mdi ngay hodc 300 mg 1 lan trong ngay
Zidovudine (AZT) | 250—300 mg 2 1an mdi ngay

Tenofovir 300 mg 1 lan trong ngay

disoproxil

fumarate (TDF)

Tenofovir 10 hodc 25 mg 1 1an trong ngay

alafenamide (TAF)

U'c ché sao chép nguoe khong-nucleoside (NNRTISs)

Efavirenz (EFV)

400 hoic 600 mg 1 lan trong ngay

Nevirapine (NVP)

200 mg 1 lan trong ngay trong 14 ngiy, sau d6 200 mg 2 lan
mdi ngay. NVP chi sir dung trong tinh hudng dic biét.

U'c ché Proteases (PIs)

Darunavir +
ritonavir (DRV/r)

800 mg +100 mg 1 lan trong ngay hodc 600mg + 100 mg 2
lan mbi ngay

Lopinavir/ritonavir
(LPV/r)

400 mg/100 mg 2 1an mdi ngay. Can nhac di véi nhirng ngudi
c6 diéu tri lao

Néu diéu tri lao bang rifabutin, khong can thiét diéu chinh
liéu.

Néu diéu tri lao bang rifampicin, diéu chinh liéu LPV/r (LPV
800 mg + RTV200 mg hai 1an mdi ngay hodc LPV 400 mg +
RTV 400 mg hai 1an mdi ngay)

U'c ché men tich hop (INSTIs)

Raltegravir (RAL)

400 mg 2 lan mdi ngay
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Dolutegravir 50 mg 1 lan mdi ngay
(DTG)

Khi diéu tri lao bang rifampicin:
Piéu chinh liéu DTG (50 mg x 2 14n / ngay). RAL (800 mg x 2 lan / ngay)

Péi v6i lidu DTG va RAL da dwoc diéu chinh cin theo ddi chiit ché. Nén duy
tri thém hai tuin liéu cudi cung caa rifampicin. Khi c¢é rifabutin hoic
rifapentine, khong cén liéu diéu chinh liéu

Luuy:

- Vién phéi hop liéu c6 dinh TLD (tenofovir 300 mg, lamivudine 300 mg,
dolutegravir 50mg) cé thé sir dung 1 vién/ngay cho tré > 10 tuéi ning tir 30 kg
tro lén.

- Vién bao phim DTG 50 mg c6 thé sir dung cho tré ndng > 20 kg

- TDF ¢6 thé sir dung cho tré > 10 tuéi ning trén 30 kg

- TAF 25 mg va TAF + FTC + DTG (TAF 25 mg, emtricitabine 200 mg,
dolutegravir 50 mg, thuéc két hop liéu cé dinh) ngdy mét lan doi véi nguoi trén
10 tuéi va ndng tir 25 kg tré 1én. Liéu TAF giam xuéng 10 mg trong phdc dé
tang cuong.
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PHU LUC 3a. LIEU LUQNG CAC CONG THUC DANG DUNG DICH THUOC ARV UONG CHO TRE SO

SINH DUOI 4 TUAN TUOI
i . i 2-<3 kg 3—<4kg 4-<5kg
Thuoc Liéu lwgng dung dich uong _ _ _
Sang Toi Sang Toi Sang Toi
AZT 10 mg/mL 1 mL 1 mL 1,5 mL 1,5 mL 2 mL 2 mL
ABC 20 mg/mL 0,4 mL 0,4 mL 0,5 mL 0,5 mL 0.6 mL 0.6 mL
NVP 10 mg/mL 1,5 mL 1,5 mL 2 mL 2mL 3mL 3mL
3TC 10 mg/mL 0,5 mL 0,5 mL 0,8 mL 0,8 mL 1 mL 1 mL
LPV/rb 80 mg/20 mg/mL 0,6 mL 0,6 mL 0,8 mL 0,8 mL 1 mL 1 mL
Hat 40 mg/tui 10 mg — — 2 2 2 2
10 mg/mL <1 tudn 0.4 mL (mot 1an mot | 0.5 mL (mét 1an mot | 0.7 mL (mot 1an mot
(Hat udng cho hdn ngay) ngay) ngay)
RAL )
hop dung dich: -

@ T4t ca cac thudc ARV, ngoai trir RAL (thay ddi liéu lwong sau tudn 1), nén dua trén can ning khi bit dau diéu tri va duy tri cho dén bdn tuan
tudi dé tranh viéc thay dbi liéu lién tyc trong thdi gian ngén va giam sai sot (do viéc ting can han ché trong bon tuin dausausinh). Khong nén
dung dung dich LPV/r cho tré sinh non cho dén khi tré dugc 42 tudn tudi.

b Khong sir dung dung dich LPV/r cho tré so sinh du6i 2 tuin tudi. Vién bao phim LPV/r khéng dugc sir dung cho tré so sinh dudi ba thang.
C6 thé dung LPV/r dang g6i: sir dung mot goi/lan - hai lan/ngay cho tré so sinh trén hai tuan tudi va can ning 2 - 3 kg.

¢ RAL dang hat cho hdn hop dung dich ubng nén duoc sir dung cho tré so sinh cin ning it nhit 2 kg va duoc cho udng mét 1an mdi ngay trong

tuan dau tién sau sinh, sau do 1a hai lan mot ngay
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PHU LUC 3b. LIEU PON GIAN HOA CUA THUOC VIEN UONG MOT LAN MOI NGAY CHO TRE TU 04
TUAN TUOI TRO LEN

S6 vién hoic vién nang theo nhém cin ning mdi ngdy

Liéu lwong

So vién theo
nhom can

khia 10 mg

Thube Liéu hrgng thudc vién mot lan thudce vién ::a;g o tTﬁOI:
danh cho tré cho ngudi gay mg
6-<10 | 10-<14 |14-<20 |[20-<25 |l6m 25-<35kg
3—<6 kg
kg kg kg kg
EFV® Vién nén (co6 khia) 200 | 3 1 1.5 1.5 i )
mg
Xg/r; (I)legllg(phan tan) 60 5 3 4 5 6
ABC/3TC - o ) 1613; mg/300 |,
ién nén (phan tan
120 mg/60 mg ! L5 2 2,5 3
Vién nén 600 mg - - - 1 1
DRV* . 600 mg 1
Vién nén 150 mg - - - 4 4
Vién nén 25 mg - - - 4 4
RTVY 100 mg 1
Vién nén 50 mg - - - 2 2
Vién nén bao phim 50 | B B B 1
mg
DTG® Vién nén phan tdn Smg | 1 3 4 5 6 50 mg 1
Vién nén phan tan co 0.5 15 ) 25 3




2Pbi véi tré so sinh dudi bdn tudn tudi, xem lidu luong tai Phu luc 3. Liéu thudc duoc giam xuéng do kha nang bai tiét va chuyén
hoa thude giam. Pdi voi tré so sinh it nhat bon tudn tudi nhung ning dudi 3 kg, su dao thai ¢ than va gan khong phai 12 van dé 16n,
nhung hién chua chéc chin vé lidu lugng thudc ARV thich hop cho tré sinh thiéu thang va nhe can.

® EFV khong duoc st dung cho tré dudi ba tudi va can nang dudi 10 kg.

° DRV két hop voi RTV duoc sir dung cho tré trén 3 tudi, mot 1an mdi ngay néu chwa timg sir dung PIs trude do.

dRTV chi nén dugc st dung nhu mot chét tang cuong khi két hop véi DRV hoac dé tang cuong dugc luc hoc cua LPV/r khi str
dung dong thoi véi rifampicin trong diéu trj lao.

¢ Vién nén phan tan DTG 30 mg tuwong tng véi vién nén bao phim DTG 50 mg. Vién nén bao phim DTG 50 mg dugc wu tién cho
tré em tir 20 kg (trir khi tré khong thé nudt duge vién nén). B4i véi tré tir 10 tudi trd 1én va ning trén 30 kg, vu tién sir dung TLD
lidu cb dinh: TDF 300 mg, 3TC 300 mg va DTG 50 mg.



PHU LUC 4. LIEU PON GIAN CUA THUOC VIEN DUNG 2 LAN MOI NGAY CHO TRE

Liéu S6 vién theo
Liéu lwong | SO vién hoic mL budi sang va budi tdi theo nhém cin niing lwgng nhom cian
Thube ;l{u(;lc Vl;aln ﬂ.l:mch nang
a3 6kg [6<l0kg [10<ldkg [ 14—<20kg [20-<25kg | " M0 [25-<35kg
tre ngwoli
Sang | Toi | Sang | Toi | Sang | T6i | Sang | To6i | Sang | Téi | 16m Sang | Toi
Thuoc vién
Vién nén
AZT (phan  tan) | 1 1 1,5 LS |2 2 25 125 |3 3 300mg |1 1
60 mg
Vién nén
ABC (phan  tan) | 1 1 1,5 1,5 |2 2 2,5 25 |3 3 300mg |1 1
60 mg
Viénnén 100 | B B B ) | ) ) ) ) 3 3
mg/25 mg
Vién bao
LPV/r® phim 40 | 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 — - —
mg/10 mg
51 hat 4
col hat 401, 1y 13 3 4 |4 |5 |5 |6 |6 - -
mg/ 10 mg




DRV®

Vién nén 75
mg

400 mg

RTVA

Vién nén 25
mg

Vién nén 50
mg

100 mg

RALF

Vién  nhai
25 mg

Vién  nhai
100 mg

1,5

1,5

400 mg




PHU LUC 5. LIEU PON GIAN THUOC DUNG DICH UONG DUNG 2 LAN MOI NGAY CHO TRE

Litu [S6  vién
A S6 vién hoic mL budi sang va budi tdi theo nhém cin ning lwong | theo nhom
Liéu lwgng y A
; Y thudc | cin nang
Thué chat 16ng ‘e
19¢ ldang  uéng | 3—<6 kg 6—<10 kg 10<14kg | 14<20kg | 20<25kg Vhe 25 <35 kg
cho
danh cho tré nowdi
Sang | T6i |Séng | Téi |Séng | Téi |Sang | Téi | Sang | Téi 1(;(; Sang | Téi
n
Thuéc dung dich dang udng
12 12
AZT 10 mg/mL 6mL [6mL |9mL |9mL - - - - - - -
mL mL
ABCP 20 mg/mL 3mL [{3mL {4mL |[4mL [6mL |6mL |- - - - - - -
3TC 10 mg/mL 3mL |3mL |4mL |[4mL |[6mL |6mL |- - — — — - -
eovie |0 meR0 ) e [ | o fome [ |2 [l [3mL |- - |-
mg/mL mL mL mL mL
2.5 2.5 35 35
d — — — — _ _ _ — —
DRV 100 mg/mL L L L L
. 0.5 0.5 0.6 0.6
RTV 80 mg/mL - - - - L L L L — — — - -
Ract [0 membys 3L [ SmL | SmL [8mL |8mL |0 | 10mL|- - - - -
(Hat uong cho mL




hoén hop dung
dich: 100
mg/goi)

P61 vai tré so sinh dudi bon tuan tudi, xem li€u lugng tai Phu luc 3, liéu thudc duoc gidm xudng do kha nang bai tiét
va chuyén hoa thuoc giam.

b Liéu nay duoc thiét ké dé phu hop véi lidu khuyén cdo cho cong thire thude vién & trén.

¢ Dung dich LPV/r can duoc bao quan lanh trong qua trinh van chuyén va luu giir. Cong thitc vién nén bén nhiét LPV/r
phai duogc nudt toan bo va khong dugc chia nho, nhai, hoa tan hoac nghién nat. Vién nén 200/50 mg danh cho nguoi 1on
6 thé duge sir dung cho tré em nang tir 14— <25 kg (mot vién vao budi sang va mot vién vao budi téi) va cho tré ning
tir 25— <35 kg (hai vién vao budi sang va mot vién vao budi t6i). Vién bao phim LPV/r khong nén dugc str dung cho tré
so sinh duéi ba thang tudi. Cac dang bao ché ran twong dwong nhu LPV/r dang hat, ¢6 thé duoc sir dung tir hai tuan tudi.
Do ngudn cung han ché, khong khuyén khich dung dang vién bao hodc dang hat cho tré ning hon 14 kg, thay vao do, tré
nén dung LPV/r 100/25 mg dang vién nén.

4 DRV str dung cho tré em trén ba tudi can ding kém 0,5 mL hdn dich udng RTV 80 mg/mL néu tré ning dudi 15 kg, va
dung kém RTV 50 mg (st dung dang vién ham lugng 25 mg hodc 50 mg) cho tré em can nang 15 - <30 kg. Vién nén
RTV 100-mg c6 thé duoc str dung nhu mét chat ting cuong néu khong ¢ sin vién nén RTV ham luong thap hon, dua
trén kinh nghiém han ché cho thiy kha nang chap nhan va dung nap tt.

¢ RAL dang hat dugc sir dung cho tré tir so sinh. Stir dung vién nén dang nhai phan tan ham lugng 25 mg cho tré so sinh
va tré em trén bén tudn va can ning it nhit 3 kg. Viéc quan 1y st dung udng thudc RAL dang hat can duoc hudng dan va
tu van day di.



PHU LUC 6: LIEU CTX DU PHONG CHO TRE EM VA NGUOI LON

Can ning (kg) Xi-rd TMP 40 |Vién nén TMP | G6i TMP 40mg/ | Vién nén TMP 80 :23“ “::‘g /ST&{;
Liéu: 5 mg mg/SMX X200 I‘ng ZOmAg/SM)‘( 100mg %MX 2‘00 mg x 1 mg/iMX 4‘100 mg 800 mg x 1
(TMP)/kg/ngay /Sml x 1 lan/ngay | x 1 lan/ngay lan/ngay x 1 lan/ngay lAn/ngay
3,0-5,9 2,5ml/lan 1 vién/lan Y5 g6i Y4 vién/lan

6,0-9,9 5ml/lan 2 vién/lan 1goi Y5 vién/lan

10-13,9 5ml/lan 2 vién/lan 1 goi Y, vién/lan

14-19,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 goi 1 vién/lan

20 - 24,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 gbi 1 vién/lan

25-34,9 2 vién/lan 1 vién/lan

>=35 2 vién/lan 1 vién/lan




PHU LUC 7. PIEU CHINH LIEU ARV THEO MUC LQC CAU THAN

ngay mot 1an

Khong can diéu chinh liéu

Cac Mikc loc ciu than (mL/phiit) Loc mau
thude khi mic loc
ARV =50 [30-49 10-29 <10 cAu than < 10
ABC Khéng yéu cau diéu chinh lidu
FTC 2 2 hai L2 b6n[200 b0
F: 0 0; e 09 78 1200 mg ngay mot lin 09 Te  oneT e on
ngay mdt lan  [ngay mot lan ngady mot lan  |ngay mot lan
3TC 300 150 % . |50-25 2
o0 MERY e B 00 me ngay mot 1an | 2 "EY50.25 mg
ngay mot lan  |mot lan mat lan
Thay thudc khac néu
TDF _ [khéng co thubc thay ]
300 mg moily 4. Khéng khuyén|300 mg
300 mg ngay|ygyis ' P . N
. gio . . |céo str dung 7 /11
mot lin 300 mg 2 I4n mot tudn ngayrt fan
(mdi 72-96gi0)
DTG 50 mg

Khong can dieu chinh lieu doi véi cac truong hgp suy than vira, ndng va

TAF 25 ) x .

. U me chay than. Chua c6 dii liéu vé viéc st dung TAF trén ngudi bénh c6 CrCl
ngay mot lan ,

<15mL/phut
) 3 : 100 8 gio|100 8 gic
AZT300mg [Khong cin didu chinh lidu © me e gloVY mg S glo
mot lan mot lan

NNRTIs (EFV, 5 a
VD) S (BFV hong yéu ciu chinh lidu
Céc thudc PIs  [Khong yéu cau chinh liéu
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PHU LUC 8. PIEU CHINH LIEU ARV THEO PHAN PO CHILD-PUGH

Child -Pugh
A B C
ABC 200 8 28 g i
FTC hoic 3TC Khong can chinh liéu
igllz ATC hogc Khong can chinh liéu
ZDV Khong 95n diéu K‘hf)ng can diéu chinh | Giam % liéu hodc
chinh liéu liu gian thoi gian dung
EFV iﬂiﬁ%igin diéu Can than khi suy gan
NVP Chéng chi dinh
ATV 300 mg hang ngay Khong khuyén céo
RTV Khong st dung RTV tang cuong
LPV Can trong khi suy gan
DTG Khéng can diéu chinh liéu Chéng chi dinh
TAF Khong can diéu

chinh lieu

Chéng chi dinh
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PHU LUC 9. TUONG TAC GIUA CAC THUOC KHANG VI RUT TRUC TIEP (DAAS) PIEU TRI VIEM GAN
VIRUT C VOI CAC THUOC ARV

Cac thudc ARV
Cacthudc  Efavirenz Nevirapine Abacavir Lamivudine/ Tenofovir Zidovudine Lopinavir/r Darunavir Dolutegravir Raltegravir
DAAs (EFV) (NVP) (ABC)  emtricitabine  (TDF) (AZT) (LPV/T) (DRV/r) (DTG) (RAL)
(3TC/FTC)
Daclatasvir Tang ligu
(DAC) DAC thanh | DAC thanh
90 mg 90 mg

Sofosbuvir/ | Tangliéu | Tingliéu

Daclatasvir | DACthanh | DACthanh

(SOF/DAC) | 90mg 90 mg
Sofosbuvir/
Velpatasvir

(SOF/VEL)
Sofosbuvir/ Khéng co

Ledipasvir s@ liéu

(SOF/LDV)

Ribavirin

(RBV)

Co tuwong tac thudc, khéng ké don cling

Khéng cé twong tac thudc

Can theo d&i, digu chinh ligu Khéng c6 sd ligu
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