UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO CAN THO Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sb:182 /KH-UBND Can Tho, ngay 22 thang8 ndm 2022
KE HOACH

Thlrc hién ngi dung “Cal thién dinh dudng” thugc Chwong trinh muc tiéu
quoc gia giam ngheo bén virng giai doan 2021-2025 thanh pho Can Tho

Can ctr Quyét dinh sé 1768/QD-BYT ngay 30 thang 6 nam 2022 cia Bo Y
té vé viéc ban hanh Hudng dan thuc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thude
Chwong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

Can cir K& hoach sb 132/KH-UBND ngay 20 thang 6 nam 2022 cua Uy
ban nhan dan thanh phé Can Tho vé viéc thuc hién Chuong trinh muyc ti€u quoc
gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021-2025 thanh phé Can Tho;

Uy ban nhén dan thanh phé ban hanh Ké hoach thuc hién ndi dung cai
thién dinh dudng thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén vimng
giai doan 2021-2025, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU CHU YEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va suy dinh dudng thap co0i, cham soc
sttc khoe, nang cao thé trang va tam véc cua tré em dudi 16 tubi thudc hd nghéo,
hd can nghéo, ho mai thoat ngheo va tré em sinh song trén dia ban.

2. Muc tiéu cu thé

a) Mucﬂtiéu cu thé 1: Ha xuéng muc thép cac thé thiéu dinh dudng & tré
em dl{éri 16 tudi thuoc hé nghéo, ho can nghéo, hd mdi thoat ngheo va tré em
sinh song trén dia ban.

b) Muc tiéu cy thé 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng & tré
em dudi 16 tudi thudoc hg ngheo, h(f) can ngheéo, hd mdi thoat ngheo; tré em, phu
n{r mang thai va cho con bu sinh song trén dia ban.

¢) Muc tiéu cu thé 3: Bao dam tng phé vé phong, chéng suy dinh dudng
trong tinh huong khan cap cho ho gia dinh nghéo, can ngheo, méi thoat ngheo
trén dia ban.

IL. POI TUQNG VA PHAM VI THU'C HIEN

1. Doi twong

- Tré em dudi 16 tudi thudc hd ngheéo, hd can ngheo, hd mai thoat
nghéo; tré em sinh song trén dia ban.
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- Phu nit mang thai va cho con bu, ho gia dinh, co s¢ y té, truong hoc
trén dia ban.

2. Pham vi thwe hién: Thyc hién trén pham vi toan thanh phd.

III. NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TRQ

1. Nguyén tic, diéu kién hd trg

- Nguyén tac, dleu kién hd tro thuc hién theo quy dinh hién hanh cua
Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo ben ving giai doan 2021-2025 trén
dia ban thanh pho ban hanh tai Ké hoach sé 132/KH-UBND ngay 20 thang 6

niam 2022 cta Uy ban nhan dan thanh phé Can Tho (sau day goi 1a Ké hoach sé
132/KH-UBND)

- Truong hop déi tuong, ndi dung hd trg trung 13p véi chuong trinh, du
an khac c¢6 ngudn von tir ngan sach Nha nudec thi chi lua chon thuc hién theo 01
chuong trinh, du 4n; trong d6 uu tién lya chon thuc hién theo chuong trinh, du
an c6 dinh mutrc ho trg cao hon.

2. Phwong thirc hd tro

- H6 tro can thi€p truc tiép ddi tuong phu nir mang thai va cho con bu,
tré em dudi 5 tudi tlep can vdi céc can thiép truc t1ep phong chéng suy dinh
dudng, thiéu vi chat dinh dudng (cung cap goi tu van dinh dudng, da vi chét,
san pham dinh dudng, quan ly suy dinh dudng cép tinh tai cong dong...)

- H{ tro can thiép truc tiép tré hoc duong (tir 5 dén dudi 16 tu01) cai
thién bira &n hoc duong, theo dai tinh trang dinh dudng dinh ky va tu vén dinh
dudng, hd trg dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng, giao duc cho tré vé cham
soc dinh dudng hop ly va tang cuong van dong thé luc, phong chdng suy dinh
dudng...

- H tro nang cao nhan thirc va hanh vi cua cac dbi tuong théng qua viéc
ting cudng cong tac thong tin, truyén thong, tu van vé cham séc dinh dudng cho
phu nit mang thai va cho con by, tré em tir 0 dén16 tudi.

- Ho tro nang cao ning luc cho cén bd y té tuyén co sd, cong tac vién;
ting cuong nguon luc va phoi hop lién nganh vé cai thién cham séc dinh dudng
va theo ddi, giam sat, danh gia, bao cao két qua hoat dong cua Chuong trinh.

IV.NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG

1. Hoat dong can thiép phong chong suy dinh dU'O'ng, thiéu v1 chat
dinh dudng cho ba me mang thai va cho con b, tré em tir 0 dén 16 tudi

a) Cung cép cac dich vu tu van dinh dudng cho ba me tir lic mang thai cho
dén khi tré dugc 2 tudi theo hudng dan tai Cong vin sé 3598/BYT-BM-TE ngay
29/4/2021 ctia Bo Y té vé hudng dan xay dung; trién khai Chuong trinh Chiam séc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi cia Bo Y té va tai liéu Hudng dan tu van dinh
dudng 1.000 ngay dau doi ctia Vién Dinh dudng va cac van ban hién hanh.
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b) Cung cép sét cho tré em géi vi thanh nién, phu nit cé thai theo huéng
dan tai Quyét dinh sb 4944/QD-BYT ngay 27/11/2014 ctia B4 Y té ban hanh Hudng
dan quéc gia vé phong chdng thiéu vi chat dinh dudng va cac huéng dan ctia don vi
chuyén mén truc thuéec Bo Y té.

¢) BS sung Vitamin A cho tré em tir 6 dén 36 thang tudi, tré em dudi 5 tudi
bi suy dinh dudng, tiéu chay, soi, viém duong ho hap cip va phu nif trong vong 1
thang sau sinh theo hudng dan tai Quyét dinh so 4944/Qb-BYT ngay 27/11/2014
cta B trudong B Y té ban hanh Hudng dan quéc gia vé phong chong thleu vi chat
dinh dudng va cac huéng dan ctia don vi chuyén mén truc thuée Bo Y té.

d) B6 sung k&m cho tré em bi tiéu chay cap theo hudng dan tai Quyet dinh
s6 4944/Qb-BYT ngay 27/11/2014 cia B6 Y té ban hanh Hudng dan quéc gia vé
phong chéng thiéu vi chét dinh dudng va Quyét dinh s6 4121/QD-BYT ngay
28/10/2009 ctia Bo Y té ban hanh Tai liéu huéng dan xir tri tiéu chay & tré em.

d) Cung cap san pham dinh dudng cho tré suy dinh dudng

- Cép phat san pham dinh dudng cho tré trén 6 thang dén 23 thang tudi bi
suy dinh dudng thap cdi bd sung vao bita 4n cia tré theo huéng dan tai Quyet
dinh sb 4944/Qb-BYT, ngay 27/11/2014 cua B§ truéng B6 Y té két hop tu van,
huéng dan sir dung tai ho gia dinh.

‘ - Cép phat san pham dinh dudng cho tré hoc dudng bi suy dinh dudng
long ghép véi Chuong trinh dinh dudng hoc dudong do Bo Gido duc va Pao tao
thuc hién.

e) Phat hién, diéu tri va quan ly suy dinh dudng cép tinh & tré em tai cong
dong theo hudng dan tai Quyet dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cia B Y
té ban hanh Hudng dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh dudng cAp tinh & tré
em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh sé 3779/QD-BYT, ngay 26/8/ 2019 cia
B6 trudng Bo Y té ban hanh Hudng dan thuc hién quan 1y suy dinh dudng cap
tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va hudng dan cua cac don vi chuyén mén
truc thudc Bo Y té.

g) Tay giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi va phu nit tudi sinh dé chuan
bi mang thai.

h) Lap ké hoach va du trit nguén san phdm dinh dudng cho viéc tmg phd
v6i1 anh hudng thién tai, tham hoa, dich bénh d6i vdi viéc cham soc dinh dudng
ba me mang thai va cho con b, tré em.

1) Tang cuong cham soc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, ba me cho con
bu; tang truéng nudi con bang sita me va in bd sung théng qua cac hinh thure
truyén thong truc tlep, thuc hanh dinh dudng tai tram y té xd, phuong, thi trdn
theo Quyet dinh s6 4128/Qb-BYT ngay 29/7/2016 cua B Y té ban hanh Hudng
dan Qudc gia vé cac dich vu chim séc stc khoe sinh san; Coéng van so
3598/BYT-BM-TE ngay 29/4/2021 ctia B Y té vé hudéng dan xay dung va
trién khai Chuong trinh Chém séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cua BO Y té
va cac hudng dan khéc cua céac don vi chuyén mén truc thuoc Bo Y té.




4

k) T6 chuc thuc hién bita an dam bao dinh dudng va gido duc dinh
dudng cho hoc sinh ban tru/ndi tra.

Phéi hop gilta nganh gido dyc va nganh y té, lap ké hoach, tap huén cho
cac can bg trien khai dy én vé t6 chuc blra an hoc duong, cac kién thtc va ky
nang gido duc dinh dudng hoc duong, day manh chéat lugng gido duyc dinh
dudng chinh khéa va cac hinh thic ngoai khéa phu hop véi diéu kién dia
phuong. Cén bd y té c6 vai tro tham gia hudng dan chuyén moén va glam sat hoat
dong cho cac trudng hoc trién khai bira an ban tri va cong tac glao duc dinh
dudng trong truong hoc, ph01 hop véi gido duc dinh dudng tai gia dinh. Trién
khai cac mé hinh tao ngudn thuc pham tai chd & dia phuong thong qua két hop
v6i cac du an thanh phan khéc cua Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo
bén virng giai doan 2021-2025.

) Tu vén dinh dudng vé chim séc dinh dudng hop ly va tang cudng van
dong thé luc, phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng tai
truong hoc theo cac hudng dan hién hanh cuia nganh y t€ va gido duc.

m) Huéng dan, t6 chic khao sat, theo dbi, danh gia tinh trang dinh
dudng cua tré em dudi 16 tudi hang nam va dinh ky theo ké hoach.

Thuc hién theo huéng dan cia cac don vi chuyén mén truc thudéc Bo Y
té (ty theo thuc té, c6 thé bao gdm: can do nhan tric, xét nghiém mau, phong
van khau phan, ché do an, théi quen tiéu thu thuc pham, phong vén thong tin
nhan khau hoc, tién sir nudi dudng, tién st bénh tat...)

n) Cung cap trang thiét bi danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em cho
co s& y té, huyén, x3, ap, khu vuc va truong hoc, cung cap cac dung cu thuc
hanh dinh dudng, vat tu y té, thuc pham bod sung, tai liéu dé trién khai céc hoat
dong can thiép tai cong déng. Dia phuong ra soat lai hién trang va thuc hién
theo cac quy dinh hién hanh.

0) Nang cao nang luc cho can bd y té tuyén co sd, nhan vién y té dp, khu
vuc, y té truong hoc, gido vién, can b lam cong tac dinh dudng ¢ truong hoc va
lién nganh khéc vé cai thién cham soc dinh dudng ba me va tré em.

2. Hoat dong vé truyén théng dinh dudng

- Bién tép cac ndi dung truyén thong tai cong déng Phat song, phat hanh
ndi dung truyen théng bang nhiéu hinh thic va nhiéu kénh truyén thong, bao

gém truyen thoéng dai chung, loa dai, bao gidy, to roi, pano, internet, mang x4
hoi, phan mém coéng nghé sd.

- Tap huan vé k§ ning truyén théng cho doi ngil can bo y té va lién
nganh lam cong tac cham soc dinh dudng ba me tré em cap huyén/xa theo hinh
thire truc tiép hoic truc tuyén phu hop véi thuc té dia phuong va tinh chét néi
dung dao tao.

- T6 chiic cac budi truyén thong tai ap, khu vuc, x4, phuong, thi trdn
trong Tuan 1& Nudi con bang sira me, Tuan 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay Vi




5

chét dinh dudng, ngay tiém chung theo diéu kién va ké hoach cta thanh phé, va
dua trén cac cong van hudng dan cia By Y t€ hang nam.

3. Hoat dong vé kiém tra, giam sat, khao sat, danh gia thue hién

- Ché d6 bao cao, kiém tra, giam sat, khao sat va danh gia thyc hién
Chuorng trinh theo Thong tu huéng dan ctia Chuong trinh muc tiéu qudc gia
giam nghéo bén vimng giai doan 2021-2025.

- Pon vi tuyén thanh phd, quan, huyén theo ddi, kiérr} tra, giam sat hoat
dong dinh dudng tuyén xa, phuong. Thuc hién gidm sat theo ké hoach hang nam.

- Lap ké hoach thu thap céc thong tin dé khao sat, danh gia dau vao cho
cac quan, huyén, xa, phuong, thi tran can thiép vao nam 2022. Hang nam co
khao sat, danh gia lai va khao sat, danh gia cudi ky.

- Theo ddi va béo cdo céac chi sb giam sat qua trinh trién khai hoat dong
cho Vién Dinh dudng - BO Y té.

V. KINH PHI HOAT PONG

Kinh phi thuc hién tir ngudn kinh phi bé tri cho nhiém vu cai thién dinh
dudng thudc Tiéu du 4n 2, thuéc Du an 2: HS trg phét trién san xudt nong
nghiép, cai thién dinh dudng theo Ké hoach sé 132/KH-UBND cua Uy ban nhén
dan thanh phd.

VI. TO CHUC THU'C HIEN
1.S6 Y té

- Piéu phdi, quan ly viéc t6 chirc thuc hién Ké hoach cai thién dinh
dudng thuéc Chuong trinh muc ti€u quéc gia giam nghéo bén viing giai doan
2021-2025 thanh phé Can Tho.

- Chi dao cac don vi y té trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong
linh vuc dugc phéan cong.

- Chu tri phdi hop céc S&, ban nganh, Uy ban nhéan dan quén, huyén thuc
hién cac hoat dong cai thién dinh dudng trén dia ban thanh pho theo yéu cau tai
K¢ hoach s6 132/KH-UBND cua Uy ban nhan dan thanh pho.

- Chi dao Trung tdm Kiém soét bénh tat thanh phé hang nam xay dung

ke hoach, chuong trinh, t6 chirc thuce hién cac hoat dong dinh dudng, dinh ky
téng hop bao cao tién do thuc hién vé Uy ban nhan dan thanh phd va Bo Y té.

2. S¢ Giao duc va Pao tao

- Phéi hop véi S Y té theo doi, giam sat, danh gia tinh trang dinh dudng
cua hoc sinh, blta an hoc duong, cac hoat dong can thi€p dinh dudng va cham
soc suc khoe trong truong hoc.

- Long ghép céc chuong trinh gido duc thay doi hanh vi vé dinh dudng
hop ly va van dong thé luc phu hop v6i hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich
phat trién tré tho toan dién.
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- Chi dao céc co so glao duc thuc hién tot viéc phéi hop chit ché gita
gia dinh va nha truong dé gido duc, huéng dan Ve dinh dudng va van dong thé
luc phu hop cho hoc sinh, ddc biét 1a nhém tudi tién day thi va day thi.

- Tb chtrc bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly, ting cudng van
dong thé luc.

3. S6' Lao dong - Thwong binh va Xa hgi

- Chu tri chi dao tang cuong thuc hién céc chinh sach cho ddi tuong bao
tro xa hoi theo quy dinh cua phap luét, chu trong tré em c¢6 hoan canh dic biét,
tré em thudc ho nghéo, tré em dan tde thiéu so.

- Chu tri, phéi hop véi Ban quan ly cac Khu che xuat va céng nghiép
Can Tho va cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyen va quan tam chi dao
viéc thuc hién ché do dinh dudng hop ly cho nguoi lao dong, dac biét la lao
dong nir, tai cac khu cong nghiép dac biét la lao dong trong thoi ky mang thai,
lao dong

- Pay manh xdy dyng va t6 chure thuc hién cac quy dinh nhiam bao dam
thuc hién quyén tré em, hd tro cham séc va phat trién toan dién cho tré em, dic
biét 1a tré thudc hg ngheo, hd can ngheo, ho mai thoat ngheo.

4. S¢ Cong Thuong

Chu tri, phéi hop véi cac s&, nganh lién quan khuyén khich cac doanh
nghiép dau tu san xuit va cung tng cac san pham dinh dudng déc thu hd trg cho
vung nghéo, ving khé khan, ving dong bao dan tdc thiéu sd; thuc ddy xa hoi
héa trong san xuat, cung tmg cac san pham dinh dudng.

5. S6 Thong tin va Truyen thong

Phéi hop véi S& Y té va cac so, nganh, co quan, don vi ¢6 lién quan chi
dao, cung cap thong tin cho cac Vian phong dai dién co quan bao chi Trung uong
va dia phuong déng trén dia ban thanh phé Can Tho, phéng vién thuong tra,
B4o Can Tho, Pai Phét thanh va Truyén hinh thanh phé Can Tho, Céng Théng
tin dién tu thanh pho Can Tho, Phong Vian hoéa va Thong tin, Trung tdm Van hoa
- Thé thao va Truyén thanh quén, huyén thuc hién tuyén truyén vé cai thién dinh
dudng trén dia ban thanh phd cho cac doi tugng thudce Chuong trinh muc tiéu
quéc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021-2025 theo Ké hoach sé 132/KH-
UBND cua Uy ban nhan dan thanh phd.

6. S& Vian héa, Thé thao va Du lich

Chi dao 16ng ghép hoat dong van dong thé luc va dam bao dinh dudng
hop ly véi phong trao quan chung va hoat dong thé thao, vin hda tai cong
dong; tang truong tuyén truyén vé loi ich cta hoat dong thé duc thé thao quan
ching d6i voi strc khoe cho cac nhém ddi tuong thude Chuong trinh muyc tiéu
quoc gia giam nghéo bén ving giai doan 2021-2025 theo Ké hoach s 132/KH-
UBND ctia Uy ban nhén dan thanh phé.
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7. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

- Chi dao va huéng din cac dia phuong phat trién san xuat nhim bao
dam an ninh luong thyc trong moi tinh hubng. Long ghép cac hoat dong ting
pho dinh dudng, san sang tmg pho vdi thién tai trén dia ban thanh phd.

- Phéi hop véi S¢ Y té thuc hién céc hoat dong dinh dudng nham giam
ty 1& suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng & tré em va phu nit tudi sinh
dé, dac biét ¢ nhimg vung séu, vung xa, Xa co ddng bao dan toc thiéu sb va
nhiing x4 bi anh hudng cua bién d6i khi hau.

- Chi dao trién khai thuc hién c6 hiéu qua Ck‘luo*ng trinh muc tiéu quéc
gia xay dung nong thén mdi, trong d6 ¢6 ndi dung vé cac can thi¢p dinh dudng
giam thap coi, nudc sach va vé sinh moi trudong nong thon.

8. S¢ Tai chinh

Phdi hop v6i S& Y té tham muu Uy ban nhan dan thanh phé bb tri nguon
kinh ph1 cho hoat dong can thi¢p dinh dudng thu¢c chuong trinh muc tiéu quoc

gia giam ngheo bén viing giai doan 2021-2025 theo Ké hoach s6 132/KH-UBND
cta Uy ban nhéan dén thanh phé va hudng dan thanh quyét toan theo quy dinh.

9. Uy ban nhan din quén, huyén

- Chi dao x4y dung va té chiic thuc hién ké hoach chuong trinh cai thién
dinh dudng tai dia phuong.

- B4 tri du ngan sach, nhan luc, co s¢ vat chét dé trién khai thuc hién Ké
hoach tai dia phuong nhim giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh
dudng trong 1.000 ngay dau doi, dinh dudng trong phong, chéng bénh khong
lay nhlem va dinh dudng déi v6i cac nhém ddi tugng thude Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam ngheo bén vimg giai doan 2021-2025 theo Ké hoach s
132/KH-UBND ctia Uy ban nhén dan thanh ph

- Tang cudng xa hoi hoéa huy dong ngudn luc va phdi hop lién nganh
nham théng tin, tuyén truyén thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly va cai thién
dinh dudng cho cac déi tuong thudc chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo
bén viing tai dia phuong.

10. P& nghi Uy ban Mt trin Té qudc Viét Nam thanh phd va céc to
chirc chinh tri - xa hi

- Uy ban Mt tran T6 quéc Viét Nam thanh phd, Ban Dan tdc, Lién doan
Lao dong, Ho1 Nong dan, Doan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh, Hoi Nguoi
cao tudi, cac Hoi nghé nghiép va céc tb chirc xa hoi khac: to chire phd bién cac
kién thtrc vé cai thién dinh dudng, dinh dudng hop ly, tao ngudn thuc pham tai
chd, cai thién bira an gia dinh cho cac thanh vién, hdi vién thudc ddi tuong cua
chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg;

- Phéi hop chat ché véi nganh y té va cac co quan c6 lién quan trong viéc
thuc hién xa hdi hoa cong tac dinh dudng va thuc hién cdc muc ti€u, nhiém vu
ctia K& hoach.
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- Hoi Lién hiép Phu ntr Viét Nam thanh pho ph01 hop chat ché vai
nganh y t& va Uy ban nhén dan céc cip dé tuyén truyén, phd bién kién thirc vé
dinh dudng hop ly cho cac hoi vién, cac ba me; van dong hoi vién va cong dong
tich cuc tham gia cac hoat dong cham soc dinh dudng, dac biét la chdm séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi va bita n gia dinh bao dam dinh dudng hop ly.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién néi dung “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025
thanh phé Can Tho, yéu cau céc so, nganh, don vi lién quan trién khai thuc hién
ké hoach. Hang nim bao céo két qua thuc hién vé Uy ban nhan dan thanh phé
Can Tho (qua S6' Y té) theo quy dmh.//m/

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
o L o KT. CHU TICH

- CT, céac ND thanh pho; z .

- UBTQMTVN thanh phé va cac hoi, doan thé; ;:1110 CHU TICH

- Cac S&: Y té, KH&DT, Tai chinh, NN&PTNT,
GD&DPT, LD-TB&XH, TT&TT, Cong Thuong,
VHTT&DL;

- UBND quén, huyén;

- VP UBND TP (2AB, 3BC);

- Luu: VTLHH\:J

.

uyen Thuc Hién
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