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cho hoc sinh phﬂ théng cap tiéu hoc

BO TRUGNG BO GIAO DUC VA DAO TAO

Céan cir Nghi dinh sé 279/2026/ND-CP ngay 12 thang 7 nam 2026 cua
Chinh phit quy dinh chirc ndang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia Bé
Gido dic va Pdo fao;

Céan ctr Quyét dinh so 2041/0D-BGDDT ngay 14 thang 7 nam 2025 ciia
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nang cho hoc sinh, sinh vién trong va ngoai nha truong,
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Giao duc va Pao tao vé viée trién khai cong tac giao duc Iy ndang cho hoc sinh
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huong dan hoat dong giao duc kY nang cho hoc sinh pho thong cap tiéu hoc;

Can it Bién ban hop Hoi dong tham dinh tai liéu ngay 9 thang 10 nam 2026;
Theo dé nghi cua Vu truwong Vu Hoc sinh, sinh vién.
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LOI NOI PAU

Giao duc ki nang la mét bo phian cua giao duc toan dién, giup hoc sinh van
dung diéu da hoc vio cube song. hinh thanh théi quen tich cwe va biét tmg xit phit hop
véi ban thin, ngiréi khae va méi trrdmg xung quanh. O cip tiéu hoe, khi nhitng nén
tang ddu tién vé hoc tip va nhan cach diroc hinh thanh, hoe sinh can duoc thuc hanh
chdm séc ban thin, nhén biét va diéu chinh cam xue, giao tiép, hop tic, tir bao vé va
tim kiém sy tro ginp khi can thiét. Viée gido duc ki ning cdn gin giii véi trai nghiém
hang ngay, phil hop véi dé toi va diroc thue hién trong méi triedng an toan, ton trong
sir khac biét.

Thue hién dinh huong phat trién phém chit, nang luc hoe sinh theo Chuong trinh
gido duc pho théng 2018 va dap g yéu ciu doi mdi gido duc, Ban Bién soan xdy
dirng Tai liéu hwdng dan to chire hoat dong gidao duc ki ning cho hoc sinh cap tiéu hoc.
Tai liéu nham ho tro cén bo quan li, gido vién va nhan vién heé tro gido duc trong viéc
Iwa chon ndéi dung, thiet ké, to chie thuc hién va danh gia cac hoat dong giao due ki
ning, bao dam phi hop véi dic diém tam sinh 1i Itra tudi, nhu cdu phat trién cia hoc
sinh va diéu kién thwe tién cua nha trirong, dia phuong.

Téai liéu gobm phan mé diu va nim phan: nhitng vin dé chung: sdu nhém ki
ning cén gifo duc cho hoc sinh tiéu hoe; phirong phap va hinh thire t6 chire hoat déng;
ké hoach hoat dong minh hoa; danh gia su tién bd cua hoc sinh va cée diéu kién thue
hién. Cling véi nhitng ki ning trong doi séng trire tiép, tai liéu quan tdm dén an toan
trén madi triromg s6 va birde dau lam quen véi tri é nhan tao theo cach pht hop lira

tudi, co sir hieang dan ciua nguoi lon.

Khi sit dung tai liéu, co so giao duc can lira chon va diéu chinh hoat dong linh
hoat; tao co hoi dé moi hoc sinh diroe tham gia, thire hanh, bay to v kién va tién bo
theo kha ning cua minh. Sy phéi hop giita nha trdmg, gia dinh va cac lue lwong lién
quan gitip nhitng ki ning da hoc dwoc cung ¢6 trong hoc tap, sinh hoat va giao tiép
hing ngay. Céc hoat dong vé méi trrimg s6 ¢d thé 6 chite bang tinh hudng, tranh anh
hodic hoc lidu phu hop, bao dam hoc sinh dwoc tham gia ngay ca khi khong o6 thiét bi
ca nhén.

Ban Bién soan tran trong cam on cac chuyén gia, can bd quan li va giang vién
da tham gia xay dung tai liéu; mong tiép tuc nhan dwoe v kién gop ¥ cua céc co so
gi4o duc va nhirng nguoi sir dung dé tai liéu ngay cang hoan thién, thiét thue, hidu qua.

Y kién gop v Xin gt vé Vu Hoc sinh, sinh vién, Bé Gido duc va Dio tao.

BAN BIEN SOAN
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PHAN MO DAU
1. B6i canh xiy dung tai liéu
Giao duc tiéu hoc hién nay dang ditng trirde yéu cau doi mdi can ban va toan
dién theo dinh hudng phat trién phdm chét va ning lue cho hoc sinh, chuyén trong tim
tir viée truyén thu kién thirc sang hinh thinh va phat trién cdc gia tri, nang hre hanh

dong thuc tien cho nguroi hoe.

Trong tién trinh d6, gido duc kI nang ddng vai tro cot 15i. 14 nén tang quan trong

gilip hoc sinh tiéu hoc phat trién toan dién ca vé nhan cach, thé chit lan tr duy.

Tuy nhién. thye tién gido duc ki ning cho hoc sinh tiéu hoc hién nay dang dit ra
nhiéu yéu cdu mdi trong béi canh méi treong s6 phét trién nhanh chéng, ap hre hoc tap
va nhitng bién déi ngay cang phire tap cua doi séng xa héi. Nhirng yéu t6 nay déi hoi
hoc sinh can duroc trang bi cac kién thire, ki ning thiét yéu dé nhin dién nguy co, chi
déng tr bao vé ban than, (rng xtr phu hop va thich trng linh hoat véi cac tinh huéng

trong hoc tap va cudc song.

Chinh vi vdy, viéc ting cudng vai tro phoi hop dong bé gitta nha trwong, gia
dinh va cong dong tré thinh mét yéu cau cap thiét, tao nén mét méi trudng gido duc
an toan nham hd tro tdi da cho qué trinh hinh thanh, rén luyén ki ning song bén virng

cho cac em.

2. Can cir chinh xay dung tai liéu

Tai liéu duge xdy dung trén co so dinh hudng tai Quyét dinh s 2936/QD-
BGDPT ngay 22 thang 10 nim 2025 cua Bo tnrong Bo Giao duc va Pao tao vé viée
ban hanh huéng dan hoat dong giao duc ki ning cho hoc sinh, sinh vién trong va ngoai
nha treomg va Ké hoach s6 240/KH-BGDPT ngay 09 thang 02 nam 2026 cia Bo Giao
duc va Dao tao vé trién khai cong tac gido duc ki ning cho hoc sinh phd théng tai céc
co s& giao duc nim 2026. Theo d6, hoat dong gido duc ki nang dieoc dinh hudng nham
26p phan phét trién toan dién pham chét, nang lue cua hoc sinh: trang bi nhing ki
nang thiét yéu dé hoc sinh chu dong trong hoc tap, sinh hoat, ty bao vé ban than va
fmg phé phit hop véi cac tinh hudng trong cude song. Viée hra chon ndi dung, phirong
phap va hinh thite t6 chite hoat dong gido duc ki ning can bao dam tinh khoa hoc, thiét

thire, phu hop voi dac diém tam sinh 1i hira tuoi, nhu cau cua hoc sinh va diéu kién thue



tién cia co s& gido duc: dong thoi. ting cuwdng sw phéi hop gifra nha trudmg, gia dinh

va xa hoi trong qua trinh t0 chirc thuce hign.

Tai liéu duge xay dung trén co s¢ bam sat muc tiéu, yéu cdu can dat cua
Chuong trinh gido duc pho thong 2018, dic biét 1a néi dung gido duc va yéu cau can
dat cua cac mon hoc, hoat dong giao duc co wu thé trong giao duc ki nang ¢ cép {iéu
hoc nhir: Pao dire, Tu nhién va X3a hoi, Khoa hoc, Tin hoc va Cong nghe, Hoat dong
trai nghiém. Pay la can cur dé hra chon, hé thf::mg héa va cu thé héa cic ndi dung giao
duc ki niing, bao dam phu hop véi yéu cau phét trién phdm chat, nang lwe, dic diém
tam sinh li cua hoc sinh tirng khoi lop va diéu kién thire tién cua co so giao duc. Trén
co so do, tai liéu dinh hwong can bo quan li. giao vién trong viéc lra chon noi dung,
thiét ké va to chitc cac hoat dong gido duc ki ning theo huéng ting cirong thie hanh,
trai nghiém, tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thic. ki nang da hoc vao giai quyét

cac tinh hudng trong hoc tap, sinh hoat va doi song hing ngay.

3. Muc dich cua tai lieu

Tai liéu dwoe bién soan nhim hé tro can bo quan 1i, gido vién tiéu hoc trong
viée hra chon néi dung, van dung phirong phap. thiét ké va t6 chite cac hoat déng gido
duc ki niang phu hgp voi dac diém tim sinh li lra tudi, nhu cau cua hoc sinh va diéu
kién thire tién cla co s& giao due. Thong qua cac hoat dong thire hanh, trai nghiém, tai
liéu gop phan hinh thanh, phat trién nhitng ki ning thiét yéu, giup hoc sinh biét van
dung kién thite, ki nang da hoc dé giai quyét cac tinh hudng trong hoc tap, sinh hoat va
cude song hing ngay. Qua d6. gop phan phat trién pham chat, ning hwe cia hoe sinh,
c'lf‘“mg thot xay dung moi treong giao duc an toan, lanh manh, than thién, tich cuc va

hanh phie.

4. Déi twong sir dung tai lidu

Tai li¢u droe bién soan danh cho can bd quan li, gido vién, gido vién lam Téng
phu trach Béi va nhan vién ho tro giao duc tai cac co so giao due tieu hoc. Tron g do,
tai liéu ho tro can bod quan li chi dao, xdy dung ké hoach. td chirc thue hién. kiém tra
va danh gia hoat dong gido duc ki niang mot cach thong nhat, dong bo trong nha
trudng; hé tro gido vién hra chon ndi dung, van dung phwong phap. thiét ké vé to chire
céc hoat dong gido duc ki ning phii hop véi muc tiéu, yéu cdu cin dat cia Chirong
trinh gido duc phd thong 2018, gdp phan phat trién pham chat, nang hye cua hoc sinh.

Pong then, tai liéu ho tro gido vién lam Tong phu trach Poi long ghép gido duc ki ning

2



trong cac hoat dong D01, sinh hoat dudi co. hoat dong trai nghiém, cau lac bo va cac
hoat déng giao duc phi hop; hé trg nhan vién ho trg gido duc phéi hop vai giao vién,
gia dinh va cac luc luvong lién quan trong viéc cham séc, hé tro hoc sinh, dic biét la
hoe sinh ¢6 nhu céu ho trg dic thu, tao diéu kién dé cic em tham gia, thue hanh va réen

luyén nhitng ki nang thiét yéu trong méi trrdmg gido duc an toan, hoa nhap.

5. Quan diém xdy dung tai liéu

Tai liéu dwoe xdy dung theo quan diém liy hoc sinh lam trung tim, phat huy
vai tro chu dong, tich cuc ena hoc sinh trong qua trinh giao duc ki nang. No6i dung va
hoat dong gido duc duge thiét ké phu hop véi dic diém tam sinh 1i. nhu cdu, kha ning
ciia hoe sinh tiéu hoc; gido vién giir vai tro dinh hudng, 6 chire, hé tro va tao diéu kién

dé hoc sinh tham gia, kham ph4. thwre hanh va phat trién ning lue ca nhan.

Tai liéu chi trong gido duc théng qua trai nghiém. thue hanh va van dung vao
thure tién. Cac phuwrong phap nhw tro choi, ké chuyén, dong vai, thao ludn nhom va xir i
tinh huéng duge lwa chon linh hoat, phu hop vo1 muc tiéu giao duc va dac diém lira
tudi. Qua do, hoe sinh diroc khuyén khich bay to ¢ kién, hop tac, giai quyét van dé,

timg burde hinh thanh ki nang, hanh vi va thoi quen tich cure.

Noéi dung gido duc gin véi nhitng tinh huéng gin giii trong hoc tap. sinh hoat
tai gia dinh, nha truong va cong dong, gitip hoc sinh van dung kién thire, ki ning da
hoe dé tu bao vé ban than, (g xit phu hop va thich ¢mg vai cac tinh hudng trong cude

song.

Tai1 liéu bao dam tinh linh hoat, phu hop vot diéu kién thue tién. Gido vién co
thé cha dong hra chon, diéu chinh ndi dung, phuong phap, thoi legng, hoc ligu va hinh
thirc t6 chitc hoat déng nhung phai bao dam muc tiéu, yéu cau gido duc, tinh an toan,
phu hop voi kha nang cua hoe sinh va tao co hoi tham gia binh déng cho moi hoc sinh.

6. Céu tric tai liéu

Tai liéu gém phz"m Mé dau, nim phﬁn néi dung chinh va Danh muc tai liéu

tham khao. dirge bo cuc nhar sau:

Phan Mé& dau: Gidi thiéu bai canh xay dung, muc dich, déi twrgng sit dung,

quan diém bién soan va cau tric cua tai ligu.



Phin 1. Nhiimg van dé chung vé giao duc ki ning cho hoc sinh ticu hoc:
Trinh bay cac khai niém co ban, vai tro ciia giao duc ki nang, dic diém tam sinh i hoc
sinh tiéu hoc, cdc nhém ki ning can hinh thanh va phét trién: nguyén tic, dinh hwéng
t6 clire hoat déng gido duc ki ning va vai tro cia can bd quan li, gido vién cung cac

lwre hirong lién quan.

Phin TI. N6i dung gifo duc ki ning cho hoc sinh tiéu hoc: Trinh bay sau
nhom nodi dung giao duc ki ning, gq’:“:-m: (1) Tu phuc vu va quan li ban than; (2) Giao
tiép va hop tae; (3) Nhan thire va kiém soat cam xuc; (4) T bao vé ban than va bao

dam an toan: (5) Tham gia mdi trrdng s6 an toan; (6) Tu duy va ra quyét dinh.

Phiin I1I. Phwong phip, hinh thire va hwéng din t6 chirc hoat déng giso
duc ki nang: Gidi thiéu 11 phwong phap, hinh thire t6 chitc hoat dong gido duc ki
nang; hudng dan xdy ding ké hoach thong qua viée xac dinh yéu cdu cin dat, Ira chon
néi dung, thiét ké va té chirc hoat déng; déng thdi goi ¥ tich hop gido due ki ning
trong mot s6 mon hoce & cap tiéu hoe trén co s& yéu cau can dat ciia Chirong trinh giao

duc phé théng 2018,

Phian IV. K& hoach té chirc hoat déng gido duc ki ning minh hoa: Gidi
thiéu céc ké hoach té chire hoat dong gido duc ki nang theo khoi lop va chi dé, lam co
sé dé gido vién tham khao. van dung va diéu chinh phii hop véi dic diém hoc sinh va
diéu kién thue tién cta co s giao duc.

Phin V. Danh gia két qua va diéu kién bao dam thuwe hién: Hudng din danh
gia két qua giao duc ki nang theo hudng chi trong qua trinh rén luyén, mic do van
dung va su tién bé cua hoc sinh: dé-ng th&i xé4c dinh cac didu kién can thiét dé to chire

thirc hién hi¢u qua hoat dong giao duc ki nang.



PHAN |
NHUNG VAN DE CHUNG VE GIAO DUC KI NANG
CHO HOC SINH TIEU HOC

1. MOT SO VAN DL CHUNG VE GIAO DUC KI NANG CHO HOC SINH
TIEU HOC
1.1. Khai ni¢m ki nang va giao duc ki nang

Trong bdi canh d6i méi gido duc theo dinh hudng phét trién phim chat va ning
lwe, muc tiéu cua nha truwong khong chi dirng lai & viée trang bi kién thite ma con
hwéng téi hinh thanh cho HS kha ning van dung nhirg diéu da hoc vao thuc tién. Vi
viy. gido duc ki ning tré thanh mét thanh t6 quan trong cua gido duc toan dién. gép
phan giap HS hoe tip hiéu qua, thich irng v&i cude song va phét trién bén virng. Quan
diém nay ciing phit hop véi Chwrong trinh Gido due pho thong 2018, trong do viée hinh
thanh va phat trién ning lee duoe xac dinh 1a mot trong nhimg muc tiéu c6t 161 caa
gi4o duc pho théng.

Ki nang la kha nang thue hién mot hanh dong hoac nhiém vu cu thé trén co s&
nhimg diéu da hoc va duoe rén luyén, dap g yéu cau trong diéu kién xac dinh. Nang
lwe thé hién & kha ning huy déng téng hop kién thire, ki ning va cac thude tinh cd
nhan khac dé thue hién thanh cong hoat dong trong nhitng diéu kién cu thé. Ki nang,
do dé, 1a mét thanh t6 cua ning lire; hai thuét ngit ¢6 lién hé nhung khéng dong nghia.

Mot hoc sinh dwoe xem la co ki nang khi biét lwa chon hanh dong dung dan va
thnre hién hanh déng d6 mét cach phu hop. Ki ning khéng mang tinh bim sinh ma chi
dwgc hinh thanh, cung ¢ va thuan thuc thong qua qua trinh hoc tap trai nghiém, thuc
hanh lip lai va phan tu trong cac boi canh gan giii (¢ 1&p. truwdng hoe. gia dinh va céng
dong). Péi vai lira tudi tiéu hoc, muc tiéu cudi cing cua viée rén luyén ki ning la
chuyén dich tir cic thao tac ¢ hwdng dan ting bwde sang cac hanh vi tr gide, dinh

hinh thanh nép séng van minh va thoi quen bén vitng trong cuée séng hing ngay.

Giso duc ki ning, durge hiéu theo nghia rong, 1a qué trinh sir pham ¢6 mue dich
nham trang bi, ren luyén va phat trien kha ning van dung tri thire, thai d6 va gia tri vao
thue tién hoc tap, sinh hoat, twong tac xd hoé1 va thich ttng moi trrong sang. Noi ham
cua giao duc ki ndng bao quat tir cac ki nang thao tac cu the (tu phuc vu, vé sinh ca
nhan, g dung céng nghé), ki nang nhan thite va hanh dong, cho dén cac ki ning tam
Iy - xd hoi phnre hop. Tiéu chi lya chon ki ndng trong tai li¢u dua trén tinh thiét thue,
tinh vira site theo tam sinh 1i Iira tudi tiéu hoc va tinh twong thich tre tiép vdi cac yéu
cau can dat cia Chwong trinh Giao duc pho théng 2018,

Giao duc ki ning 1a mot bé phan quan trong cia gido duc toan dién, gop phan
gitip HS khéng chi biét diéu dling ma con biét thie hién diéu ding trong hoc tap va
cude song. Ddy cing la nén tang dé hinh thanh cic pham chat, nang hre cdt 16i va



chuén bi cho HS kha ning hoc tdp suét doi, thich tng véi nhimg yéu cau cia xa hoi
hién dai.

1.2. Vai tré ciia giso duc ki nang & cip tiéu hoc

1.2.1. Gido duc ki nang la nén ting dé phit trién pham chit va nang lwe ciia hoe
sinh

Chwong trinh Gido duc pho thong 2018 xic dinh muc tiéu cua giao duc pho
thong 14 phat trién toan dién pham chat va ning liwe cia nguoi hoe, trong dé HS khong
chi “biét” méa con phai “lam dwroe™ va “vin dung dwoc” nhitng diéu da hoc vao thwe
tién. Quan diém nay danh dau sw chuyén doi tir tiép cdn ndi dung sang tiép can phat
trién ning hre, doi hoi qua trinh gido due phai tao co héi dé HS trai nghiém. thwre hanh
va hinh thanh cic hanh vi tich cuc. Trong bi canh dé. gido duc ki ning trd thanh mét
phuong thite quan trong gitip hién thwe héa muc tidu phat trién phim chit va ning luc
cua chwong trinh gido duc phé théng.

Ki niing la cdu ndi gitra tri thire va hanh dong. Mot HS ¢6 thé hiéu quy tic ing
xtr, biét cach phong tranh nguy hiém hodc nim duoc quy trinh giai quyét van dé nhung
chi khi biét vin dung nhimg hiéu biét do trong cac tinh hudng cu thé thi viéc hoc mdi
thire sir ¢d ¥ nghia. Chinh vi vdy, gidgo duc ki niang gitp HS chuyén hoa kién thire
thanh ning lire hanh dong théng qua céce hoat déng trai nghiém, hop tac, gidi quyét
tinh hudéng va tr danh gid. Qué trinh nay dong théri gbp phan hinh thanh céc pham chit
chit yéu nhu nhan &i, chim chi, trung thue va trach nhidm théng qua nhiing hanh vi cu
thé trong hoc tap va doi sdng.

O cap tiéu hoc, swr hinh thanh cac phdm chat va ning luc dién ra déng thoi véi
qué trinh hinh thanh nhitng ki ning nén tang. Khi HS biét tr phuc vu ban than, biét
hep tac voi ban be, biét tu diéu chinh cam xte hay biét chiu trach nhiém vé viéc lam
cua minh, cac em khéng chi phat trién mét kI ning riéng lé ma con dang tirng budc
hinh thanh ning lye tw chu, ning lye giao tiép va hop tic, ning lwe giai quyét van dé
ciing nhw nhitng pham chat tich cure cua ngudi hoe. Vi viy, gido duc ki ning can dwoe

xem la mot thanh to xuyén sudt trong moi hoat dong giao duc ciia nha trrong ticu hoc.

1.2.2. Gido duc ki ndng gdp phan hinh thanh nhén cich va nhitng théi quen tich
cire ngay tie lira tudi tiéu hoc

Theo 1i thuyét cac giai doan phat trién tam 1i cua Erikson (1968), hira tudi tiéu
hoc (tir 6 dén 12 tuéi) la giai doan trong yéu dé dinh hinh cdm gidc vé ning luc ca
nhan thong qua trai nghiém thanh cong trong cac hoat dong c¢6 mue dich. Khi no lue
dwrge khuyén khich va hudng dan kip thoi, tré sé phat trién long tu tin, v thitc trach
nhiém va su kién tri; ngwoc lai, sw that bai kéo dai hodc thiéu dinh hwéng hanh vi dé
khién tré hinh thanh tdm 1i tw ti. Pong thoi, cac cong trinh cia Piaget (1965) vé s phat
trién dao ditc cling chi ra ring giai doan niy twé bit dau chuyén dich tir viéc tuan thi
quy tic 4p dat sang nhan thirc ¥ nghia ctia s hop tac va t6n trong lan nhau. Vi vay,
gido duc ki ndng & tiéu hoc giit vai trd nén tang trong viéc chuvén héa nhitng tri thire
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dao dire thanh théi quen nép song hing ngay. Bao cao cia UNESCO (1996) ciing nhan
manh bon tru cot cua giao duc. trong do dac biét luu v “hoc dé lam nguoi” (learning to
be) va “hoc dé cung chung séng”™ (learning to live together). Déy chinh la cin eir khoa
hoc khing dinh gido due ki ning khong thé tach roi viée nuoi dudng nhdn cach va thiét

lap cac méi quan hé xa héi lanh manh cho HS tiéu hoc.

1.2.3. Gidgo duc ki nang giip hec sinh thich ieng véi nhitng yéu cau cita cudc song
va xa hoi hién dai

Su phat trién cua cong nghé s6 va Al mé& thém co hoi hoe tap, d{:_‘mg thoi dat ra
yéu cau mdi vé chon loc thong tin, bao vé dit liéu ca nhan va khong phu thudc vao cau
tra lo1 te dong. HS tiéu hoc cling co the gdp nguy co tal nan thuong tich, bao luc hoc
dwong, xam hai, ap hre tam li hodc sir dung thiét bi thiéu can doi. Vi vay, giao duc ki
nang can két hop img phd vdi nguy co trong déi song va trén moi trieomg so, diedi s
hiréng dan phit hop ciia ngui 1om.

Ki ning song gitp ca nhén tng pho hiéu qua voi nhitng yéu cau va thach thirc
cua cude song hang ngay. Do do, gido duc ki niang khong chi hwdng t6i viée giai quyét
céc van dé trirde mat ma con gitip HS xdy dung kha nang thich g trong nhimg hoan
canh méi. Céc ki ning chuyén doi nhw giao tiép, hop tic, tr duy phan bién, giai quyét
van dé va tir quan li 1i nhing ning le thiét yéu dé tré em hoc tap subt doi, tham gia
tich cwe vao xa hoi va thich ing voi thé ki XXI.

Déi v6i HS tiéu hoe, viée hinh thanh céc ki ning nay tir sém sé gitip cac em twr
tin hon trong hoc tap, biét xir 1i cac tinh hudng phu hop véi lira tudi va timg bude hinh
thanh ning e thich {mg v&i nhimg thay d6i cua moi trudong song. Pay cing la tién dé
dé cdc em tiép tuc phat trién & cac cap hoc tiép theo va tré thanh nhitng cong dan ¢

trach nhiém trong twong lai.

1.2.4. Giae duc ki ning gop pﬁa’q‘ﬂ ndng cao chit liegng hec tip va hién qua giae duc
toan dien

Két qua hoc tép cua IS khéng chi phu thuée vao kha ning nhan thitc ma con
chiu anh lnrong dang ké bai cace ndng lwe xa ho1 va cam xuc. Nhitng HS biét dit mue
tiéu, biét tr quan li viéc hoc, biét hop tac véi ban bé va biét dieu chinh cam xtic khi
gap kho khan thwong co dong co hoc tap tich cuc hon va dat két qua hoc tip 16t hon.
Vi vily. gido due ki nang khéng phai la néi dung bo sung bén ngoai chwong trinh ma la
diéu kién ho tro dé hoat dong day hoe dat hiéu qua cao hon.

O cap tiéu hoc, nhitmg ki nang nhw tir hoc, quan i thoi gian, hop tac nhom, giao
tiép va giai quyét vin dé diroc hinh thanh théng qua cac hoat dong hoc tap hing ngay
sé gifip HS nang cao hiéu qua tiép thu kién thite & tat ca cac mon hoc. Pong thai, vide
két hop gifra gido duc kién thiic, pham chit va ki nang cling gép phan thue hién muc
tiéu gido duc toan dién mi Chwong trinh Gido duc phé théng 2018 huéng téi.



1.2.5. Gido duc ki nang gép phin xdy dwng méi truwong gido duc an toan, hanh
phitc va thiic ddy su phéi hop gifva nha trwong, gia dinh va cbng dong

Giao duc ki nang khéng chi hudng tdi su phat trién cta timg HS ma con tao ra
nhimg tac dong tich cuwre d6i véi méi tnromg gido duc. Khi HS biét giao tiép ¢d vin
héa, biét ling nghe, ton trong su khac biét, hop tac véi ban bé va giai quyét mau thuan
bing cac phwong thirc tich cire, bau khéng khi Idp hoe sé tré nén thin thién, coi mo va
an toan hon. Day la nén tang quan trong dé xiy dung vin héa nha trwong tich cuc va
phat trién mé hinh trwdng hoc hanh phic.

Bén canh d6, viéc hinh thanh ki ning khéng thé chi dién ra trong pham vi lop
hoc ma can dwge cing ¢d thong qua su thong nhét giira nha treong, gia dinh va cong
dong. Nhitng hanh vi tich cuc diroe GV hudng dan sé chi tro thanh théi quen khi due
cha me khuyén khich thie hién trong cuée song hang ngay va dieoe cong dong tao diéu
kién dé trii nghiém. UNESCO (2015) khing dinh gido duc vi sw phat trién bén ving
cin huy dong sur tham gia cua nhiéu lue luong giao duc nhim tao nén mot moi trirong
hoc tap théng nhat, trong d6 nha trirdng gift vai trd dinh hiréng. gia dinh 12 méi trirémg
gi4o duc dau tién va cong dong la khong gian dé ngudi hoe van dung nhimg diéu da
hoc.

D6i vai gido dyc tiéu hoc 6 Viét Nam, yéu cau tang cudng su phéi hop gitra nha
trirdng, gia dinh va xa hdi cling duge nhan manh trong Chwong trinh Gido duc phd
thong 2018. Diéu nay cho thiy gido duc ki ning chi ¢6 thé dat hiéu qua lau dai khi
duge trién khai dong bé trong nhiéu méi trudng gido duc khéc nhau. Vi vay, xay dung
sir gan két giita cac lire lwrong gigo duc cin dwge xem la mot trong nhirng diéu kién

quan trong dé phat trién ki nang cho HS tiéu hoc mot cach bén ving.

1.3. Pic diém tim sinh Iy hoc sinh tiéu hoc lién quan dén gido duc ki ning

Lita tudi tiéu hoc 1a giai doan chuyén tiép quan trong tir hoat déng vui choi &
Iva tuéi mim non sang hoat dong hoc tip ¢6 muc dich va co to chirc. Py ciing la thoi
ky dit nén mong cho su phat trién nhéan cach, hinh thanh nhitng pham chat va nang lue
ban dau cta con ngudi. Vi vay, viée giao duc ki nang cho HS tiéu hoc can dwoc xay
ding trén co s hidu biét ddy du vé ddc diém phat trién tim sinh 1y cia cac em, tir d6
Iwa chon néi dung, plwong phép va hinh thie t6 chire phi hop.

Trong pham vi Céi]j tiéu hoc, cac dic diem phat trien can dwoc xem xét theo sir
chuyén bién giita nhém lép 1-3 va nhém lop 4-5. Viée phén chia nay nhim hé tro lua
chon yéu cau. néi dung va cach to chite hoat dong giao duc ki ndng, khéng phai su
phan loai cing vé trinh do phat trién. HS cung 16p c6 thé khac nhau vé kinh nghiém,
kha ning ngdén ngir, nmre tir chu va nhu cau ho tro. Lop 3 can duoc xem xét linh hoat:
o mot so ki nang, HS da co thé thue hién nhiém vu tirong doi doc lap; o nhitng ki nang
khac, cac em van can lam mau va hudng dan cu thé. Vi vay, GV cin két hop dic diém
chung ctia nhom lép véi théng tin thu diroe qua quan sat img HS dé xac dinh yéu cau

vira sire va ¢o kha ning phat trién.



1.3.1. Sw hinh thanh nén tang nhan cdch va hanh vi

Hoc sinh tiéu hoe 1a lira tuoi ¢é nhu cau dwoe lam, diroc ghi nhan nhimg no lwre
va khing dinh ning luc ctia ban than. Khi thudng xuyén trai nghiém thanh céng, tré
hinh thanh sy tw tin va tinh than trdch nhiém; ngwge lai, néu lién tuc that bai hodc bi
danh gia tiéu cue, tré dé xudt hién cam giac tr ti va nghi ngd kha ning cia minh. Dic
diém nay cho thiy gido duc ki nang & tiéu hoc can tao nhiéu co hoi dé HS dwoe thue
hanh, dirge trai nghiém thanh cong va dwoc ghi nhin sv tién bd cia ban than. Viée
danh gia nén chi trong qua trinh hon 1a chi tip trung vao két qua cudi cing; khuyén
khich HS manh dan thir nghiém, biét tr danh gid va rt kinh nghiém sau méi hoat
dong. Day ciing 1a co sé @& GV Ira chon cac phirong phéap nhir tré choi, déng vai, hoe
tap theo nhom, dir an nho hodc xur li tinh hué-ng nhim tang cuwrong su tham gia tich cuc
cua HS.

O nhém ldp 1-3, nhat 14 trong nhitng nam dau dén truomg, HS dang lam quen
véi vai trd ngudi hoe, cic quy tic sinh hoat va trach nhiém trong tap thé 16p. Viéc hinh
thanh hanh vi c¢in dwoc hé tro bing yéu ciu rd ring, miu hanh déng cu thé va phan héi
kip thoi. GV nén giip HS nhan ra méi lién hé giita viéc minh lam véi két qua gan giii,
ching han cat do dung ding ché ginp tim kiém thudn tién, chd dén lirgt gitip hoat dong
chung dién ra trat te. Khong nén chi yéu cau HS tudn tha ma thiéu giai thich va co héi

thue hanh.

G nhom 16p 4-3, ¢6 thé ting co hdi dé HS giai thich 1i do thie hién quy tac,
xem xet tac dong cua hanh vi déi v ngiron khac va twe nhan xet viée hoan thanh trach
nhiém. Sur phat trién cua hiéu biét vé ban than va kha nang tr diéu chinh tao diéu kién
dé cac em tham gia xac dinh muc tiéu, theo dai hanh déng va diéu chinh cach lam. Tuy
nhién, mirc d6 phat trién khéng déng déu va chiu anh huéng cua méi trudng, kinh
nghiém ciing nhw si ho trg ma HS nhén dirge.

Theo do6, o lop 1-3. hoat dong nén tdp trung vao nhitng trach nhiém cu thé, ¢6
pham w1 rd va duoc thue huén lap lai. O lop 4-5, co the giao nhiém vu gém nhiéu bude,
cho HS tham gia xay dung quy tic, phan céng céng viéc va giai thich két qua thue
hién. Viéc danh gia cdn ghi nhdn hanh déng va tién bd cu thé: khong suy ludn phim

chat ciia HS tir mot lan quén viée hode chira hoan thanh nhiém vu.

1.3.2. Pac diém nhgn thiec hoc sinh va vai tro ciia trai nghigm cu the

Can it 1i thuyét phét trién nhan thirc cua Jean Piaget, tré em h¥a tuoi tieu hoc
(khoang 7-11 tudi) chu yvéu tw duy & giai doan thao tac cu thé. Kha ning suy luin triru
trong va khai quat hoa cua HS & lita tudi nay van dang trong qua trinh dinh hinh. Cac
em co thé nam bat ban chat van dé khi diroe thao tac trre tiép trén do vat that, giai
quyét tinh hudéng mé phéng hodc tham gia cac hoat dong déng vai, dir an. Do d6, giao
duc ki ning cho HS tiéu hoc cin tuan thi nguyén tic “hoc qua lam™ va phan tir kinh

nghiém thre tién.



S phat trién nhan thirc trong nhimg nim tiéu hoc thé hién khéng chi o lwong
kién thire tich liy ma con & kha nang lap ké hoach, sir dung théng tin, theo déi tién
trinh va phéi hop cac bude dé hoan thanh nhidm vy. Nhimg kha ning nay ¢é xu hudng
phat trién theo tudi va kinh nghiém. nhung khong xudt hién dong théi hode & cung

mrc do trong moi linh vire.

Véi nhom 1ép 1-3, GV nén wu tién tinh hudng quen thude, yéu cau ngan gon va
50 biede vira sire. Vit that, tranh, thao tac mau va cau hoi goi y gitp HS xac dinh diéu
can 1am va trinh twr thure hién. Sau thue hanh, HS cin droc huéng dan néi lai cach 1am
hodc chi ra birde con kho, thay vi chi 1ap lai hanh dong ma clura nhan ra y nghia.

Vi nhém 16p 4-5, ¢6 thé ting dan yéu cau so sanh phirong an, giai thich lua
chon, dur doan he qua va tur kiém tra két qua. Trai nghiém cu thé van can thiét, nhung
nén két hop voi so do, bang kiém, trao doi va nhan xét sau hoat dong. Chﬁng han. khi
rén ki ning ra quyét dinh, nhém 16p 1-3 ¢6 thé lwa chon giita céc cich xir li gan giii va
néu li do don gian: nhém 16p 4-5 ¢6 thé xem xét thém loi ich. nguy co va anh hwong
déi véi ngudi lién quan. Day la dinh hudng thiét ké can diéu chinh theo kha néing thue

té, khong phai chuan bat budc dp dung dong loat.

1.3.3. Pac diém cam xitc va kha nang tw diéu chinh

So véi Iira tudi mam non, HS tiéu hoc da ¢6 su phat trien dang ké vé nhan thirc
cam xic va bit dau biét quan tam dén cam xtc cua ngudi khéc. Tuy nhién, kha nang
kiém soat cam xte, kiém ché hanh vi va img phd vé&i cac tinh huong gay cing thing
van chua thue su 6n dinh. Cac em dé vui, dé budn, dé bi anh huong bai lan khen, 1ot
¢hé hodc cac moi quan hé vi ban bé va thay co. Nhitng phan (g cam xtc ctia HS
nhiéu khi con mang tinh béc phét va phu thude vao hoan canh.

Dicu nay dit ra yéu cau gido duc ki ning khéng chi tip trung vio hanh vi bén
ngoai ma can quan tim dén viée gitp HS nhan dién, goi tén va diéu chinh cam xic cia
ban than. GV can tao méi trrdng hoc tap an toan vé tim Iy, khuyén khich HS bay t6
cam xtic, biét ling nghe va ton trong cam xiic ciia ngudi khac, Cac hoat déng nhwr chia
sé, ké chuvén, dong vai hodc thao luan tinh huéng s& giap HS tirng bude hinh thanh
néng lire quan li cam xtic va trng xur tich cue trong cac méi quan hé.

O nhém 16p 1-3. GV nén bit dédu tir nhitng cam xtc va tinh huéng gan giii, st
dung nét mat, tranh, cau chuyén hodc l&i goi v dé ginp HS goi tén cam xte. Cac hanh
déng diéu chinh can cu thé va dé thye hién, nhw tam ding, hit the chdm, néi diéu minh
can hodce tim ngudi Ién hé trg. Khi HS dang bi cudn vao cam xic manh, can giap céc
em on dinh tnrde khi yéu cau giai thich hode tr danh gia.

O nhém 16p 4-3, ¢o thé mé rong hoat dong sang viée tim hiéu nguyén nhin cam
xtic, phin biét cam xic vai hanh déng va lira chon cach {mg phé trong cac tinh huéng
khéc nhau. IS dwoc khuyén khich xem xét cam xiic ctia nguoi lién quan, dir doan tac
déng cua li néi va diéu chinh cach phan héi. Tuy nhién, kha ning giai thich tot trong
tinh hudng mé phong khéng déng nghia véi luén tr diéu chinh duoc trong thure té.
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O ca hai nhém, danh g1a can tap trung vao tién bo trong nhdn dién cam xuc, lra
chon hanh dong va tim trg gitp. Khong coi cam xuc buén, so hodc lo lsiug tur than la
biéu hién “chwa dat™; khong buéc HS cong khai trai nghiém riéng tw dé chimg minh
két qua rén luyén.

1.3.4. Nhu ciu giao tié}:- va khang dinh ban thin

Trong nhiing nim du tiéu hoc, pham vi giao tiép ciia tré dwoc mé réng tir gia
dinh sang nha treong va céng déng. Ban bé dan tré thanh mét trong nhitng yéu té ¢6
anh huong quan trong dén su phat trién cua HS. Cac em mong muén duge tham gia
cac hoat dong tap the, diroe chia sé v kién, diroe cong nhan va ¢ vai tro trong nhom.
Py la diéu kién thuan loi dé phat trién cac ki ning giao tiép, hop tac va giai quyét
méu thuan.

Tuy nhién, do kinh nghiém xa hdi con han ché, HS van c6 thé gip khé khan
trong viéc ling nghe ngudi khic, chia sé nhiém vu, giai quyét bat dong hodc kiém soat
hanh vi khi xay ra xung dot. Vi vay. gido duc ki ning can tao nhiéu co hai dé HS hoc
tap thong qua hop téc, dong thoi hudng dan cu thé cach giao tiép, phén cong nhiém vu,
lang nghe. phan héi va giai quyét méau thuan bing cac phwong thite tich cyre. Day ciing
la co so dé GV tang cuwong cac hoat dong hoc tap theo nhom, tro choi hop tac va du an
nho trong day hoec.

O nhém 16p 1-3. hoat déng nén tap trung vao nhirng hanh vi giao tiép cu thé:
chao hoi, trinh bay nhu cau. ling nghe, chd lrot. héi khi chwa hidu va thue hién phan
viée dirge giao. Co thé bat dau béng hoat dong theo cap hoac nhom nho voi vai tro 16
rang, hwdng dan céch noi va cach phdi hop. Sau hoat dong, GV ginp HS nhdn ra mot
viéc minh da lam tot va mot viée can luyén tép thém.

O nhdém 1ép 4-5, ¢6 thé ting yéu cau trao d6i quan diém, phan héi o li do, cing
phin cong nhiém vu. thuong luong va giai quyét bat dong. Cac tinh hudng nén tao co
héi dé HS xem xét nhiéu géc nhin, dong thoi nhan biét gidi han cua vide tw giai quyeét,
Can phan biét bat dong thong thwéng véi tinh hudng de doa hodc bit nat; khong yéu
cdu HS tir thwong lurong khi diéu dé ¢6 thé lam tang nguy co bi ton hai.

O ca hai nhém, sy tham gia ¢o thé dwoc the hién qua lo1 noi, viét, tranh hodc
phuong thite giao tiép phti hop. Khéng déng nhit ning luc giao tiép véi mitc do ndi
nhiéu, thwong xuyén xung phong hay sin sang trinh bay trude dong ngudi.

1.3.5. Sw hinh thanh thoi quen qua rén luyén

Lira tudi tiéu hoc 1a giai doan cé tinh mém déo cao trong sir phét trién cia nao
bd. tao diéu kién thuan loi cho viée hinh thanh nhiing thoéi quen va hanh vi tich cue
théng qua luyén tap lap lai trong cic boi canh khac nhau. Nhirng hanh vi duoc thue
hién thwdng xuyén véi sy hudng din va phan héi phu hop s& din trdé thanh thoéi quen,
tir ¢ gop phan hinh thanh nhén cach va 161 song cua HS.
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Dic diém nay cho ihé‘y giao duc ki nang can duoc thue hién nhu mét qua trinh
lién tuc, thong nhat va lau dai. thay vi chi t6 chire theo céc chuyén dé hodc hoat déng
don 1é. GV cin tao nhiéu co hoi dé HS thwe hanh ki ning trong hoc tip, sinh hoat 16p,
hoat déng trai nghiém va cac tinh hudng thue € cua cude séng hing ngay. Pong thoi.
sit phoi hop gitta nha trizomg, gia dinh va cong dong co v nghia dac biét quan trong
trong viéc duy tri, cliing ¢6 va phat trién cac hanh vi tich cuc cia HS.

O nhom 1ép 1-3, viée rén thoéi quen nén gin vaéi thoi diém va ddu hiéu dé nhan
biét trong sinh hoat hang ngay. GV c6 thé sir dung tranh nhéc viée. vi tri cat d6 ding ¢d
ki hiéu hode trinh nr thao tac I:Lg:il‘l dé giup HS bit ddu va hoan thanh cong viée. Su hé
tro can nhat quan. gitip HS cé co héi tw thie hién thay vi ngudi 16n 1am thay. Khi HS da
quen, GV giam dén goi v true tiép nhing van duy tri nhitng céng cu hé tro cin thiét.

O nhém lop 4-5, co the tang co hoi dé HS tu x4c dinh muc tiéu, hra chon cach
nhic viée, theo ddi két qua va didu chinh khi didu kién thay di. Ching han, HS khéng
chi chuin bi dé dung theo lich quen thuéc ma con kiém tra nhitng véu céu riéng cua
mot budi trai nghiém hodc nhiem vu nhom. Tuy nhién, viéc chu dong su dung bang
kiém hay dé nghi trg gitip van ¢6 thé la biéu hién cua kha ning tw quan li, khéng mic
nhién chirng to su phu thugc.

Sir tién trién caa thoi quen can dirgc xem xét qua nhiéu lan thuc hién, trong
nhitng diéu kién ¢ thé ddi chiéu. GV nén ghi nhan céng viéc HS thue hién diroc, mire
nhiic nhé cin thiét va kha ning duy tri hodc didu chinh cach 1am. Khéng dit yéu cau
“khéng can nhic nhé” nhr tiéu chi chung cho moi HS. Nhi triwomg va gia dinh can
thc"'mg nhat muc tiéu vira sirc, df}ng thoi tinh dén khac biét vé diéu kién séng va co hoi
thire hanh.

Néi tém lai, nhitng khac biét gitta nhém 16p 1-3 va nhém 1ép 4-5 can duroe
chuyén héa thanh sur tién trién trong thiét ké hoat déng gido duc ki ning. Su tién trién
nay thé hién & do phirc tap cua nhiém vy, mire chu dong cua HS, kha nang giai thich
va tur kiém tra, pham vi vin dung cing nurc ho trg can thiét, Vi cung mot ki ning,
GV ¢0 thé té chire qua trinh tir quan sat va thyue hién ¢6 hudng dan dén chu dong thue
hién trong tinh hudng quen thude, roi van dung vao tinh hudng ¢o thay doi. Pay la
dinh hwéng linh hoat, khong phai tién trinh giéng nhau cho moi HS. Viéc lea chon
phurong phap va danh gid cin dira trén quan sat thue té, bao dam méi em duwoc thue
hanh, nhan phan héi va tién ba theo kha ning

Nhirng dac diém vé nhan tlute, tinh cam. hanh vi va nhu cau xa héi cia HS tiéu
hoc vira tao ra nhiéu thuan loi. vira dat ra nhirng yéu cau riéng doi véi giao duc ki
nang. Viée lya chon néi dung. phuong phap va hinh thirc t6 chire gido duc can xuat
phat tir dic diém phat trién cua HS, bao dam tinh phu hop véi hira tudi, ting cudng trai
nghiém, khuyéu khich su tham gia tich cue va tao co hoi dé cac em thudmg xuyén thuc

hanh trong nhirng tinh huong gan g voi cudc song. Pay la co s& quan trong dé hinh
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thanh nhimg ki ning thiét yéu, gép phan phat trién toan dién pham chat va ning lwc

cua HS tiéu hoe.

1.4. Cac nhom ki nang can hinh thanh cho hoc sinh tiéu hoc
1.4.1. Can cir xay dung cdac nhom ki nang

Thir nhdt, can ¢ vao muc tiéu va dinh hirdng ctia Chwong trinh Gido duc phd
thong 2018. Gido duc tiéu hoc khong chi cung cip kién thirc ma huwdng téi hinh thanh,
phat trién phiam chat va nang lire cia HS, trong d6 chii trong kha nang tir chii va tir
hoc. giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao. Vi vay, hé thong ki ning can
tao co hoi dé HS tirng budce biét tw phuc vu. quan li ban than, giao tiép va hop tac véi
nguoi khac, nhén thire va quan li cam xiie, giai quyét van dé, ra quyét dinh va van
dung nhirng diéu da hoc vao thue tién.

Thir hai, cin ctr vao dic diém phat trién va nhu cdu cua HS tiéu hoc. HS tiéu
hoc dang hinh thanh nhitng thoi quen, cach tmg xi va kha ning tu lap co ban; dong
théri ¢6 nhu cdu duoge giao tiép, tham gia tap thé, duoc cong nhdn va tirng bude kiém
soat cam xue, hanh vi. Do dd, hé thong ki nang can bao quat ca nhirng ki ning phuc vu
trire tiép cho sinh hoat hing ngay, cic mdi quan hé xa hoi, déi séng tam 1i va kha nang
tur bao vé cua HS.

Thir ba, cin cit vao nhimng yéu cau thue tién dit ra d6i véi HS trong doi séng
hién nay. Bén canh nhimg yéu cau truyén théng vé tw phuc vu, giao tiép, hop tic va
bao vé ban thin, HS ngay cang phai déi dién vdi cac vin dé méi nhu sir dung thiét bi
s6, bao vé théng tin ca nhan, nhin dién nguy co trén khong gian mang, kiém chirng
thong tin va bude diu su dung tri tué nhan tao. Vi vdy, gido duc ki niing cin mo rong
sang kha ning tham gia méi tredmg s6 mét céch an toan, phi hop va ¢d trach nhiém.

Thir fur, cdn clt vao yéu cau bao dam an toan va quyen dugc bao vé cua tré em.
HS tiéu hoc cin duge trang bj nhimg ki ning gitp nhén dién nguy co, bao vé ban than
va g pho phi hop trwde cac tinh hudng ¢6 thé anh hwdng dén sire khoe, than thé va
tinh than, bao gdm xam hai, bao lirc hoe diromg, tai nan thirong tich, nguy hiém trong
giao théng va nhitng tinh huéng khéng an toan trong doi séng. Péy 14 co s¢ dé hinh
thanh nhom ki nang bao vé ban than va bao dam an toan.

Thit ném, ¢in ¢t vao tinh chat ciia ki nang 14 kha nang dwoc hinh thanh va phat
trién thong qua thwe hanh. Viéc phan nhém khéng chi dwa trén néi dung kién thire ma
chi trong nhimng linh vue hanh dong ma HS co the quan sat, thure hién, luyén tap va
van dung trong nhirng tinh huaﬁg cu thé. Vi vay, cac nhom duge lua chon theo nhirng
linh vire hoat dong gan gii véi doi séng cua HS, tao thudn loi cho GV thiét ké hoat

dong, to chire thire hanh va theo doi sur tién bo cua HS.

Thir séu, ¢in ot vio yéu cau phéi hop gitra nha trwdng, gia dinh va cong dong.
Ki ning cua HS khong chi dwoe hinh thanh trong céc tiét hoe ma con duge rén luyén

thong qua hoat dong trai nghiém, sinh hoat lap, hoat dong tap thé, gia dinh va cong
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déng. Do d6, hé théng ki nang can du rd dé cé thé duwoc gido duc, cling ¢ va van dung
trong nhiéu méi trudong khac nhau.

1.4.2. Cac nhaom ki nang cén hinh thanh cho hoc sinh tiéu hoc

Can cir vao muc tiéu phét trién pham chat, nang huc cia Chirong trinh Gido duc
pho théng 2018, ddc diém tdm sinh li ltra w6i HS tiéu hoc va cac khung ning lwe
chuyén dbi quéc t&, hé théng gido duc ki nang & cap tiéu hoc b thé duge cau triic
thanh 6 nhém véi nhitng chire ning va néi dung riéng. Séu nhém duge dé xuit la cach
t6 chire noi dung nham hé tro GV lua chon, thiét ké va danh gia hoat dong gido duc ki
nang o czip tieu hoc. Céac nhém duge xae dinh theo linh vire hoat dong va nhu cau rén
luyén cha yéu cia HS, khong phai nhitng pham tri hoan toan tach biét. Mot ki ning c6
thé dwoc vin dung & nhiéu nhoém nhimng dwoc dit tai nhom thé hién chire ning giao
duc trong tdm cta no. Cac nhom vl chire nang, noi dung, v nghia va cac ki ning
thanh phan cét 16i dirge tong hop va trinh bay tai Bang 1.
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Bang 1. Nhom cic ki ning cin giio duc cho hoc sinh ticu hoc

Nhom Chirc nang Pinh nghia chung Y nghia Ki nang thanh ph:’;‘n cdt 16i
| La nén tang hinh thanh
S —— ‘ . n tinh tir lap, ¥ thirc ki luat I . A
La kha nang cua HS trong viéc Vi :lﬂ;] ?li}ﬁlf LmLE ujlizgl «  Kinang vé sinh ca nhan
chu thwre hién.c&c cong viée cham 76t ban than: i HS| Ki ning sap xép do dung hoc
1. Kining soc ca nhan, sap xep khoéng gian va i s ot 'TIIEIIEBIC) vé;\ tap va do dung ca nhan
tur phuc vu T6 chire cong | do dung hoc tap, quan li thot gian ﬁ i | Ui ok « Ki nang ty phuc vu trong sinh
vaquan li viéc ca nhan biéu va duy tri cic né ucp sinh hoat g 25 neh e hoat hang ngay
nhanh vdéi moi truong

ban than

hang ngay phu hop vai lira tudi ma
khéng cén nguoi lon lam thay hay
nhac nho thiromg xuyén.

hoc dwong va phat trien
nang lye tu chu, tr hoc
theo  Chwong  trinh

GDPT 2018.

Ki nang quan li thoi gian
Ki nang hinh thanh thoi quen
tich cure

2. Kinang
giao tiep
va hop tic

Twong tac va
phoi hop

La kha nang cua HS trong viée sit
dung ngon ngir va phi ngén ngir
phii hap dé bay to suy nghi. ling
nghe tich cue, chia sé va phéi hop
hiéu qua vai thay ¢, ban bé nhim
thire hién cac nhiém vy chung trong
hoe tap va dai song.

Giup HS tu tin hoa nhép
tip thé, xdy dung cdc
moi quan hé ban bé lanh
manh, giam thiéu xung
dot hoc duong; tao nén
tang vimg chac dé phat
trién nang luc giao tiép
va hop tdc. boi dudng
long nhén 4i va tinh than
dong dai.

Ki nang giao tiép co ban (chao
hoi, 1& phép. ling nghe tich cure,
dién dat ¥ kién)

Ki nang hop tac nhom (phan
cong, phéi hop thue hién nhiém
vu)

Ki
be

Ki nang giai quyét méau thuan
don gian (thwong lrong, hoa
giai 6n hoa)

ning chia sé va ho tro ban

3. Ki nang
nhan thire
va kiém
soat cam

Nhan biét ban
than va dicu
chinh cam xuc

La kha nang cua HS trong viéc thau
hiéu ban than, nhan dién va 201 tén
chinh xdc cac trang thdi cam xuc,
dong thoi biét dieu hoa cde cam xiic

Cung cap diém twa binh
on tam li, giup HS tranh
dwoc cdc hanh vi bée
dong., hung hang; nuoi

Ki nang tu nhan thic (nhan
I:uel diém manh, diém can co
ging, s& thich ¢4 nhin)

Ki nang nhdn dién cam xuc
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Chirc nang

Bang 1. Nhom cic ki ning cin giio duc cho hoc sinh ticu hoc

Pinh nghia chung

Y nghia

Ki nang thanh ph:’;‘n cdt 16i

xuc

khé chiu va ap dung céc bién phap
giai toa cang thang phu hop voi hra
tuol.

| #
dudng su thau cam voi

nguai khde, cliing 6 long
fu tin va nang cao suc
khoe tinh thén, gitp viéc
hoc tap dat hiéu qua ben
vimng.

cua ban than va nguron khac

Ki nang kiém sodt cam xtic
(kiém ché tirc gian, lo lfmg, that
vong)

Ki nang 1ng pho véi cing
thang phtt hop Iita tudi

Ki nang xay dung sur tir tin va
tinh than tich cue

4. Ki nang
bao vé ban
than va
bao dam
an toan

Nhan dién nguy
co va tim trog
giup

La kha nang nhén dién cdc nguy co
gdy mat an toan dén strc khoe, thin
thé va tinh than; tir do biét lira chon
hénh vi phong tranh rui ro, tuan thu
quy tac an toan, kién quyet tir choi
diéu nguy hai va tim kiém sur im tro
kip thoi trong doi song thue té.

Béo vé s toan ven thé
chiat va tam 1l cua HS
trirde cac tal nan thuong
tich, bao lue hoc durong
va xam hai tre em: gip
cac em chu dong lam chu
sir an toan cua ban than
va hinh thanh 181 séng an

todn, co trach nhiém.

Ki ning phong chéng xim hai
tre em

Ki nang tir choi

Ki nang tim kiém sur ho tro

Ki nang tham gia giao thong
an toan

Ki nang phong tranh tai nan
thuong tich (duoi nwde, bong,
dién giat, ngﬁ -)

Ki ning img phd vdi tinh
huéng nguy hiém (chdy nd,
thién tai, lac dwong)

Ki ning phong chéng bao lie
hoc duong

5. Ki nang
tham gia
mdoi
truong sb

U'n g Xir an toan
trong moi
trromg s6

La kha nang su dung cic thiét bj
cong nghe, ncn taug 50 ding muc
dich hoc tdp va giai tri lanh manh;
biét bao mat dit liéu cd nhan, nhin

Giup HS tan dung toi da
tien ich cua cong nghé
phuc vu viéc tr hoc va
sdng tao, dong thoi ngin

Ki ning st dung thiét bi so
phu hop (dung muc dich, can
doi thoi gian)

Ki ndng bao vé thong tin ca
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Bang 1. Nhom cic ki ning cin giio duc cho hoc sinh ticu hoc

Chirc nang

Pinh nghia chung

Y nghia

Ki nang thanh ph:’in cdt 16i

an toan

dién cac cam bay true tuyén va thuc
hanh cée quy tac ung xr van minh

trén khong gian mang.

ngira nguy co nghién
thiét bi so, tiép can noi
dung xéu déc, bi lira dio
hay bat nat truc tuyén;
bude dau chuan bj nang
lire s6 cho cong din
tirong lai.

nhan va tai khoan

Ki nang nhan dién va irng pho
vol nguy co trén khong gian
mang (thong tin gia, lira dao,
noi dung doc hai)

Ki nang ‘rng xir van minh trén
méi treomg 6 (t6n trong, khong
bit nat mang)

Ki ning tim kiém. kiém chli'ug
va tao noi dung s6 don gian
(hoi, doi chiéu, ton trong quyén
riéng tir)

Ki niing nhén biét va sit dung
Al c6 hudng dan, cé trach
nhiém (kiém chimg, khéng phu

thude, gitt dit lieu ca nhan)

6. Ki ning
tu duy

Xem xét thong
tin, lira chon va
gial quyét van
de

La kha nang suy nghi co can c,
biet quan sat, phan tich, xem xét

van de tir nhieu goc do va hra chon

cac hanh vi phu hop dua trén cac
chuan mure dao dire, phap luat.

Dong vai tro “kim chi
nam” dinh hinh nhan
cach va ban linh cho HS:
giup cic em khong chi
biét cach hanh déng ma
con hiéu vi sao can hanh
dong dung din, gop phan
trire tiép hinh thanh cdc
pham chat ¢ét 151 (yéu
nude, nhan ai, cham chi,
trung thie, trach nhiém).

Kinang ra r:[uyel dinh va giai
quyét van dé

Ki nang twr duy phan bién
(guan sat, dat cau hoi, xem xét
thong tin)
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1.5. Méi quan hé giira cic nhom ki niang

Hé théng 6 nhém ki ning néu trén khong ton tai biét 1dp ma c6 moi quan hé bién
ching, co si giao thoa voi nhau va van hanh nhwa mét hé sinh thai bé tro lan nhau; Nén
tang tr phuc vu (Nhém 1) lam chui cam xic (Nhom 3) Ia didu kién can dé giao tiép hiéu
qua (Nhom 2); khi cd s tir chu va kha nang twong tac tot, HS sé chu dong bao vé minh
trong thé giol thue (Nhom 4) lan thé gidi sd (Nhém 5): toan bé cac hanh dong do duoe

tir duy phan bién va hé gia tri nhan vin (Nhém 6) soi sang va din dat.

[ 1)

Ty phye vy vib
guan [ ban than

Siy phat trign
toan dién caa

hoc sinh tigu hoe

"""" Wham 3
Mkl 1 e vl
| kidm soal cam Tic

[Foeer ]

Bdn v Ban than
va boo dom an koan

Hinh 1. So do thé hién moi quan hé giita 6 nhém ki nang.

Nhin véo so d6 co thé thay méi quan hé bién chimg gitra 6 nhom ki nang dirge thé
hién c6 dong qua 3 tang cau trac nhw sau:

- Tdp trung phat trién toan dién ciia HS tiéu hoc

Viing giao thoa trung tdm cua ca 6 hinh tron xéc lip myc tiéu toi hiu cua gido duc ki
ning; boi dudng ngwdi hoc phat trién hai hoa ve thé chat, tam li, nhan thire va dao dic.
Khong mot ki nang don 1é ndo cd thé phat huy t6i da hiéu qua néu tach rini chinh thé.

- Cé méi quan hé bién chimg giao thoa véi nhau

St 1ong ghép. giao thoa gitra cic hinh tron nhur trong so d6 phéan dnh co ché tham
thau hanh vi trong doi song thuc té:

+ Giao thoa 1 & 2 (Né nép hoc tap va sinh hoat chung): Tw ldp, tr quan 1i ban than
(Nhém 1) la diéu kién can dé HS hop tac, 16n trong khong gian chung trong tap thé (Nhom 2).
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+ Giao thoa 2 & 3 (Tri tué cam xuc va hoa gial): Nhan dién, lam chu cam xuc
(Nhom 3) 1a nén tang dé ling nghe, thiu cam va giai quyét bat dong én hoa khi giao
tiép (Nhom 2).

+ Giao thoa 3 & 4 (Binh tinh va {rng pho nguy co): Kha ning giir binh tinh, kiém
soat s¢ hai (Nhom 3) gitip cac hanh vi tuw vé, thoat hiém (Nhom 4) duoe kich hoat
chuan xéc.

+ Giao thoa 4 & 5 (Y thire tir vé thire té & sd): Nguyén tic nhan biét ranh giGl an
toan, kién quyét tir chdi nguy co ngoai doi thue (Nhom 4) dong nhét ban chat véi phan
xa bao mat dir lidu, phong tranh cam bay mang (Nhom 5).

+ Giao thoa 5 & 6 (Trach nhiém & vin minh so): Tu duy phan bién. phan tich
dung — sai (Nhom 6) giip HS chon loc thong tin va img xit ¢o trach nhiém trén khong
gian s6 (Nhom 5).

+ Giao thoa 6 & 1 (Ty giac & lam chu ban than): Tw duy nhan thire r6 nguyén
nhan — hé qua (Nhom 6) chuyén hoéa cac thao tac tur phuc vu (Nhém 1) tir trang thai bi
nhic nhé thanh nhu cau tr gide.

Trong di song thire té ciia HS tiéu hoc, khong ¢6 ki nang nio hoat dong hoan toan
doc lap: Pé tir giac ngdi vao ban hoc dang gid (Nhém 1), HS phai biét kiém soat cam
gidc ludi biéng hodc s xao nhdng trude cac tro choi hip dan (Nhém 3). Dé ling nghe
va thwong lwong hoa binh khi xay ra bat déng trong lam viée nhém (Nhém 2), HS
budc phai lam chu duoc con tire gian va sur tre ché ban diu cua ban thin (Nhém 3).
Hanh vi "néi khéng vdi ngudi la" hay "tir chéi dung cham khéng an toan" ngoai dai
thue (Nhom 4) ¢o cung ban chét tam 1 va nguyen téc ty vé vl vide "khong chia s¢ anh
cé nhan, tir chdi 16 moi két ban tir ngudi la trén mang” (Nhém 5).

- Boi dwéng phdam chat va néing lwe HS tiéu hoc,

Hé théng 6 nhom ki ndng van hanh khep kin. tnre tiép hién thire héa mue tiéu cua
Chuong trinh Gido duc phé théng 2018:

+ Truc n6i lwe (Nhom 1, 3, 6): Kién tao Nang lwe tr chi va tr hoe, béi dwong
pham chat Cham chi va Trung thue,

+ Truc xa hoi (Nhém 2): Phat trién Niéng lue giao tiép va hgp tac, nuoi dudng
pham chat Nhan &i.

+ True bao vé & thich tmg (Nhom 4, 5): Hinh thanh Ning lre thich ttmg mo1
trirong va Ning lie 8, cing ¢6 pham chét Trach nhiém.

2. NGUYEN TAC VA PINH HUONG TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC
KI NANG
2.1. Cc nguyén tic giio duc ki niang cho hoc sinh ticu hoce

Giao duc ki ning cho HS tiéu hoc cin dwoc t6 chire trén co s& nhimg nguyén tic

phu hop véi dic diém phat trién cua tré em va dinh hudng phat trién pham chét, ning
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lwe cia Chwong trinh Gido duc phé thong 2018, Cac nguyén tic nay khéng chi dinh
hiréng cho viée lira chon néi dung ma con chi phéi phwong phép, hinh thite t6 chite va
cach danh gia két qua giao duc.

o Nauyén tic 1: Bdo dam pht hop véi ddc diém tam sinh Iy vd nhut cdu phdt trién

ctia HS tién hoe.

O lira tudi nay, TS tiép thu kién thitc va hinh thanh ki ning chi yéu théng qua
hoat déng, trai nghiém va tirong tac véi méi triedmg. Vi vy, ndi dung gido duc cin gan
giii v&i cude song, phit hop vdi kha nang nhan thire, tranh qua nang vé Ii thuyét hodc
dwra ra nhitng yéu cau vurgt qua kha ning cua HS.

o Nguyén tdc 2: Ldy HS lam trung tam va coi HS la chii thé ciia qud trinh rén

hiyén ki nang.

Ki ning chi dwroc hinh thanh khi HS trire tiép tham gia vio céc hoat dong va tir trai
nghiém. GV gii vai tro thiét ké, t6 chire, rdng dan va ho tro, tao co héi dé HS dwroc
quan sat, thare hanh, thr nghiém, diéu chinh va tu dénh gia su tién bd cua ban than.

Bao dam co hoéi tham gia binh dz;mg cho moi HS: tén trong su khac biét vé 2101,
dan toc. ngdn ngiv, tin ngwdng, tén gido, khuyét tat, diéu kién kinh té va hoin canh gia
dinh; cho phép hra chon hinh thitc thé hién phii hop va cung cip hé tro can thiét.
Khong budc tré cong khai thong tin riéng tw, trai nghiém bi ton hai hodc thuc hanh
khién tré so hai. Khi phat hién nguy co xam hai, GV ling nghe riéng. bao mat théng
tin va thire hién quy trinh bao vé tré em cia nha tnrong.

» Nguyén tdc 3: Gan gido duc ki ndng voi thue tién cude song.

Cac noi dung giao duc cin xuat phat tir nhitng tinh hudng HS thuong gap trong
hoc tép, sinh hoat va cdc méi quan hé hiang ngay. Piéu nay gitp HS nhan thiy ¥ nghia
cua viée hoe, d::jng thii dé dang van dung nhimg diéu da hoc vao thue tién.

» Nguyén tdc 4: Bao dam tinh lién tuc vd phdt trién.

Giao duc ki nang la mét qua trinh lau dai, can duoe thue hién thuong xuyén, lién
tuc va ¢ s ké thira giita céc 1dp hoc. M6i giai doan can xac dinh muc tiéu va mirc dé
yéu cdu phu hop. giip HS timg bude phat trién tir nhimg hanh vi don gian dén céc
nang hre tir chu va irng x1r ngay cang hoan thién.

e Neuyén tic 5: Bdo dam sw phdi hop giita cdc lue luong gido duc.

Ki nang khong chi duge hinh thanh trong nha truomg ma con chiu anh huwéng
manh mé tir gia dinh va cong dong. Vi vay, viée thong nhat muc tiéu, ndi dung va cach
thitc gido duc giita cac hre hrong 14 didu kién quan trong dé tao nén méi trudng gido
duc déng bo, gitip HS hinh thanh va duy tri cc hanh vi tich cue.

2.2. Pinh hwéng td chire hoat dong gido duc ki ning cho hoc sinh
2.2.1. Té chire gido duc ki ning theo hwong trdi nghiém

Mot trong nhitng véu cau quan trong cua gido duc ki ndng 13 tao co héi dé HS
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dwoce e tiép trai nghiém, thwe hanh va van dung trong nhiing béi canh thue tien.
Khac véi vide truyén thu kién thire, gido duc ki ning hudng dén su thay déi vé hanh vi
va thoi quen. Vi vdy, HS can duge tham gia vao cac hoat dong da dang, duwoc thir
nghiém, dwge mic 161, dwge didu chinh va ting bude hinh thanh cach fng xu phu hop.
Nhitng trai nghiém duoe lip lai trong nhiéu tinh hudng khac nhau sé gitip cée ki ning
dan tré thanh nang lire va hanh vi bén vimg.

Té chire gido duc ki nang theo phirang phap trai nghiém 1a mét trong nhitng yéu
cau quan trong cua giao duc ki ndng, no tao co hoi dé HS duoc true tiép trai nghiém,
thwe hanh va van dung trong nhitng bdi canh thue tién. Khac véi viée tru}fén thu kién
thirc, gido duc ki ndng hiréng dén sir thay déi vé hanh vi va théi quen. Vi vy, HS can
dwroe tham gia vao cac hoat dong da dang, dwoc thir nghiém, dwoc mie 161, duoc didu
chinh va tirng budc hinh thanh cach tmg xit phu hop. Nhitng trai nghiém duge lap lai
trong nhiéu tinh hudng khac nhau sé gitip cic ki ning dan tré thanh ning hec va hanh
vi bén vimng.

Dinh hudng ndy phii hop véi quan diém ctia Chuong trinh Gido duc phé théng
2018, trong d6 nguwoi hoe 1a chi thé cia qua trinh gido duc, con GV la nguoi thiét ké,
t6 chirc va hé tro cac hoat dong hoc tip. Gido duc ki nang vi thé can chuyén tir cach
day thién vé giang giai sang tao ldp cac tinh hudng hoc tip giau tinh trai nghiém,
khuvén khich HS quan s4t, suy nghi, trao déi. thue hanh, tr danh gid v mt kinh
nghiém sau méoi hoat dong.

2.2.2. Cdch thike té chire giao dyc, rén luyén ki nang cho hoc sinh Tién hoc
a/ Tich hgp trong thyc hién chwong trinh cac mén hoc va Hoat dong trai nghi¢m

Diy la con dudng co ban. nén tang va mang tinh bit bude déi véi tat ca HS. GV
nghién ¢t ki Chwong trinh gido duc phé théng 2018 ctia cac mén hoc va Hoat déng
trai nghiém (HDTN) tir Lop 1 dén Lop 5 @ xéc dinh cac “dia chi tich hop™ ki ning
pht hop véi bai hoe, cha dé.

Viéce tich hop gido duc ki ning cho HS tiéu hoc can dam bao céc yéu cau co ban
sau:

Bam bao tinh tu nhién va khéng gdy qua tai: Gido duc ki ning séng khong nén
bién thanh mét mon hoc riéng biét mang tinh Iy thuyét hay ap dit bai hoc guong ép.
Viée rén luyén ki ning phai xuat phat tir muc tiéu, yéu cau can dat (YCCD) sin ¢6 cua
chuong trinh, hoa nhap tir nhién vao cac mén hoe va hoat déng giao duc, khong lam
thay ddi cau tric hay tiang thoi lwong hoc tap cia HS.

BPam bdo tinh trai nghiém va thiue hanh thudng xuyén: Ki ning song chi duge
hinh thanh bén vitng théng qua hoat déng thwe hanh, trai nghiém, déng vai, giai quyét
tinh hudng thure té va sir lap di lap lai trong méi triromg hoe diromg ciing nhir gia dinh,

cong dong.
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Cé tinh inh hoat, chi déng theo diéu kién thue té: Nha tniromg va GV can el vao
ké hoach gigo due nha trrdng, diéu kién co s& vit chat. dic diém tam sinh 1i Ira tudi
HS tir Lop 1 dén Lop 5 va ddc thu van hoa - xi hé1 dia phwong dé hwa chon néi dung,
hinh thirc t6 chirc phi hop nhat.

C6 sir phoi hop déng bé (Nha truong - Gia dinh - Xa héi): Rén luyén ki ning
song ¢ truedong hoc phai gin lién véi sw dong hinh cta cha me HS trong sinh hoat hing
ngay va su ho tro ciia cac t6 chire, doan thé tai dia phwrong.

Gido duc ki nang cho HS tidu hoc lchéng nén duoc t6 chire thanh mat ndi dung doc
lap hay chi thire hién théng qua nhitng chuyén dé riéng biét. Theo dinh hwéng ciia
Chuwong trinh Gigo duc pho thong 2018, viée hinh thanh pham chit va ning lre can dwoe
thue hién xuyén sudt trong tit ca cic hoat déng gido duc. Vi vay. gido duc ki ning can
dugce tich hop mot cach tir nhién vao qua trinh day hoc, hoat dong giao duc trai nghiém
cua nha trrdong, tao diéu kién dé HS dwoc rén luyén thuong xuyén trong nhiéu bdi canh
khéac nhau. GV can khai thac dia chi tich hop theo dac tnmg timg mén hoc, cu thé 1a:

Mén Pao dire (Lop 1-5): Cung cip chuan mure hanh vi, v thire ki luat. Tich hop
ki nang quan li ban than, tir giac lam viéc, that tha, thue hién ndi quy trwong lop (Lop
1-2); ki niing giit 1671 hira, hoa giai bat dong, quan tim hang xém (Ldp 3): ki nang ton
trong tai san, tiet kiem tien, veu lao dong (Lop 4); ki nang lap ké hoach c4 nhan, virot
qua kho khan, phong tranh xam hai (Lap 5).

Mon Tu nhién va Xa héi / Khoa hoc (Lop 1-5):; Tich hop ki nang ty chim soc sue
khoe, giit vé sinh co thé, sit dung an toan dd ding gia dinh, phong tranh tai nan thwong
tich, an toan giao thong (Ldp 1-2); phong chay chita chay, an toan thie pham, bao vé co
quan hé hap, tuén hoan, than kinh (Ldp 3); chim soc cay trong vat nudi, phong tranh dudi
ndie, phong chng 6 nhidm tiéng on va méi trrdng (Lop 4): tmg phé site khoe tudi day
thi, sir dung an toan dién, chat dét, phong chong xam hai tinh duc (Ldp 5).

Hoart déng trdi nghi¢m (Lop 1-5): La moi trrdng trai nghiém thue hanh cét 16
gom 4 mach ndi dung: Hudng vao ban than (kham pha, rén luyén ban than), Hudng
dén xa hoi (chim séc gia dinh, xay dung nha trrdng, cong dong), Hudng dén tir nhién
(tim hiéu. bao vé canh quan thién nhién, mai tnrong) va Hudng nghiép. HS dugc ren
trire tiép ki nang tir phuc vu, sip xép do dung, ki ning giao tiép, giai quyét xung dot,
quan li tai chinh ca nhan va lam viéc nhom.

Mén Tin hoc (Lép 3-3): Tich hop ki nang tham gia méi triromg s6 an toan, bao vé
thong tin ¢4 nhan va gia dinh, g x vin minh trén mang, t6n trong ban quyén phan
mém, tw duy logic. chia nhé nhiém vu va giai quyét van de.

Cdc mon Tiéng Viét, Toan, Lich s & Pia Ii, Gido duc thé chat, Nghé thudt....
Thong qua cac phuong phap day hoc tich cuc (thao ludn nhém, dong vai, xir L tinh
hudng, dir an hoe tap), HS rén luyén ki ning giao tiép, ling nghe tich cue, hop téc, tir
duy phan bién, tir hoc vara mtyét dinh.
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Tich hop gido duc ki ning khéng c¢é nghia ld bé sung thém néi dung hay lam

ting ap luc doi voi giao vién, ma la khai thac hiéu qua nhirng co hoi sin co trong qua

trinh t6 chirc céc hoat dong giao duc. Moi bai hoe. méi hoat dong tap thé hay moéi tinh

hudng dién ra trong ddvi song hoe drong déu cé thé trér thanh mai tniromg dé HS hinh

thanh va phét trién cic ki ning can thiét.
Bdang 2. Minh hoa tich hop GDKNS trong tiét day chinh khéa (Lép 1 - 5):

Khoi | Baihoc/ Chi dé YCCD trong Chwong | Kining song tich hop
lop mon hoc & HDTN trinh ren luyén
. ‘ - K1 nang tir phuc vu (vé
. ., |- Thuc hién dwgc hanh | | - A ;
Pao dwe: Tu giac | siee ... | sinh rang miéng. chuan
‘ o . dong tu giac lam viéc cua | | ,
) lam vi¢c cua minh T b1 sach vo),
Lop 1 _ | minh o nha, ¢ truong; . o
HDTN: Ty cham L .. |- Ki niang quan li ban
o ) - T cham soc ban than vira A . ¢
soc ban than : than va thoi quen gon
sitC.
gang.
) . J - Ké tén d6 ding, thitc an | - Ki ning bao vé ban
TNXH: Phong tranh | _ S dé thén. nhan dié
ay ngo doc: an, nhan dién nguy co
. |ngodockhionha | SV UEOCOF ) T TRARCICR DS
Lop 2 y : - Nhan biét tinh huoéng bi | rui ro,
HDTN: Phong tranh . : L -
] ., lac, bat coc va cach phong | - Ki nang tim kiém s ho
bi lac, bat coc . . e
tranh. tro tir nguol 1on tin cay.
) . .| - Thuc hanh tng xur khi ¢6 | - Ki ning PCCC & thoat
TNXH: Phong chay y v i
) v chay; hiem don gian,
: khi o nha G AT A - § g
Lop 3 . . |- Co y thrc bao vé thong | - Ki nang an toan moi
Tin hoc: Bao wve| °~ = . ) ) L o
o tin ca nhan va gia dinh khi | trwong s6, bao mat thong
thong tin ca nhan . o o
dung may tinh. tin ca nhan.
- Ki ning bao vé ban
Khoa hoc: Phong | - Thuc hanh ki ning phan | than viing séng nude,
Lo 4 tranh dudi mrde tich nguy co dudi nudc; - Ki ning quan li tai
°p Pao dac: Quy trong | - Biét bao quan, tict kiém | chinh ca nhan, hra chon
dong tién tien va mua sam ding mite. | mit hang mua sam hop
1i.
) - Ki nang sur dung dién
Khoa hoe: St dung . z s -
. T - Néu quy tic an toan dién; | an toan,
an toan ndng luwgng . I . L o, .
) L - Bi¢t ur chu va dam bao an | - Ki nang ur chu, g xir
Lop5 | dién

HDTN: An toan khi

giao tiép trén mang

toan khi giao tiép trén

mang internet.

vin minh va dé phong

nguy co lira dao trén

 khéng gian mang.
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Cée mon hoe & tiéu hoe déu cd tiém ning giao duc ki nang néu GV hiét lira chon
nodi dung va phwong phip t6 chire phti hop. Bén canh muc tiéu hinh thanh kién thire va
nang lue dac thu cua timg mén hoc, GV can chu dong thiét ké cac hoat dong gip HS
dirge giao tiép. hop tac, giai quyét van dé, tir hoc, tir dinh gia va van dung kién thire
vao thure tién.

Ching han, trong mén Tiéng Viét, HS duge rén luyén ki ning giao tiép, ling
nghe, trinh bay v kién va bay t6 cam xic thong qua cac hoat dong doc, ndi va viét.
Mén Toén tao co héi dé HS phat trién tw duy logic, giai quyét van dé va ra quyét dinh.
Maén Pao dire gitip HS hinh thanh cac gia tri séng, ki ning g xit va hanh vi phit hop
v&i chuan muc xa hoi. Cac mén Khoa hoc, Lich st va Dia li, Tin hoe, Cong nghé,
Gido duc thé chat, Nghé thuat... déu cé nhiéu tinh huéng dé HS rén luyén hop tic, tw
duy, tu phuc vu, bao vé ban thin va tham gia moi trirong $6 an toan.

b/ Té chire trong cac hogt dong giae duc thuge ké hoach giao duc cia nha tricong

Theo ding tinh thin Céng vin 2345/BGDDT-GDTH, thoi gian t6 chire day hoce
va hoat déng giao duc budi thir hai trong ngay la khoang thoi gian quy bau dwoc nha
trwong chu dong bd tri trong Ké hoach gido duc nhé trrdng nhim cung ¢, thue hanh,
ren luyén ki ning séng cho HS. Can tranh tuyét doi viée dién dat hodc coi “budi 27
nhu mot chwong trinh giao duc riéng biét, mot mon hoc mai hay viéc keo dai thoi
hromg day hoc kién thire sich gido khoa.

Viéc bé tri cac hoat dong rén luyén ki nang trong budi 2 phai dira trén nguyén tic
tu nguyen, cén cr vao ké hoach giao duc cua nha truong va diéu kién 1o chire thuc té,
Céc hinh thite td chite phong phit bao gom:

o Sinh hoat tap thé va Hoat dong giao duc theo chu dé:

Sinh hoat dwoi cc va Sinh hoat lép: Puge thiét ke thanh cac chu dé gido duc ki
ning song theo tuan/thang (vi du: “Nén nép van minh trdmg hoc™, “An toin giao
thong - Cho ban cho t61”, “Xay dung tinh ban dep - Noi khong vai bao lue hoc
duwong”, “ng XU vin minh trén méi trrdmg s6”). HS truc tiép tham gia san khau hoa,
biéu dién tiéu pham, giao hru cdu hoi tinh hudng.

Hoat déng Dgi INTP Ho Chi Minh va Sao Nhi déng: Long ghép rén luyén ki
ning tw quan, ki ning chi huy, ki nang lam viée nhdm, ki nang thit khan quang, ki
nang nghi thire Poi va phong trao “Péi vién tot - Chau ngoan Bac Ho™.

Sinh hoat Céu lac bé (CLB) ki nang va so thich: Nha treong thanh lap cac CLB
hoat déng vao thai gian bubi 2 hodc gio ra choi/sau gicr hoe dira trén nguyén vong HS:

CLB KT nang séng & Céng dan sé: Luyén tap ki ning giao tiép. ki ning thuyét
trinh, ki nang ttng phd tinh hudng khin cép, ki ning g6 ban phim ding cach, tim kiém
thong tin an toan.

CLB STEM & Sang tao ki thudgt: Rén luyén tu duy khoa hoe. ki ndng phan tich

giai quyét van dé, ki nang hop tac nhom tao ra san pham tai ché, mé hinh hoc tap.
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- CLB Nghé thudt, thé thao, doc sach: Giup HS nhan thire va kiém soét cam xuic,
giai toa cing thing, rén luyén thé chit, tinh cén than, kién tri va tinh than dong dai.

« Thiét Idp cdac “Géc thuc hanh ki ndng” ngay trong khéng gian nha truong:

- Géc tu phuc vu & khéo tay: Hudng dan HS Lép 1-2 thue hanh gép quén do, xép
cap sach. budc day giay. ra tay sach khuan ding quy trinh 6 budc.

- Gée an toan giao thong & thodt hiém: Mbé hinh nga tir diromg pho, hé thong
hién bo, thire hanh di bo qua dwrong c6 den tin hiéu, thire hanh mac ao phao dung
cach va sur dyng binh chira chay mé hinh (Lop 3-5).

_ Gée séng xanh & bdo vé mdi truong: Thue hanh phan loai réc tai ngudn (réc
hitu co, rac tai ché, rac v6 co), chim séc “Vuon cdy em cham”™ cua ldp.

¢/ Théng qua cic hoat dpng gido duc ciing cd, ting cwomg va hoat dong theo
nhu cau ngueoi hoc ( Gian véi thiee tién dia phieong)

Con duong nay mé rong khong gian gido duc ra ngoai lép hoe, két ndi nha
trirdmg voi thue tién doi séng x3 hdi va tr nhién tai dia phuong. Cin cir Céng van
2345/BGDDT-GDTH, nhi trudng xay dung ké hoach linh hoat, d4p ting nhu cau, so
thich ctia HS va diéu kién cu thé cia dia phirong, tao méi trirong da dang dé HS van
dung kién thire, ki nang da hoc véo thue té.

« Hoat déng trai nghiém thuc té, tham quan di tich lich su, lang nghé truyén
théng:

- Néi dung 16 chike: T chite cho HS tham quan di tich lich sit - vin hoa dia
phuong, bao tang, lang nghé truyén théng (lam gom. dét chiéu, trong rau sach, lam
banh) hodic co so san xuat tai dia phuong.

- K7 ndng séng rén luyén: HS rén ki ning quan sat, dit cau hoi phong van nghé
nhan, ki ning giao tiép lich su noi cong cong. ki ning an toan lao déng khi trai nghiém
nghé, 1ong biét on ngudi lao dong va niém tw hao vé qué hwong dat mrde.

« Hoat dong xd hoi, tinh nguvén, phung sw cong dong:

- Néi dung 16 chirc: To chire phong trao "Ao am ting ban", "Ké& hoach nha",
thdm hoi va chdm soc gia dinh thiwong binh liét si, Me Viét Nam Anh hung, giao luu
véi HS truong khuyét tdt, tham gia Ngay Chi nhat Xanh lam sach bai bién/dong
song/khu dan cu.

_ K7 ning song rém luyén: Hinh thanh kI ning thau cam, sw chia sé, long nhén ai,
ki nang hap tac nhém va ¥ thite trach nhiém cong dan doi véi cong dong xa hoi.

» Ngay héi Ki nang song (Life Skills Festival) va Hoat dong giao hu thuc fién:

_ Néi dung 16 chikc: Pinh ki hiang nidm, nha triromg t6 chitc "Ngay hoi HS Tiéu
hoc", "Ngay hoi STEM & Ki ning song", "Festival Tiéng Anh & Giao tiép". Moi can
bd Canh sat PCCC, Canh sat Giao théng, chuyén gia tim 1y hodc bac si y té hoc dudng
dén trre tiép hiréng dan va tip huan.
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K7 ndang song rén Iuyén: HS thue hanh trre tiép ki nang dap tit ddm chay nho,
ki ning thoat hiém trong mé hinh khéi, ki ning so citu dudi nude, ki ning tmg phd khi
bi ru ré bit coc. ki ning t tin dién thuyét trrde dam déng.

Giao duc ki ning can duoc thuc hién trong toan bé do1 séng hoc duong dé HS
co co hodi rén luyén cac ki nang can thiét. Do dé, GVcan chu trong thiét ké cac hoat
déng gin véi doi séng cua HS, tao co hdi dé cac em trre tiép tham gia, trr dua ra quyét
dinh. phdi hop v&i ban bé va tr danh gid két qua sau moi hoat dong. Chinh qua trinh
trai nghiém va phan tir s& gitp cac ki nang dirge ciing ¢d va chuyén hoa thanh hanh vi
bén vimg. Nhitng tinh huéng dién ra hing ngay trong 16p hoc nhir lam viée nhom,
phan céng nhiém vu, giai quyét mau thuan, giir gin vé sinh 1dp hoc, thire hién ndi quy
hay tham gia xdy dumg tap thé ciing I3 moi trnirdmg gido duc ki nang hiéu qua. GVean
biét khai théc gia tri gido duc cua nhimg tinh hubng nay, hwéng dan HS tr suy nghi, tw
diéu chinh hanh vi va rit kinh nghiém tir nhirng trai nghiém thwe té thay vi chi nhic
nho hodc xur 1y theo hrang ap dat.

2.2.3. Phéi hop giiea nha trirong, gia dinh va cong tféﬂg

Giao duc ki ning cho HS tiéu hoe 1a mot qua trinh dién ra lién tuc trong nhiéu
méi trwong khac nhau. Bén canh nha trudng, gia dinh v& cdng déng déu cé vai trd
quan trong trong viéc hinh thanh, cing cé va phat trién cdc ki ning cua HS. Néu céc
lue lwong giao duc co sy théng nhat vé muc tiéu, ndi dung va cach thie giao duc, HS
s& ¢6 nhiéu co hoi duge thye hanh va hinh thanh nhitng hanh vi tich cwe mét cach bén
virng. Nguoc lai, sur thiéu dong bo giita cac méi truong giao duc co6 thé lam giam hiéu
qua rén luyén va gay khé khan cho qua trinh hinh thanh théi quen, pham chat cia HS.

Trong moi quan hé do. nha trromg giit vai trd dinh hudng va 16 chite cac hoat
dong gido duc ki ning mét cach c6 hé théng. GV khong chi gitip HS hinh thanh kién
thiic va ki ning ma con thudng xuyén theo doi, danh gia sur tién bo cia cac em. déng
thot chu dong trao d6i véi cha me HS vé muc tiéu, ndi dung va két qua ren luyén. Viée
xéy dung ké hoach gido duc ki ning can duoc long ghép trong ké hoach gido duc cua
nha trromg, bao dam tinh thong nhat giita cac moén hoc, Hoat dong trai nghiém va cac
hoat déng giao duc khac.

Gia dinh 14 méi truong gido duc dau tién va cé anh hwong sau sic dén s hinh
thanh nhéan cach cua tre. Nhitng ki nang dwge hoc ¢ trirong chi thye sy tro thanh théi
quen khi tiép tuc duoe cung cd trong doi song hing ngay. Cha me cin tao diéu kién dé
con duoe tir phuc vu, tham gia cong viéc phit hop vai hira tudi, giao tiép, hop tic, giai
quyét nhimg van dé don gian va chiu trach nhiém vé hanh dong ciia minh. Thay vi lam
thay hodc bao boc qué mirc. cha me nén khuyén khich, hiréng dan va dong hanh cing
con trong qua trinh rén luivén céc ki ning can thiét.

Céng dong ciing 1a méi trirong quan trong gitp TS mé réng trai nghiém va vén

dung cac ki nang vao thue tién. Cac hoat dong tai dia phwong. thu vien, bao tang, khu
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di tich, doanh nghiép, cau lac bo, to chire x& héi hodce céce chuong trinh tinh nguyén,
hoat déng vi cong dong deu tao co héi dé HS giao tiép, hop téc, giai quyét van de,
thich Wng v&i nhitng tinh huéng mdi va hinh thanh ¥ thire cong dan. Viée huy dong céc
ngudn lue xd hoi tham gia gido duc ciing gop phan lam phong phi néi dung, hinh thire

to chite va tang tinh thye tién cna hoat dong giao duc ki nang.

Dé viée phéi hop dat hidu qua, cén thiét ldp co ché trao déi théng tin thwong
xuyén gitta nha treong, gia dinh va cong dong. Nha trudng can da dang hoa cac hinh
thite phdi hop nhie hop cha me HS theo chuyén dé, tir van gido duc, s6 lién lac dién ti,
céc kénh thong tin trire tuyén hodc t6 chite cac hoat dong trai nghiém co si tham gia
ciia phu huynh vi cée té chire xa héi. Sir phdi hop nay khéng chi gitip cace lue lirong
gido duc thong nhét cach thitc hd tro HS ma con tao nén méi tnrong gido duc nhat
quén, gitip cic em duoc rén luyén ki ning trong nhiéu bdi canh khac nhau.

Cé thé khﬁng dinh rﬁng, giao due ki ning cho HS tiéu hoc chi thue s dat hidu
qua khi dwoc thue hién trén co sé sw phdi hop chit ché giita nha trudng, gia dinh va
cong dong. Moéi hre lwong ¢6 vai tro riéng nhung cung hrdng téi muc tiéu chung la tao
ding méi truomg thudn loi dé HS duge trai nghiém, thue hanh va phat trién toan dién,
dap tmg yéu cau cia Chuong trinh Gigo duc phd thong 2018 va s phat trién cda xa
hoi hién dai.

2.2.4. Xay dwng méi triwong gido duc tich cwe ho trg hinh thanh ki ning

Mbi trudng gido duc cé vai trd quan trong trong viée hinh thanh va phat trién ki
ning cua HS tiéu hoe. Bén canh ndi dung va phwong phép giao due, nhitng trai nghiém
hédng ngay trong 1ép hoe, nha trrong, gia dinh va cong dong déu tac dong dén nhan
thire. thai do va hanh vi ctia HS. Mot méi tnromg gigao duc tich cwe sé tao diéu kién dé
HS diroe trai nghiém, diroe khuyén khich tham gia, dwoc ton trong va timg burde hinh

thanh nhitng hanh vi tich cue.

Trwede hét, moi treomg tdm 1y an toan va than thién 14 nén tang dé HS manh dan
hoc tap va rén luyén ki ndng. GV cdn xdy dimg bau khong khi 16p hoc ¢ ma, khuyén
khich HS bay té ¥ kién, hop tic véi ban bé va coi sai sot 1a co hai dé hoe tap. Viée
dong vién, ghi nhan su tién bd va tén trong sw khac biét s€ gitp HS phat trién sw tur tin,
tinh than trach nhiém va kha nang hop téc.

Bén canh do, méi trwong van hoa nha trrdng can duoe xay ding trén cac gid trl
nhw ton trong, nhan ai, trung thure, trach nhiém va hop tac. Nhitng gia tri nay can dugc
thé hién nhat quan trong néi quy. quy tac g xir va cac hoat dong giao duc, dong thoi
dwge phan anh qua hanh vi, 161 noi va cach g xir cua can bo quan li, GV va nhan
vién nha truong.

Trong boi canh chuyén doi s, nha trwong ciing can quan tam xay dung moi

trromg 56 an toan, lanh manh, hudng din HS sir dung cong nghé ding muc dich, bao



vé thong tin ca nhan, tudan thu cae quy tac tmg xir trén khong gian mang va biet khai
thac hiéu qua cac nguon hoc liéu sé phue vu hoe tap.

Cubi cting, méi trromg gido duc tich cuc chi thue sir phat huy hiéu qua khi cé
su théng nhat gitta nha truong, gia dinh va cong dong. Sw phéi hop chit ché giira cde
lye hrgng giao duc sé tao diéu kién dé HS duge rén luyén cac ki nang trong nhiéu bai
canh khac nhau, tir do hinh thanh nhitng thoi quen va hanh vi tich cwe mot cach tur
nhién, bén vimg.

Xay dung méi trirong giao duc tich cyc vi vay khong chi la tao dicu kién thuan
loi cho viée day hoc ma con la giai phap quan trong dé phat trién pham chat. ning lue
va ki ning ctia HS, gop phan thure hién muc tiéu giao duc toan dién theo Chirong trinh
Giao duc pho théng 2018,

3. VAI TRO CUA CAN BO QUAN LI, GIAO VIEN VA CAC BEN LIEN
QUAN TRONG GIAO DUC KI NANG CHO HOC SINH TIEU HOC

Mbi trromg gido duc di dwoc thiét ké hoan thién hay chwong trinh tai lidu ¢
phong phii dén dau ciing chi ¢é thé phat huy téi da hiéu qua khi dwoc vin hinh béi
mét doi ngd nhéan s gido duc tim huyét, 6 nang lwe chuyén mén vé thau hiéu tim
sinh 1y HS. Déi véi HS tiéu hoc — Iira tudi dang trong giai doan dau dinh hinh nhan
céch va cac hanh vi xa hoi, can bo quan li va GV khong chi gitt vai tro t6 chire, hwdng
dan ma con la tam grong song dong nhat vé ki ning séng. Su thanh cong cua gido duc
ki nang phu thudc trire tiép vao st phan cong trach nhiém ro rang, tinh thin chi déng
va SIF ph&i hop df‘_‘mg bo gitta Ban giam hi¢u, GV chu nhiém, GV b mon, Téng phu
trach Doi eting sur gin két bén chat véi phu huynh HS.

3.1. Vai tro cua can bo quan li

Céan bo quan 1i (Hiéu trnrong, Pho Hiéu trudng) giir vai tro chi dao chién hrorc,
kién tao moi trirong, diéu phffri cac nguén lire va bao dam chat lirong toan bo hoat dong
gido duc ki ning trong nha triromg. Can bd quan i 14 ngudi dat nén méng va dinh
hiréng cho viée dira gido duc ki ning thinh mot phan khong thé tich rdi trong ké
hoach phat trién nha truong.

Can bd quan li déng vai trd quan trong trong viée xdy dung tim nhin va lap ké
hoach chién hrge. Can bo quan li chu tri xay dung ke hoach giao duc ki ndng tich hop
toan dién vao Ké hoach giao duc nha truong ngay tir dau ndm hoe, xac dinh 6 muc
tiéu, chuin dau ra ki nang pht hop véi dic diém kinh té - xa hoi dia phwong va tam
sinh 1y HS timg khéi 1dp. Chi dao cac t6 chuyén mén ra soat chwong trinh cac mon hoc
va hoat dong gido duc dé xdy dung dia chi tich hop ki ning séng mét cach tw nhién,
tranh khién curdng.

Cén bo quan 1i dong vai tro quan trong trong viée kién tao méi trieémg giao duc
va quan tri co sé vat chiat. Can bé quan i chi dao xdy dimg khéng gian nha triromg an

toan, xanh - sach - dep - than thién. tao diéu kién vat chat toi wu cho HS trai nghiém.
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Huy ddng, phan ba va quan li hiéu qua cic ngudn lue tai chinh, trang thiét bi day hoe,
goc trai nghiém ki ndng va hoc liéu phue vu cho cac hoat dong thwe hanh cua HS.

Can bd quan 1i déng vai trd quan trong trong viée boi dudng va phat trién nang
lwe do1 ngii. Can bo quan li to chire céac dot tap hudn, boi duwéng chuyén mon, héi thao
chuyén de vé phwong phap va ki thuat day hoc tich cire, ki ludt tich cuc va tr van tam
Iy hoe duong cho toan thé GV va nhén vién trong trirong. Khuyén khich, tao diéu kién
cho GV ddi mdi hinh thire to chite, ap dung céc phwong phép gido duc ki ning tién
tién nhie die an, tranh bién, kich tham gia, dong vai.

Can bd quan li déng vai tré quan trong trong viée kiém tra, dénh gia va dinh
hiréng phat trién. Thiét 1ap co ché theo doi, giam sat, danh gia viée thwre hién gido duc
ki nang ciia GV va sir tién bo ciia HS mang tinh chat déng vién, hirdng dan thay vi
kiém tra mang tinh hinh thitc, soi xét. Kip thoi biéu dirong, khen thiromg céc ca nhan,
tap thé cé giai phap sang tao trong gido duc ki ning: déng thoi thio g& cic viréng méc
phat sinh trong qua trinh trién khai thue té.

3.2. Vai tro cia gisdo vién chi nhiém

Gi4o vién chi nhiém 14 ngudi dong hanh trire tiép, gin bé mat thiét va ¢é anh
hwéng siu sic nhat dén sw phat trién ki ning hing ngay cua HS tiéu hoc. GV chu
nhiém déng vai tré 1a nha gido duc téng thé, vira la ngudi day hoe, ngudi ¢ van tam
Iy, nguoi kién tao van hoéa lép hoe. vira la cau noi quan trong nhat giita nha trurdng va
gia dinh.

Gido vién chu nhiém déng vai trd quan trong trong vide thiét ké va t& chirc
khéng gian 16p hoe tich cwre. Trire tiép xay dung méi trrdng 16p hoe an toan, am ap va
giau tinh twong tac; t6 chite cho HS cung thao luan va xdy dung quy wde lép hoc tich
cure ngay tir dau nam hoc. Long ghép giao duc ki niang vao cac tiét Sinh hoat 16p, Sinh
hoat duwoi ¢ va Hoat dong trai nghiém; da dang hoa cac hinh thire thue hanh thong
qua tro choi, ké chuyén, xit 1y tinh hudng, thao luin nhom.

Giao vién chu nhiém dong vai tro quan trong trong viée quan sat, nhan dién va
d6ng hanh phét trién cé nhan HS. Quan sét tinh t& cic bidu hién hanh vi, cam xiic va
moi quan hé ban bé cua nrng HS dé kip thoi nhan dién nhitng em con rut re, thiéu oy
tin, gdp kho khan trong kiem ché cam xfic hodc cé nguy co bi cé lap, bat nat. GV chu
nhiém xay dung 16 trinh hé trg ca nhan héa. ap dung ki luat tich cue de gitip HS nhan
thire ra sai sot, hoc cach ling nghe, sua chita va tirng bude tir 1ap, chu dong trong sinh
hoat.

Gido vién chu nhiém déng vai trd quan trong trong viéc t6 clic bd may tr quan
va duy tri nép song ki luat tw giac. GV cha nhiém huéng dan HS thanh 1ip va van hanh
Hoi dong tw quan 16p hoe: giao quyen valuan phiénphan eong nhiém vu phi hop dé
100% HS déu c6 co hoi thue hanh ki ning quan i, ki ning ra quyét dinh va tinh
thantrach nhiém. Duy trithrong xuyén cac hoat dong két ndi cam xic ddu gid/cudi
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ngay, giup HS hoc cach goi tén cam xue, ren luyen thoi quen tr phuc vu va giir gin vé
sinh chung.

Gido vién chi nhiém déng vai trd quan trong trong viéc 13 tim girong chuan
murc vé hanh vi va thai dé tich cue,thé hién su tén trong. cong bﬁng va yéu thuong vol
tat ca HS; su dung ngon tir tich cue, chudn mue trong giao tiép. Diém tinh giai quyét
céc mau thudn trong lép hoc, thé hién long thiu hiéu va ling nghe, gitp HS noi theo
céch trng xtr viin minh trude cde tinh hudng bat dong.

3.3. Vai tro cua giao viéen bo maon va Tr:ing phu trach Doi

Dé viéc gido duc ki ning dién ra dong b, khéng ngit quing, su déng gop cua
doi ngti GV bg mon (Am nhac, My thuat, Thé due, Tin hoc, Tjéng Anh...) va Tﬁug phu
trach Do1 gil vai tro vo cung quan trong. Day la nhitng lwe lvong giop HS mo rong
khong gian thire hanh ki ning qua cac dic thit mon hoc va hoat déng tap thé.

Vai tro ciia GV bé mén: Tich hop ki ning qua dic thu mén hoc, khai thac toi da
thé manh cua mon hoc dé rén luyén ki niang twong trng cho HS. Vi du, Mon Thé duc
rén ki nang van dong, tinh kién tri, tinh than déng doi, Mon My thuat/Am nhac rén ki
ning boc 16 cam xtc, sang tao, Mén Tin hoc rén ki ndng an toan trén mo1 trnirong s,
Déng bd héa chuan mue vmg xir. Tuan thu théng nhat cic nguyén tic ki luat tich cuc
va bd quy tic tng xir ciia nha trwong; khéng tao ap luc ning né vé thanh tich mén hoc
lam anh hwong dén tam 1y HS. Phéi hop phan hoi véi GV chu nhiém kip thoi trao déi
ve nhirng biéu hién bat thuong hodc nhitng nang khiéu, su tién b vgt bac cua HS
trong céc gi¢ hoe chuyén biét dé cing ¢o giai phap thic day phu hop.

Vai tré ciia Téng phu trach Déi: Thiét ké céc chwong trinh, phong trao quy mé
toan truwong. Chu tri xay dung ké hoach va t6 chite cac hoat dong dudi cd, 1& hoi, cac
phong trio thi dua giau tinh gido duc ki ning. Té chire khong gian trai nghiém va rén
luyén ki nang tap thé: Thiét ké cac hoi thi, chuong trinh di ngoai, sinh hoat chuyén dé
gitip HS dirge dim minh vio cac hoat dong quy mé lon.

3.4. Vai tro cia cha me hoc sinh

Gifo duc ki ning cho HS tiéu hoc chi thwe su thanh cong khi c6 sr néi dai tir
nha trwrong vé dén gia dinh. Phu huynh HS vira la ddi tac binh dang, vira la luc lirong
déng hanh khéng thé thiéu trong viée cing cd, duy tri va phat trién cac ki ning song
ma HS da diroe hoe & trirong.

Cha me la nhimg nguwdi gigo duc ki nang song gan giii va thwimg xuyvén nhit
déi véi HS. Gia dinh 1a méi tnrong dau tién va cé anh hudng truc tiép dén qué trinh
hinh thanh thoi quen. hanh vi. cach tng xwt va nhitng gia tr1 cua tre. Thong qua cach
giao tiép, (rng x1r va to chitc cude song hing ngav. cha me tao cho HS nhitng co hai tr
nhién dé hinh thanh va rén luyén cac ki ning nhw tir phuc vu. giao tiép, hop tac, quan li

cam xuc, gial quyet van de. bao vé ban thian va thuwe hién trach nhiém. Vi vy, giao duc
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ki nang song khéng chi dién ra trong céc hoat dong do nha trromg to chitc ma cin
dwoc tiép tuc va cung co trong gia dinh.

Cha me I tém gwong dé HS quan sdt va hoc tdp. O hra tudi tiéu hoe, HS tiép
thu nhiéu hanh vi théng qua quan sit va bit chude ngudi 1ém. Cach cha me ling nghe
con, giai quyét bat dong, kiém soat cam xuc, thye hign 161 Inta, frng xr véi ngwoi khéc,
str dung thiét bi sé hay xir 1i nhitng tinh hudng trong cuéc séng déu cé thé tré thanh
nhitng bai hoe thure té doi vdi tre. Do dé, cha me can thé hién nhitng hanh vi tich cue,
phtt hop vdi cac ki ning va gia tri ma nha treomg dang giao duc; han ché viée chi yéu
cdu tré thue hién nhimg diéu ma ngudi 16n chira lam gurong.

Cha me can fao co hgi dé HS duoe thiee hanh ki nang frong cuoc 5(5ng hc‘i’ng
ngay. Ki nang chi dwoc hinh thanh bén vimg khi HS ¢6 co hoi thue hién nhiéu lan
trong nhiing tinh hudng thwre t&. Cha me cé thé giao cho con nhiing nhiém vu phti hop
véi Iira tubi nhu tir chudn bi d6 ding hoe tap, sip xép goc hoc tap, chim sée ban than,
lam mot sb viéc nha. quan li mét khoan tién nhoé, tham gia céng vide gia dinh, giai
quyét nhirng van dé don gian hodc cung gia dinh thwe hién cdc hoat déng cong dong.
Thay vi lam thay hodc quyét dinh thay, cha me nén hudng dan. dit cau hoi, khuyén
khich con tir lwa chon va hé tro khi cén thiét dé tré timg buwde hinh thanh tinh tw lap va

trach nhiém.

Cha me cdn déng hanh va hé tro HS vé cam xiic, cac moi quan hé va nhimg kho
khan trong euge song. O lira tudi tiéu hoc, HS co thé gip nhimg kho khin trong hoc
tap. quan hé ban bé, kiém soat cam xtc hodc thich nghi véi nhitng thay doi. Cha me
can danh thii gian ling nghe, quan tim dén cam xic va nhimg diéu tré dang trai qua:
khuyén khich tré chia sé thay vi chi tip trung vio két qua hodc trach phat khi tré méc
16i. Khi tré gap van dé, cha me nén cung con xac dinh van dé, xem xét cic cach gial
quyét va hwéng dan con lra chon cch g xir phii hop. Cach déng hanh nay ginp HS
cam thay an toan, dong thdi timg bude phat trién kha ning tir nhan thite, quan li cam
xtic va giai quyét van dé.

Cha me co vai tro quan frong trong giao duc HS biét ty bdo vé ban than, ddc
biét trong méi truomg s6 va trude cac nguy co trong cude song. Cha me cin hudng
dan con nhan biét nhitng tinh huéng khong an toan, biét noi “khong”, biét rai khoi tinh
huéng nguy hiém vé tim kiém sir hé tro tir ngudi dang tin cdy. Trong mdi triromg s6,
cha me cén cling con xay dung théi quen sir dung thiét bi phit hop, bao vé thong tin cé
nhin, nhin dién ndi dung vd mdi quan hé cé nguy co, dong thoi tmg xir ¢ trach
nhigm. Viée huong dan cdn dwoc thue hién béug trao doi, thwe hanh va théng nhat

nguyeén tac, thay vi chi kiém soat hodc cam doan.

Cha me cdn phdi hop thuémg xuyén véi GV va nha trieémg. Su thong nhat gitra
gia dinh va nha trudng gitip HS nhén duoc nhitng théng diép gido duc nhat quan va ¢é
nhiéu co hdi thue hanh ki ning trong cac méi trwdng khac nhau. Cha me can trao déi
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véi GV vé nhimg biéu hién, kho khan hoac thay d6i ciia con; niim diroe nhimg ki ning
nha tnrong dang tép trung giao duc va tiép tuc tao co héi dé con thire hanh tai nha. Khi
HS c6 khé khian can duge hd trg, cha me va GV nén cung trao déi, xac dinh nguven
nhdan, thong nhit cach ho tro va theo ddi sir tién bo coa tre.

Trong giao duc ki nang séﬂg, cha me can tén trong s khac biét va mmre do phat
trién cua timg HS. Mai tré ¢6 dic diém, kha ning, hoan canh gia dinh va téc dé phat
trién khac nhau. Vi vay, cha me khong nén so sanh con voi anh chi em hodc ban bé ma
can xac dinh nhitng yéu cau phu hop véi Iira tudi va kha ning cua con, ghi nhan s
tién bo timg burde va khuyén khich tré ¢ gang. Su dong vién, tin trong va trao quyén
phit hop ciia cha me s& gitip HS manh dan trai nghiém, chip nhin sai sot va timg birde
hoan thién ki nang.
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PHAN II
NOI DUNG GIAO DUC Ki NANG CHO HOC SINH TIEU HQOC

1. TIEU CHi PHAN LOAI CAC NHOM Ki NANG

Viéc phan chia cac ki nang gido duc cho HS tieu hoe thanh cac nhdm nhim hé
théng héa nhitng ki ning can hinh thanh va phat trién cho HS, tao thuan loi cho GV
trong viéc lwa chon néi dung, thiét ké hoat dong giao duc, t6 chirc thue hanh va theo
déi sy tién bd cua HS. Cac nhom ki ning duge xac dinh trén co sd xem xet chirc nang,
muc dich cua ki nang; doi tuong hodc hudng tac dong chinh: bdi canh thye hanh: dang
hanh dong, biéu hién chu yéu cua HS: dong thdi bao dam sw tuwong dong trong moi
nhom va kha ning phan biét twong dbi gitra cac nhom. Nam tiéu chi nay ¢ moi quan
hé bd tro, can dirge xem xét trong tong thé dé hinh thanh mdt khung phén loai phit hop
vo1 muc tiéu giao duc ki ndng va dieu kién to chite thue hién trong trnrong tiéu hoc.

1.1. Theo chire nang va muc dich ciaa ki nang

Piy la tiéu chi co ban dé phéan chia cac ki ning thanh nhitng nhom co chire
nang gan nhau va cung hudng t&i mét muc dich giao duc cha yéu. Moi ki nang gitp
HS thire hién mot hode mét so hanh dong nhat dinh trong hoc tap, sinh hoat va cac moi
quan hé xa hoi. Klhi xem xét chite nang va mue dich true tiép cua ki nang, ¢o thé xic
dinh nhitng ki ning ctng hudng dén viée tr lap, tr quan; twong tic véi ngwdi khac;
nhén thnte va diéu chinh ban than; bao vé ban than va bao dam an toan; tham gia méi
trieomg 56; hodc tw duy, lwa chon va giai quyét van de.

Theo tiéu chi nay, nhom k7 nang tu phuc vt va quan Ili ban thdn tap hop nhirng
ki nang huong dén kha nang chu dong thue hién cac céng viéc ca nhan, t6 chirc hoat
dong va quan li ban than trong cude song hing ngay. Nhom AT néang giao tiép va hop
tac gdom nhitng ki nang giap HS trao doi, trong tac, phoi hop va xay dung cac moi
quan hé tich cuc voi ngiedi khac, Nhom kT ndng i nhan thike va quan 11 cam xiic 1ap
trung vao viéc nhan biét ban than. nhin dién va diéu chinh cam xtic, thé hién sir tir tin

va ting phé véi cing thang phit hop véi hira tudi.

Tuong tw. nhém k7 ndng bdo vé ban than va bdo dam an toan hudng dén viée
gitip HS nhan dién nguy co, phong tranh rui ro, ting phé véi tinh huong nguy hiém va
chu dong tim kiém s hé tro khi can thiét. Nhém &F ndng tham gia méi trucng sé an
toan tap hop nhitng ki ning phuc vu viéc st dung thiét bi, bao vé thong tin, nhan dién
nguy co, tim kiém va kiém chirng thong tin, trng xir va sir dung cong nghé s6 cé trich
nhiém. Nhom &7 ning tir duy va ra quyét dinh bao gom nhitng ki nang giap HS phan
tich théng tin, xem xét cac phurong 4n, dwa ra lra chon va giai quyét van dé. Viée xem
xét chirc ndng va muc dich gitip xac dinh trong tam cia timg nhém, han ché tinh trang

phan chia chi dra trén tén goi hodc hinh thire biéu hién cua ki ning.
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1.2. Theo dbi twong hodic hwong tac dong chinh ciia ki ning

Tiéu chi nay xem xét doi tirong hodce phurong dién ma ki ning chi yéu hwdng
dén. Trong qua trinh hoc tdp va sinh hoat, HS can vin dung ki ning dé quan 1i ban
than, frong tic v&i nguwdi khac, nhan thite va dién chinh doi séng tam 1i, bao vé su an
toan ctia ban than, tham gia méi treong s6 va giai quyét nhitng van dé, tinh hudng phat
sinh. Viéc xdc dinh hwdng tac dong chinh gép phan lam 5 trong tim cua moéi nhém ki
ning va mdi lién hé gitra ki ning véi nhitng phirong dién phat trién cua HS. Cu thé:

- Nhém i ndng tir phuc v va quan Ii ban thdn hwéng dén viée quan 1i hoat
dong va cac cong viéc cua chinh HS;

- Nhém K néng giao tiép va hop tac hudng dén méi quan hé, sir twong tac gitra
HS v&i ban bé, thiy ¢6 va nhitng ngudi xung quanh.

- Nhém k7 ndng tue nhdn thire va quan li cam xiic tip trung vao doi séng tam 1

ca nhan, bao gom nhan thirc vé ban than va kha nang dieu chinh cam xuc, hanh vi.

- Nhom &7 ndng bao vé ban than va bae dam an toan huong dén viéc duy tri sy
an toan, bao vé quyen va lgi ich chinh dang cua HS trieoc cac nguy co, tinh hudng bat
loi,

- Nhém ki ndng tham gia méi trucng sé an foan huéng dén cach thire HS sir
dung, trong tac va tir bao vé minh trong khéng gian sé.

- Nhém ki néng tie duy va ra quyét dinh huéng dén viéc nhan thire, phén tich va
xtr li cac van dé trong hoc tap, sinh hoat va cudc song,

Déi tugng hoiic hudng tic déng chinh khéng c6 nghia 1a méi ki nang chi lién
quan dén mot phwrong dién duy nhat. Chang han, ki ning tir chdi vira giap HS bao vé
ban thin. vira lién quan dén giao tiép va thiét lap ranh gidi trong quan hé vdi nguoi
khac, Vi viy. tiéu chi nay duroc sit dung dé xéc dinh phirong dién trong tam cua ki
nang, chir khéng nhim loai trir nhitng tac déng hodc ¥ nghia khéc cua ki ning d6.

1.3. Theo bbi canh thire hinh chii yéu

Ki nang chi thue sw ¢6 v nghia khi HS biét van dung véo nhitng hoan canh cu
thé clia cude somg. Do do, bdi canh thiwe hanh la mot tiéu chi quan trong dé phén
nhom, gitip géiin néi dung gido duc véi nhitng tinh huéng ma HS thiromg gip. dong thoi

hé tro GV hra chon phuong phap va hinh thite t6 chite hoat dong phi hop.

Theo tiéu chi nay, cic ki ning dwoc xem xét trong nhitng béi canh thue hanh
chii yéu nhw: sinh hoat cé nhan va gia dinh; quan hé v&i ban bé, thay c6 va nhimg
ngudi xung quanh; ddi séng tam i ¢4 nhan; cdc tinh hudng ¢ nguy co mat an toan;
khéng gian sb; va hoat déng hoc tip, giai quyét van dé trong cudc sdng. Ching han,
céic kI ndng vé sinh cé nhén, sip xép do dung va quan li théd gian thueong duoe thue
hanh trong sinh hoat hang ngay. Ki ning giao tiép, hop tac, chia sé va giai quyét mau

thudn dwoc van dung cha yéu trong nhitng méi quan hé va hoat dong chung. Ki ning
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nhan dién, quan 1i cam xic dwroc rén luyén trong nhiéu tinh hudng ¢ tac dong dén tam
li ca nhan, con cac ki ning phong tranh tai nan, vmg phé véi tinh huéng nguy hiém
dwge thure hanh théng qua nhimng tinh hudng lién quan dén an toan.

Déi véi mbi trwong s6. HS can c6 co hdi thue hanh cac ki ning bio vé théng tin
cé nhan, nhan dién neuy co, kiem chimg théng tin va tmg xur pht hop khi st dung céc
nén tang, thiét bi sé. Trong hoc tip va giai quyét van dé, HS c6 thé van dung ki ning
te duy phan bién, ra quyét dinh va giai quyét van dé dé xem xét thong tin, lira chon
phuong an va xit 1i nhitng tinh hudng phi hop véi lira tudi. Viée xac dinh bdi canh
thue hanh chi yéu gitp GVchuyén cde yéu cdu gido due tir mirc dd nhan biét sang
thire hanh, trai nghiém va van dung; tuy nhién, can luru v réng mot ki nang ¢o thé dwoc
ren luyén trong nhiéu bdi canh khéc nhau.

1.4. Theo dang hanh déng hodc biéu hién chi yéu ciia hoc sinh

Tiéu chi nay tp trung vao nhitng hanh dong va biéu hién co thé quan sat dwrge
khi HS van dung ki niing. Pdy la cin ¢t quan trong dé chuyén cac ndi dung gido duc
thanh nhiém vu thue hanh cu thé, thiét ké hoat dong hoc tap phu hop va nhéan xét sy
tién bé cua HS. Thay vi chi xac dinh HS can biét diéu gi, GV can quan tam dén viéc
HS c6 thé thuc hién hanh dong nao. thue hién ra sao va co biét van dung trong tinh
hubng pht hop hay khéng. Theo d6:

- Nhém k7 ndng tw phuc vu va quan li ban thdn chu yéu gan véi cac hanh dong
tu lam, tu sép xép, tur quan li va chu dong thue hién cong viéc ca nhan.
- Nhém k7 ndng giao tiép va hop tac thé hién qua nhitrng hanh déng trao dbi,

lang nghe, phéi hop, twong tac, chia sé va cling giai quyét cong viéc.

- Nhém ki nang fir nhin thire va quan li cam xiic thé hién qua kha ning nhan
biét, thé hién va diéu chinh ban thin, cam xtc va hanh vi pht hgp véi hoan canh.

- Nom k7 nang bao vé ban than va bao dam an toan, cac hanh dong dac tnrng
gom nhén dién nguy co, phong tranh, tir chdi hanh vi khéng phu hop. wng phé véi tinh
hudng nguy hiém va tim kiém su hé tro khi can thiét.

- Nhém ki nang tham gia méi truéng sé an toan thé hién qua viéc sir dung thiét
bi va cong nghé phu hop, bao vé thong tin ca nhin, kiém chimg théng tin, giao tiép va
(mg Xir ¢ trach nhiém trong méi trromg s6.

- Nhom ki ndng tur duy va ra quyét dinh chi yéu gan v6i cac hanh dong phan
tich, xem xét théng tin, can nhac phwong an, lua chon va giai quyét van de.

Viée phan nhém theo dang hanh déng, biéu hién chu yéu giip GV xéc dinh
dirge nhirng biéu hién can quan sat trong qua trinh t6 chite hoat dong, tir d6 xay dung
tiéu chi nhan xét va danh gia pha hop. Tuy vay, khéng nén dong nhat mot hanh déng
riéng 1é véi mot ki ning hay mot nhdm ki ning, bai ciing mat hanh dong c6 thé dwoc

35



huy déng trong nhimg tinh huéng va muc dich khac nhau. Vi vy, cdn xem xét hanh
dong trong moi lién hé véi chie nang, muc dich va béi canh van dung cua ki ndng.
1.5. Theo mire d5 tirong dong va kha ning phin biét giira cic nhém

Bén canh viéc xac dinh chitc nang, di twong, boi canh va dang hanh déng chi
yéu, viéc phan chia cac nhdm ki nang cin biao dam mire d6 tirong dong tirong doi giira
cac ki nang trong ciung nhom va kha nang phéan biét giira cac nhom. Nhimg ki ning
dirge xép vao cung mot nhém can co diém chung vé chire ning, mue dich hoic hwéng
tac déng chi yéu. qua dé tao thanh mét tip hop ¢é ¥ nghia ddi véi viée té chire gido
duc. Pong thoi, moi nhom can o trong tam twong doi ro de GV thuan loi trong viée

Iwra chon néi dung, thiét ké hoat déng va theo dai két qua giao duc.

Chéng han, ki ning quan li thoi gian va ki ning xay dung, duy tri théi quen tich
cuc 6 nhitng biéu hién khac nhau nhimg cing hudéng dén kha ning tr quan va to chire
hoat dong ca nhan, nén dwoc xép vao nhom ki nang tw phuc vu va quan li ban than. Ki
nang hop tac nhém va ki ning gidi quyét mau thudn don gian cting lién quan dén viée
tromg tac, phdi hop va xit li cée van dé trong quan hé véi ngudi khac. nén dwoc xép
vao nhém ki ning giao tiép va hop tic. Tuong tu, ki ning bao vé thong tin ¢4 nhan, ki
ning tim kidém va kiém ching théng tin sé, ki ning tng xit vin minh trén méi trréng
s6 ¢ nhimg ndi dung riéng nhung cting gin véi viée tham gia va hanh déng cé trich

nhiém trong khong gian sé.

Tuy nhién, cac nhom ki nang khéng hoan toan doc lap hay co ranh gidi tuyét
dbi. Mot so ki ning co thé lién quan dén nhiéu nhom, tay thude vao muc dich va boi
canh gido duc. Vi du, ki ning tir ¢hdi vira gop phén bao vé ban than, vira doi hoi HS
van dung cich giao tiép phi hop; ki nang giai quyét van dé co thé duoc thue hién
trong hoc tap, trong quan hé véi ban bé hodc khi img pho véi nhitng tinh huéng mit an
toan. Trong trwong hop nay, vide xép mot ki nang vao nhém nao cin cin cit vao chire

nang va muc dich gido duc trong tdm cua ki nang do trong tai lidu.

Nhir vdy, ndm tiéu chi trén diroce sit dung két hop @@ hinh thanh khung phéan
chia sau nhém ki niang: (1) Tir phuc vu v& quan li ban than: (2) Giao tiép va hop tac;
(3) Ty nhan thare va quan li cam xuc; (4) Bao vé ban than va bao dam an toan: (5)
Tham gia méi trdmg so an toan; (6) Tu duy va ra quyét dinh. Day ld khung phan loai
phuc vu viéc hé théng hoa ndi dung va to chire giao duc ki nang cho HS tidu hoe,
khong phai hé théng phan loai ¢6 tinh ranh gidi tuyét doi. Trong qué trinh van dung,
GV can cdn cir vao muc tiéu gido due, dic diém HS va tinh hudng thwe tién dé hra
chon, phdi hop céc ki ning phit hop, bao dam tinh lién két, thiét thue va hiéu qua cia
hoat dong giao duc.



2. CAC NHOM KI NANG CAN GIAO DUC CHO HOC SINH TIEU HQC
2.1. Giao duc ki nang tw phuc vu va quan li ban than
2.1.1. Ki nang v¢ sinh ca nhan

Ki ning vé sinh ca nhdn la kha niang cua HS trong viéc thuc hién cac viéc chim
soc, gilt gin sach s& co theé, quan 4o va khong gian sinh hoat cua ban thian mét cach chu
déng, dang cach va trd thanh théi quen. Dai véi HS tiéu hoe, ki ndng nay givp céc em
bude dau hinh thanh y thire tu cham soc ban than. biét thuc hién cac viée lam vé sinh
co ban phit hop vai Iira tudi nhw rira tay, danh ring, tim gdi, giit gin quan a0, dau tdc
gon gang sach s&; ...qua d6 gop phan bio vé site khoe, phong tranh bénh tat va hinh
thanh nép séng khoa hoc, nén nép.

Giso duc ki nang vé sinh ca nhan gitp HS hiéu diroc y nghia cia viée gii gin vé
sinh d6i véi sire khoe cua ban than va cong démg. khong chi dimg lai & viéc thue hién
theo yéu cau, nhic nhé cia ngudi lén ma timg budc hinh thanh théi dé fr gide, chi
dong.

Biéu hién

- Nhin biét va thue hién ding trinh tir cac thao tac vé sinh ca nhan co ban nhwr
rira tay bang xa phong tai 5 thoi diém quan trong, danh ring ding cach. tim goi, thay
quan 4o sach sé& hing ngay...

- Giir gin ddu tée, méng tay, mong chan gon gang, sach s&; mic trang phuc ph
hop. gon gang phi hop véi béi canh, thai tiée.

- Chu dong thue hién vé sinh ca nhan ma khéng can nhic nha. hinh thanh dwoc
thoi quen vé sinh hang ngay.

- Lién hé dwoc gifra viéc gitt gin vé sinh ca nhan voi viéc phong tranh bénh tat,
bao vé sirc khoe cua ban than va nhitng nguéi xung quanh.

2.1.2. Ki ning sép 1€p db diing hoc tip va dé dung ca nhin

Ki niing sip xép d@6 dung hoc tip va @6 ding ca nhan la kha ning ctia HS trong
viée phan loai, lira chon vi tri va bo tri che vat dung phuc vu hoc tap. sinh hoat ca nhan
mét cach gon gang, khoa hoc, hop li va duy tri diéu d6 thiwong xuyén va tro thanh théi
quen. Déi véi HS tidu hoc. ki ning nay gitip cac em bude dau hinh thanh tinh tr lap, ¥
tlnte trach nhiém déi voi tai san cua ban thin va méi trrdmg song xung quanh.

Gido duc ki ning nay gitip HS nhan thirc duoc gia tri cua sw ngdn nip. tir bo 161
sﬁﬂg bira bai, cdu tha, tirng budc chuyéﬂ tir viée thuwe hién dudi su nhic nho cua phu
huynh, thiy c6 sang cha dong, tir giac duy tri né nép hiang ngay.

Biéu hién

- Nhén hiét. phan loai va chuan bi dﬁy du do dung hoc tap, sach vo theo thoi

khéa biéu trude khi dén 1op va trwde khi vé nha.
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- Phin chia, cat giir va bao quan d6 ding ¢4 nhan nhir quén 4o, giay dép, mi
bao hiém, cip sach, binh nude...dtng noi quy dinh tai trudmg hoc va & nha.

- Sip xép gbc hoc tap, ban hoc, ngdn ban. ngan ti ngan nip, khoa hoc. thuan
tién cho viée tim kiém va su dung khi can thiét.

- Chu déng don dep, kiém tra, duy tri sir gon gang ciia khong gian hoc tap va sinh
hoat ¢4 nhin ma khéng can nhic nhé, hinh thanh duoc théi quen ngdn nip hing ngay.

- Bao quan do ding hoc tap va do ding ca nhan can than, tranh lam hw hong,
that lac; sir dung diing muc dich va gii gin dé dung dwoc lau dai.

- Lién hé duoc gitra viée sdp xép d6 diing gon gang, khoa hoe véi viée tiét kiém
thoi gian tim kiém. chuan bi cho hoc tip va sinh hoat hing ngay.

- Ap dung ki ning sip xép cé nhan vio viée gitt gin vé sinh, trat tw chung cua
lop hoc, nha treong va gia dinh; biét chia se, nhac nhé ban bé cung thare hién.

2.1.3. Ki nang tw phuc vu trong sinh hoat héng ngay

Ki ning tir phuc vu trong sinh hoat hing ngay 14 kha ning cia HS trong viée tw
thure hién nhitng céng viée c4 nhan va sinh hoat thwong ngay phit hop véi hira tudi méa
khéng cén s tro gitp cua ngudi 16n. Déi véi HS tiéu hoc, ki ning nay gitip cac em
bude dau hinh thanh tinh tw lap. biét trr chuan bi do dung hoc tap, an uéng, mac quﬁn
ao, thu don goc hoc tap..., phu gitp mét s6 viée nha phi hop vdi kha ning; qua dé gép
phﬁn ren luyén tinh chu dong, trach nhiém va sir tu tin trong cuodc Sl:_;llg.

Gido duc ki nang t phuc vu trong sinh hoat hing ngay gitp HS hiéu duge v
nghia cua viée tir lam nhitng viée trong kha ning cua ban than déi vdi sy trudng thanh
va tinh tr lap, khong chi dirng lai & viée thwe hién theo yéu cau, nhie nho cia nguoi
16m ma timg budc tré thanh sir tir giae, cha dong.

Biéu hién

- Nhén biét va ty thuc hién duge nhing viéc tw phuc vu trong sinh hoat hang
ngay nhu tr liy nude udng. thu don khu vuc dn ubng sau khi dn xong, tu mic/thay
quin 4o, gap quin 4o, di giay dép, bude day giay, quang khan do... tr chuén bj cip
sach. do dung hoc tap....

- Thure hién droe mot sé cong viée nha va cong viée tap thé vira site dé te phuc
vu va hé tro ngiedi xung quanhnhirgap chin man, quét nha, lau ban ghé, nhat rau, don
dep sau gio ra choi/an ban tr. ..

- Biét tur sap xép thi gian dé hoan thanh céc cong viée cd nhin trong sinh hoat
hing ngay ma khong khéng cén nhic nha.

Y thite diroe vai tro cia tinh tir lap, cha dong tim kiém giai phap hoac su hé tro
phu hop khi gip kho khin trong qua trinh tir phuc vu ban than.



2.1.4. Ki ning quan li thoi gian

Ki nang quan li thoi gian 1 kha nang ciia HS trong viée nhan biét, sip xép va sit
dung thoi gian mot cach hop 1y cho cac hoat dong hoc tép, sinh hoat va vui choi h.':ing
ngay. Déi véi TS tién hoc. ki ning nay gitip cac em birdc dau hinh thanh théi quen
thire hién cong viéc theo dung thoi gian bicu, biét phédn b thot gian cho viéc hoc, viée
nha, nghi ngoi va vui choi mét cach can déi: biét chu dong 1ap ké hoach ¢4 nhén, phin
biét dwoc nhitng viée wu tién va hoan thanh cong viée dang thoi gian, qua d6 gép phén
ren luyen tinh ky ludt, chu dong va nang cao hiéu qua hoc tap, sinh hoat.

Giao duc ki nang quan Ii thoi gian giap HS hiéu dirge v nghia cua viéc sir dung
thari gian hop 1y déi vdi két qua hoe tap va chat legng cude song, khong chi dimg lai &
viée thuc hién theo yéu céu, nhac nha clia ngudi 1én ma timg bude o thanh sw or
giac, chu dong.

Biéu hién

- Nhan biét va phan biét duge cac khoang thoi gian trong ngay (sang, tra,
chiéu, ti), wde hrong dwoc thoi gian can thiét dé hoan thanh mot sé hoat déng ca nhan
dom gian.

- Xay dung va thue hién thoi gian bidu ca nhan hop 1y cho cac hoat dong hoc
tap. vul choi, nghi ngoi va sinh hoat gia dinh phu hop.

- Xac dinh va thuc hién duoc cac cong viéc quan trong, can thiét trude nhu
hoan thanh bai tdp vé nha, chuin bi sach vé, thé duc thé thao... trude cac hoat dong
giai tri nhir xem tivi, choi tro choi...

- Tir giac hoan thanh cac cong viée ca nhan ding thod han da dé ra ma khong
can su nhic nhé thuwomg xuyén tir ngweoi 16n; biét tip trung trong gitr hoc va gior lam
viée ca nhan dé tranh lang phi thoi gian.

- Biét chi dong diéu chinh lich trinh hodc tim kiém sir hd tra phit hop tir ngudi
16n khi ¢6 viée bit ngd lam anh hwong dén thoi gian biéu da dé ra.

- Y thite duoc gia tri cua thon gian, thé hién thai d6 tran trong thoi gian cua ban
than va ton trong thoi gian cua ngudot khac nhw di hoe dung gid, ding hen khi tham gia
cac hoat dong tap thé.

2.1.5. Ki nang hinh thanh thoi quen tich circ

Ki nang hinh thanh thoi quen tich cire la kha nang cua HS trong viéc nhin thire,
lira chon va duy tri lap di lap lai cac hanh vi, thai dd co loi cho su phat trién thé chat,
tinh thin v tri tué trong cuée song hing ngdy. Doi véi HS tidu hoc, ki ning nay gitp
céc em bude dau hinh thanh nhirng théi quen tét trong hoc tap. sinh hoat va giao tiép
nhw doc sach, tip thé duc, giir gin vé sinh, 1& phép v&i ngudi 1én, tudn thi ndi quy....;
qua do gop phan rén luyén tinh ky luat, v chi va dinh hinh nhédn céch ngay tir nhitng

nam dau doi.
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Gido duc ki nang hinh thanh théi quen tich cire gitip HS hiéu diroe v nghia ciia
viéc duy tri déu din nhitng hanh vi cé loi doi véi su phat trién ban than.

Biéu hién

- Nhan biét va phan biét dugc cac théi quen tich cure nhir doc sach, tap thé duc,
gilt vé sinh, noi 1oi edm on/xin 16i...va thoi quen chira tich cwre nhur thite khuya, xem
tivi qua nhiéu, virt rac bira bai...

- Thue hién déu dan nhiimg viéc lam co loi cho ban than trong sinh hoat va hoc
tap hang ngay nhur day som, tap thé duc. duy tri tho1 quen doc sach. tu hoc bai, vé sinh
cé nhan. chao hoi, cam on, xin 131, giit 151 nta... khéng can nguoi 1én nhéc nha.

- Theo ddi. danh gi4 duoc két qua rén luyén cia ban than; kién tri virot qua
nhig can tré nhé nhr sw ludi biéng, xao nhing. .. dé duy tri chudi théi quen tich cuc
da dé ra.

- Chu déng tim kiém sw hé tro. ddng vién tir gia dinh, thay cé khi gip khé khin
trong qua trinh rén luyén thoi quen tich cuc.

2.2. Giao duc ki nang giao tiép va hop tiac
2.2.1. Ki nang giao f:'é"p co ban

Ki niing giao tiép co ban la kha ning cua HS trong viée st dung 11 néi. et chi,
4nh mit va thai do phu hop dé trao doi thong tin, bay to suy nghi, cam xvic v&i ngudi
khac trong céc tinh hudng giao tiép hing ngay. Péi véi HS tiéu hoe. ki ning nay gitp
cdc em bude diu biét chao hoi, xung ho, ling nghe, trinh bay v kién rd rang, mach lac
va img xit phtt hop voi nguedi than, thay cd, ban bé: qua d6 gop phin xdy dung cac moi
quan hé tich cuc va tao nén tang cho si phat trién cac ki ning xa héi sau nay.

Giao duc ki nang giao tiép co ban gitip HS hiéu diroe v nghia cia viée giao tiép
ding mure doi vdi viée xdy dung moi quan hé ot dep véi nhimg ngudi xung quanh,
dong thii, gip HS tr tin bay 16 suy nghi, cam xtic cia ban thin va biét ling nghe,
thau hidu ngudi khéc trong qué trinh giao tiép, qua dé dan hinh thanh nén tang img xir
van minh, lich su.

Biéu hién

- Nhan biét va sir dung duoc cdc 161 chao hoi, 18 phép, i cam on, xin 16, xung
ho phi hop vai do tuoi, doi trong va béi canh giao tiép.

- Biét ling nghe tich cuc khi ngirdi khac dang néi nhur nhin vao ngudi déi thoai,
khong ngit 1o, thé hién su chi ¥ qua nét mat, anh mat hodc gt dau dong tan thanh thé
hién tu ton trong trong giao tiep.

- Bay to ro rang, mach lac suy nghi, mong muon cua ban than bang 1o noi két

hep voi cir chi, di¢u bo phu hop.
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- Dit cau hoi va phan héi lich sy, dang lac khi chwa hiéu hodc mudn tim hiéu
thém théng tin trong khi giao tiép.

- Thé hién thai dd tén trong su khac biét, biét kiém ché cam xue tiéu cuc va
khéng ding l&i ndi lam ton thuong ngwdi khéc khi xuat hién bat déng v kién trong
giao tiép.

2.2.2. Ki nang heyp tac nhom

Ki ning hop tac nhém la kha nang cia HS trong viée cling tham gia, phdi hop
véi ban bé dé thue hién mot nhiém vu, hoat dong chung nham dat dwoe mue tiéu dé ra.
Déi véi HS tiéu hoc, ki ndng nay gitp céc em bude dau biét phin cong cong viée, ling
nghe ¥ kién cua ban, chia sé nhiém vu va cung nhau hoan thanh céng viéc trong céc
hoat dong hoc tdp. vui choi tdp thé: qua d6 gép phan rén luyén tinh than doan két,
trach nhiém va kha niang lam viéc cung nguoi khac.

Giao duc ki ning hop tac nhom giup HS hiéu dwge ¥ nghia cua viée phéi hop
cung ban be ddi vdi viéc hoan thanh tét hon cée nhiém vu chung so voi khi lam viéc
mot minh. Pong thoi, gitp HS biét tén trong v kién khac biét, hoe cach chia sé va héd
tro 14n nhau trong qua trinh thirc hién nhiém vu. Qua d6, HS dan hinh thinh tinh than
trach nhiém véi coéng viée chung va kha ning gin két véi tap thé.

Biéu hién

- Nhan biét duge muc tiéu chung cta nhom; hiéu va thire hién ding wai tro,
nhiém vu duoc phan cong khi tham gia hoat dong nhom.

- Chit dong tham gia dong gop v kién, chia sé ¥ tdng va tai liéu hoc tap dé hoan
thanh nhiém vu chung, khong v lai hodc tranh né cong viée.

- Ling nghe, ton trong y kién cia cac thanh vién khac; biét thao ludn 6n hoa va

chép nhan sir khac biét hoac quyét dinh chung cua da 56.

- San sang ho tro, gitp do ban bé trong nhom khi gap kho khin trong qué trinh
thire hién nhiém vu nhém dé hoan thanh nhiém vu ding tién do

- Biét cung nhom nhin nhan, rat kinh nghiém sau khi két thuc nhiém vu, thé hién
thai do ton trong, chiic mirng thanh céng chung va biét chia sé trach nhiém khi két qua
chua dat nhw mong muén.

2.2.3. Ki nang chia se va hé fre ban bé

- Ki niing chia sé va ho tro ban bé 1a kha ning ctia HS trong viéc quan tdm, gilip
d& va sé chia vdi ban bé vé vat chat, tinh than trong hoc tap va sinh hoat. Doi véi HS
tiéu hoc, ki niing nay gitip cac em bude dau biét quan tdm dén cam xuc, hoan canh cia
ban. sén sang chia sé, gitp d& ban khi gip kho khin; qua d6 gop phin xay dung tinh
ban tot dep va moi trirdmg 16p hoc doan két, than thién.

Giao duc ki nang chia sé va hé tro ban bé gitip HS hiéu dwge y nghia caa viée
quan tam, gitp d& ngirdi khac, biét dat minh vao hoan canh ciia ban dé thau hiéu va sé
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chia khi ban gap kho khan, dan hinh thanh long nhén 4i, quan tém va tinh thin gan két
cong dong.

Biéu hién

- Nhén biét duge hoan canh, nhu cau, cam xuc cua ban bé xung quanh khi ban
gip kho khin, budn phién hodc can sir tro gitp.

- Chu dong de nghi va thue hién cac hanh dong gmp d& ban beé wira sitc nhur

hwéng dan ban hoc bai, cham séc ban khi ban bi mét hay nga. ..

- Biét ling nghe. giri loi dong vién, an Ui chan thanh khi ban bé gip chuyén budn
hodc cung vui mirng, chuc numng trizge thanh cong cua ban.

- Biét t6n trong gidi han c4 nhan, hoi ¥ kién ban trude khi chia sé va khéng ap dat

sur gitip d& khi ban chura sin sang tiép nhan.

- Tich cure tham gia vao cac hanh dong chia sé, ho tro ban beé xung quanh va rong
hon dén ban bé trong cong déng théng qua cac phong trao quyén gop, tir thién do
triromg. Do1 phat dong.

2.2.4. Ki nang giai qn_].’éf mdu thuin don giin

Ki ning giai quyét mau thuan don gian la kha nang cua HS trong viée nhan biét
céc bat dong, xung dot nho phat sinh trong hoc tdp va sinh hoat hing ngay, tir do biét
kiém ché cam xiic, lang nghe va tim kiém giai phdp hoa giai mang tinh xdy dung, phi
hop véi lira tudi. Pai véi HS tiéu hoce, ki ning niy gitip cdc em bude dau biét nhan ra
nguyén nhan ciia mau thuan, kiém ché cam xnic tiéu cuc. trao doi thang thin dé tim
tiéng néi chung hodc tim kiém sur hé tro tir ngudi lon khi can thiét, qua dé gép phan
duy tri méi quan hé ban bé tét dep va xdy dung méi trromg 16p hoe hoa thudn, an toan.

Gido duc ki ning giai quyét mau thuan don gian gitip HS hiéu dugc ban chat cha
mau thudn 1a diéu ty nhién trong giao tiép va gia trj cua sy hoa giai, qua dé dan hinh
thanh kha néng tir diéu chinh cam xuc, hanh vi va biét hra chon cach trng xi phu hop
khi déi dién v&i nhirng tinh hudng bat dong trong cude song.

Biéu hién

- Nhian biét dwge cac tinh huérng bt dﬁug, tranh ch;ip_. mau thuan nho trong hoc
tap va vui choi nhu tranh gianh d6 ding, d choi, hidu ldm trong 151 néi, bat dong khi
choi, lam viee nhom. ..

- Nhan dién va kiém soat cam xuic tic gidn, cing thing, tranh dung 1&i néi lam
ton thwong hay hanh dong bao Ire khi xay ra mau thudn.

- Lang nghe v kién cua ban. bay té quan diém cua ban than mét céch binh tinh, &
rang dé cung tim ra cach giai quyét pha hop.

- Chu dong xin 161 khi minh sai va sin sang tha thir, 1am héa khi ban nhan 164,
khong gitr thai do hon gidn kéo dai.
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- Tim dén sy hé tro cua théy ¢0 hodc nguoi lon dang tin cay khi mau thuan vuot
qua kha ning tir giai quyét cia ban than,

2.3. Giao duc ki nang nhan thire va kiém soat cim xiic
2.3.1. Ki nang tw nhan thire

Ki nang tu nhan thire la kha ndng cua HS trong viéc nhan biét va hiéu vé ban
than. bao gém nhirng dac diém ngoal hinh, so thich, diém manh, diém han ché cua
chinh minh. Poi vai HS tiéu hoe, ki ning nay giup cac em bude dau hinh thanh sir tr
tin, v thirc vé gia tri riéng biét cia chinh minh, déng théi tn trong sw khac biét cia
ngudi khac: qua d6 gép phan rén luyén ban linh ca nhén, tinh thin tr hoan thién va
kha niang dinh hudng phu hop voi ban than.

Gi4o duc ki nang tir nhan thire gitip HS hiéu dwoc ¥ nghia cia viée “hiéu minh”
d6i véi qua trinh treong thanh, tir d6 fimg bide hinh thanh thai d& chi déng, tinh than
trung thwe véi ban than va v thite rén luyén dé tré thanh phién ban tét hon méi ngay.
Déng thoi, dan hinh thanh nén tang dé phat trién si tw tin va kha nang ti diéu chinh
ban thin trong cac giai doan hoe tap tiép theo.

Biéu hién

- Nhan biét va mé ta duge nhirng dac diém co ban cua ban than nhuwr ngoai hinh,
tinh canh, s& thich, s& trwdng, ning khiéu, nhing diéu ban than thich, khong thich...

- Xac dinh duroce nhirng diém manh cua ban than trong hoc tap, giao tié-p hodc cac
hoat dong khae va cach dé phat huy.

- Nhan ra duge nhitng diém con han ché cua ban than, ¢6 thai do tich cue, san
sang va diéu chinh, khic phue.

- Ty tin vao kha ning cua ban than, khong tir ti khi so sanh minh voi nguoi khac

va luon ton trong su khac biét cua cac ban khac.
- Chu dong dat ra nhitng muc tiéu nho dé rén luyén, hoan thién chinh minh

2.3.2. Ki nang nhéan dién va kiém sodt cdm xiic ciia ban than

Ki niang nhan dién va kiém soat cam xuc ctia ban than la kha ning cia HS trong
viée nhan biét, goi tén, hiéu diroc trang thai tdm 1y ctiia minh, dong thoi biét diéu chinh
va lam chii cac cam xtic (dac biét 14 cae cam xtic tidu cire) dé cd nhig phan tmg, hanh
vi phit hop trong cic tinh huéng hoc tip va sinh hoat hang ngay.

Déi vai HS tiéu hoe, ki ning nay gilip cac em bude dau nhédn ra vé goi tén duwroc
cac cam xtic co ban nhir vui, budn, tire gidn, so hai, lo ling; hiéu durge nguyén nhan
dan dén cic cam xiuc do: df:nng theri biét cach han ché. tranh nhitng cam xlic manh,
khéng dé cam xtic chi phéi dan dén léi néi hode hanh déng thiéu kiém soat, gép phén
xay dung cac moi quan hé hai hoa va méi trwong hoc tap, sinh hoat tich cye.
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Giao duc ki nang nhan dién va kiém soat cam xtic cua ban thin giup HS hiéu diroe
v nghia cua viéc goi tén dung va lam chu cam xtc doi voi viéc hiéu rd trang thai tdm
Iy ban than, duy tri cac moi quan hé tot dep va tranh nhivng hdu qua dang tiéc do hanh
vi bot phat giy ra. Pong thoi, ki nang nay giop HS biét quan sat nhirng biéu hién cam
xuc qua net mat, cir chi, giong noi cua ban than va ngwoi khac, tir do biét lra chon
nhimng cach thire phu hop voi lira tuoi dé giai toa cam xuc tiéu cuc mot cach lanh
manh. Qua d6, HS dan hinh thanh kha ning thau hiéu va tir diéu chinh ban than, lam
co 8¢ cho viéc kiém soat hanh vi, img xir phu hop va phat trién cac ki nang khac trong
tuong lai.

Biéu hién:

Vé nhin dién cam xic:

- Nhan biét va goi tén duoc cac cam xic co ban cua ban than nhwr vui. budn, tirc
gian, s¢ hdi, ngac nhién, lo lang trong cac tinh huodng cu thé.

- Nhin ra nguyén nhan dan dén cam xtc cia minh, vi du nhu vui vi dwoc khen,
buon vi bi trach mfmg, lo lang vi chira chuan bi bai.

- Trinh bay duge nhitng biéu hién co the di kém voi cam xuc nha tim dap nhanh,
mat do, tay run khi tirc gian hoéc lo lang.

- Phan biét duroc s khdc nhau gitra cam xic bén trong va hanh vi g xir thé
hién ra bén ngoai (vi du: phan biét diroe tire gian la cam xiie tr nhién nhumg danh ban
1a hanh vi chira diing).

-Y thire duge viée moi cam xuc déu co gia tri rieng, chu dong quan sat tam trang
cua ban than dé kip thoi tim giai phap gial toa cac cam xuc ti€u cuc, nudi dudng tinh
than tich cwre trong hoc tip va cude song.

- Vé kiém soat va biéu dat cam xtic:

- Nhan biét duvge dau hiéu cua ban than dang c6 cam xuc manh nhu nre gian,
budn ba, so hii.

- Ap dung mét s6 phwong phap thu gidn, giai toa cing thing don gian phii hop
véi Ira tudi nhur hit the sdu, dém s, tam roi khoi tinh hudng gay cang thing. ..

- Biét chuyén huwéng s chi v sang cac hoat dong tich cue khac nhu vé tranh,
nghe nhac, van dong nhe, doc sach dé lam diu tdm trang khi gip chuyén budn hoic
that vong.

- Biét chia sé, biéu dat cam xuc cua ban thin bing 1&i n6i phi hop véi ngudi
dang tin cdy thay vi phan (g bang hanh vi bt phat, thiéu kiém soat.

- Ling nghe 11 khuyén, sir hiwdng dan cia thay ¢, phu huynh @& binh tinh lai.



- Chu ddng rén luyén kiém soat cam xvic, gitt thai do én hoa trong hoc tép ciing
nhir sinh hoat hing ngay.
2.3.3. Ki nang xdy dung sur fir tin

Ki nang xay dung sur tu tin la kha ndng cua HS trong viéc tin twdng vao gia tri,
kha néing cua ban thén, luén nhin nhén cude sdng véi thai do lac quan, sin sang trai
nghiém diéu mdi va kién tri hwdng téi nhitng diéu tot dep trong moi hoan canh. Do
véi HS tiéu hoe, ki ndng nay gitp cac em burde dau biét tin vio kha nang ctia minh,
manh dan thé hién ban thin trrde ddm dong, khong ngai thir sitc véi nhimg didu méi;
déng thoi biét nhin nhdn khé khin, thit bai theo hwéng tich cue dé rit kinh nghiém v
6 ging hon, qua dé gop phin rén luyén ban linh, niém véu thich hoc hoi va su chu
dong trong cude song.

Giao duc ki ning xdy dung si tir tin giop HS hiéu diroc ¥ nghia cia viée tin
tirdng vao ban than d61 véi viée manh dan tham gia cac hoat dong hoc tap, giao liép va
trai nghiém. Dang thoi, ki ning nay gitip HS biét nhin nhan khé khan, that bai nhir mét
phin tt yéu cua qua trinh hoc tip va trirdng thanh thay vi né tranh hay tr ti. Qua do,
HS dan hinh thanh thai do song lac quan. chu dong va san sang doi dién vdi nhitng thir
thach trong hoc tap va cudc song..

Biéu hién

- Sin sang xung phong. phat biéu ¥ kién trong gi¢r hoc va chii déng tham gia céc
hoat déng tap thé, phong trio cua lép. cua tnrong ma khong lo lang, e ngai.

- Manh dan tham gia cac hoat dong hoc tap, vui chot méi, khong ngai thir sire vou
nhirng nhiém vy chira quen thude.

- Nhin nhan that bai, sai sot ciia ban than mot cach tich cue, coi do la co hoi dé
rit kinh nghiém va ¢6 ging hon.

- Duy tri dwoc thai do lac quan, vui vé trong phan lén thoi gian hoc tip, sinh
hoat, khong dé nan long trirde kho khin.

- Chu déng rén luyén méi ngay. nudi dudng trr duy minh phét trién va luén git
virng nu cwdi, tinh than lac quan trede cac thu thach.
2.3.4. Ki nang irng phé véi cing thang phit hgp lika tudi

Ki nang tmg pho véi cing thang phu hop lira tudi 1a kha ning cia HS trong viée
nhin biét nhimg biéu hién cing thing ctia ban than va dp dung nhimg cich thitc don
gian, lanh manh dé giam bét, virot qua trang thai cing thing trong hoc tap vi sinh hoat
hing ngay. Déi véi HS tiéu hoe, ki nang nay gitp cac em bude dau nhan ra nhimg tinh
hudng ¢6 thé gdy cing thing nhw ap lwe bai vo, thi cir. mau thudn véi ban bé, thay doi
trong sinh hoat; déng th&i biét hra chon cach thirc phit hop dé 1ay lai si binh tinh, thoai

mai, qua dé gop phan bao vé sirc khoe tinh than va duy tri tinh than hoe tap tich cure,
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Giao duc ki nang ‘mg phé véi cing thang phii hop Iira tuéi gitip HS hiéu cing
thang 1a trang thai binh thudng cé thé gip phai va ¢6 the dwoe diéu chinh bang nhirng
céch pht hop. Qua dé. HS din hinh thanh kha néng thich @ng. giit vimng tinh than lac
quan trude nhitng kho khin, ap lwe trong hoc tdp va cude song.

Biéu hién

- Nhan biét dirge cac tinh huéng va nguyén nhéan gay ra cing thiang cho ban than
nhir ap luc thi kiém tra, khoi hrong bai tap nhiéu, mau thuan véi ban be, thay doi méi
trirong hoc tap ...

- Nhan dién dwoc nhiing tin hiéu bao dong cua co thé va tam ly khi gap ap lue
nhw dau bung, dau diu, mat ngu. hay giat minh, lo ling qui mre, dé khée hode thu
minh lai...

- Thue hién cac phwong phap gidi téa cing thing lanh manh, vira sirc nhir choi
thé thao, vé tranh. nghe nhac, di dao, tro chuyén ctung ban be hodc danh thoi gian nghi
ngoi hop 19, phan chia bai tap hodc céng viée 1én thanh cac phan nhé dé thye hién. ...

- Chu dong tim kiém su ho tro tir nguoi 16n khi cam thiy virot qua kha ning tu
giai quyét.

- Duy tri 16i séng can bing gifta hoc tip - giai tri - nghi ngoi, duy tri strc khée
tinh than. tinh than hoc tap tich cue trong cudc song hing ngay.

2.4. Giao duc ki nang bao vé ban than va bao dam an toan
2.4.1. Ki nang phong, ch&'ng xam hai tre em

Ki ning phong, chéng xdm hai tré em la kha ning nhan biét nhiing hanh vi, 1&i
not, tinh hurc:mg c6 the xam pham dén sy an toan, sire khoe, than thé, danh dv va quyén
riéng tu cua ban than; biét bao vé ranh gidi ca nhan, tir chdi nhitng hanh vi khéng phu
hop, roi khéi tinh huéng khéng an toan va tim kiém sw ho tro tir ngudi dang tin cdy. Ki
ning nay gitp HS hiéu rang co thé va théng tin riéng tir cia minh can duoe ton trong,
déng thai biét ton trong co thé va quyén riéng tw clia ngudi khac.

Biéu hién:

- Nhan biét dwge mét sé hanh vi, 161 néi hodic tinh huéng khéng phu hop, ¢é
nguy co xam hai hodc 1am mat an toan cho ban than. Mét s6 hanh vi ¢6 thé giy nguy
hiém hodc xdm hai dén ban thin nhw danh dép, de doa. bit nat, ép bude, du dé, quiy
roi hodc ¢6 nhirng hanh vi tiép xic co thé khong phu hop.

- Biét phan biét nhitng hanh vi quan tdm, chdm soc¢ binh thirdng véi nhitng hanh
vi khién ban than cam thay khong thoai mai, so hii hodc bi ép buéc.

- Nhan biét dugc nhirng hanh vi. &1 ndi hodc tinh huéng ¢é nguy co xam hai
trong cude song hing ngay, di ngwdi thye hién 1a ngudi quen hay ngudi la; khéng di
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theo ngurdri khac khi chira diroe ngwdi cham sée dong y va khong chia sé théng tin ca
nhan véi nguoi khac trén mdi tnrong mang.

- Nhan biét va ton trong ving riéng tir cua co thé; phan biét hanh vi cham séc
phtt hop v&i hanh vi dung cham khién ban than lo lang, khoé chiu hodc khong an toan:
biét tim sir gitip d& tir ngudi 1om dang tin cay.

- Biét néi “khéng”, thé hién rd su khéng dong ¥ khi ngudi khic ¢é hanh vi khién
minh kho chiu, s¢ hai hodc xam pham ranh gidi ca nhan.

- Biét nhanh chéng roi khoi tinh huéng khéng an toan, khéng di theo nguoi la
hodc ngurdi khién minh cam thiy khéng an toan khi khéng cé su dong v cia cha
me/ngroi chim soe.

- Biét tim kiém su hé trg tir cha me, thé.}-’ ¢6 hodc ngwoi lon dang tin cay: manh
dan chia sé khi ban than gip hodc ching kién tinh hudng ¢6 nguy co xam hai.

- Khong giit bi mat vée nhitng hanh vi xdm pham co thé, de doa hoidc lam minh so hai;
biét tiép tue tim kiém sw gitip d& néu lan dau chia sé chwa dwoc ling nghe hodc hé tro.

- €4 y thirc canh giac, khong chi quan trwde nhitng 161 hira hen, du dé hodc yéu
cau bat thwdng tr nguai khiac.

2.4.2. Ki ning tie choi

Ki ning tir chdi 1a kha nang kha ndng nhédn biét nhitng yéu cau, 1 ru ré, dé
nghi hodc hanh vi khéng phu hop, khong an toan hoéic virgt qua gidi han cua ban than;
biét thé hién sir khéng dong ¥ mét cach rd rang, phi hop va an toan, dong thoi kién
quyét khéng thire hién nhitng yéu cau, 1oi dé nghi hodc hanh vi ¢6 nguy co gdy mat an
toan cho ban than. Déi véi HS tiéu hoc, ki ning nay giup cc em tu tin bao vé quyén
duwge an toan cta minh, biét bao vé quyén va ranh gidi ca nhan, khong dé bj 16i kéo, ép
bude hodc thure hién nhitng viéc minh khong muon, déng thoi biét tim kiém s hd tro
khi khéng thé tw giai quyét tinh hudng.

Giao duc ki nang tir chdi can giap HS hiéu rang cic em co6 quyén tir chéi trirde
nhimg hanh vi, véu ciu hode 101 moi khong phu hop. ké ca khi nguoi dua ra yéu cu la
ngudi quen hodc ngudi 1én. Dong thoi, HS can duwoe hudng dan cach tir choi phii hop,
dirt khoat va nhanh chéng roi khoi tinh huong khéng an toan,

Biéu hién

- Nhan biét dirge nhitng yéu cau, 101 m ré hodc dé nghi khéng phu hop véi Lira
tudi, trai vdi quy dinh hodc ¢6 thé giy nguy hiém cho ban than.

- Biét thé hién sy khong dong v bing loi noi va théi do ro rang, phu hop

- Biét tir choi nhing 1&1 ri ré di theo ngwoi la, nhdn qua, nhan tién hode thire hién
nhimg viéc khién ban thin cam thay khéng an toan hodc tir chdi tham gia cac hoat
dong khi chira dwoc cha me, ngiroi cham séc cho phep.
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- Biét bao vé ranh gidi ca nhan, tir chéi nhitng hanh vi dung cham hodc yéu céu
khién ban than khé chiu, so hai hodc khong thoai mai.

- Biét lwa chon cach tir chéi phit hop véi timg tinh huong: khi can thiét, nhanh
chéng rdi khoi noi khéng an toan va tim dén ngudi lén dang tin cdy.

- Khong vi s¢ bi ché cudi. trach phat hodc lam mat long nguoi khic ma mién
cudng thire hién diéu minh biét 1a khong phii hop hodc khéng an toan.

- 6 thé sir dung 1&1 néi, ctr chi hode hanh déng phii hop dé bao vé ban than, nhu
101 lai, tranh xa hodc nhanh chéng roi khoéi tinh huéng nguy hiém.

- Khong giit im lang hodc chap nhan nhitng hanh vi khién ban than lo lang, s¢
hai chi vi bi de doa hoac du do.

- Thé hién su tu tin khi bao vé quyén dugce an toan cua ban than.
2.4.3. Ki nang tim kiém sir hé tro'

Ki nang tim kiém su hé tro 1a kha nang nhan biét khi ban than gap kho khan,
nguy hiém can dwoc gitp d& hodc khi gap tinh huéng vwot qua kha ndng tir giai
quyét va chi déng tim dén nhitng ngudi c6 thé tin edy hodc co quan co thé bao vé
minh dé va lua chon cach thire phi hop dé chia sé, chu déng yéu céu su gitp d&. Ki
ning nay giup HS khéng im ling hodc tir giai quyét nhimg van dé cé thé giy ton hai
dén ban thin, dong thoi biét sir dung sir ho tro ciia gia dinh, thiy ¢d va nhitng ngudi
¢6 trach nhiém dé bao dam an toan cho minh va ngudi khac. Ki ning nay con gilp
HS hiéu rang viéc chia sé vdi ngudi 16n dang tin cay khong phai la mach léo hay lam
phién ngudi khic ma la mét cach quan trong dé bao vé ban than va ngan neira nhitng
hau qua nghiém trong c6 thé xay ra.

Giao duc ki nang tim kiém sy ho trg can ginp HS xéc dinh dirge nhimg nguwdi
6 thé tin cday nhir cha me, nguoi thin, thay ¢6 gido, Tong phu trach Poi, can bo nha
trwong hodc luc lvong clire ning;: déug tho biét cach trinh bay sw viéc trung thwe, rd
rang va kip thoi khi can dwoc gitp da.

Biéu hién

- Nhin biét duoc nhitng tinh huéng ban than can sir giip d&, nhir bi de doa, bat
nat. xdm hai, lac dudmg, gip tai nan hodc khong biét cach xit i mot tinh hudng nguy
hiém.

- Biét xac dinh nhitng ngwoi lon déng tin cdy ¢6 thé tim dén khi can hé trg nhu
cha me, ngudi cham soc, thay ¢6 gido, ngudi thin hode ngueoi ¢ trach nhiém.

- Biét chi déng néi 16 diéu minh dang gap phai, cam xiic ciia minh va s ho tro

minh ¢an bang 1&i néi phit hop.
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- Biét trinh bay su viéc mét cach trung thye, 13 rang va khong che gidu théng tin
quan trong hodc im lang khi ban than bi de doa, xam hai, bit nat hodc géip tinh lluéug
nguy hiém; hiéu rang tim kiém sir gilip d& 14 céch bao vé ban thén,

- Khong giit bi mat doi véi nhitng hanh vi gdy nguy hiém hodc xa4m hai dén ban
thin hay ngurri khac, di bi de doa hodc yéu cau giir kin.

- Biét tim kiem sur ho tro tir nguoi khae khi ngudi minh chia se lan dau chua thé
gitip d& hodc chira giai quyét dioc vin dé.

- Biét hd tro va bdo cho ngwdi 1én khi nhin thiy ban bé hodc ngudi khac dang
gip nguy hiém, khé khin hodc ¢6 nguy co bi xam hai.

- Biét tim kiém s ho tro tir cac kénh ph hop trong trrdmg hoe va cong déng khi
can thiét.

2.4.4. Ki nang tham gia giao thong an toan

Ki ning tham gia giao thong an toan la kha ning nhan biét va thuc hién ding cac
quy dinh co ban vé an toan giao thong, dong thoi ¢é ¥ thite bao vé ban than va ngudi
khéc khi tham gia giao théng. Di véi HS tiéu hoc. ki ning nay gitip céc em hinh thanh
nhimng hanh vi dung khi di bo, di xe dap. sir dung phwong tién giao théng cong cong
hodc ngdi trén cac phirong tién giao thong cling ngudi 16m; tir do gdp phan phong ngira
tai nan giao thong va xay dung vin hoa giao thong an toan ngay tir nhitng nam dau doi.

Gido duc ki ning tham gia giao théng an toan can gitp HS hiéu dwoc tim quan
trong ctia viéc chap hanh cic quy dinh vé an toan giao thong; biét nhan dién nhiing
nguy co' mat an toan co thé gap phai trén dirong; hinh thanh théi quen quan sat, tudn
thi tin hiéu giao thong va hra chon cach {mg xit phu hop trong cac tinh hudng giao
thong hing ngay.

Biéu hién

- HS biét thire hién mét sé quy dinh co ban khi tham gia giao thong nhir di ding
phan dwdmg danh cho ngudi di ba, qua dirdng tai noi quy dinh, quan sat trde khi sang
dwrong va tudn thu tin hidu den giao thong.

- Biét doi mii bao hiém diing quy cach khi di xe mo 6, xe gan may hoic xe dap
dién cling ngudi 16n: burde dan hinh thanh ¥ thite st dung céc phwong tién bao hé khi
tham gia giao thong,

~ Nhan biét duoc mot s6 hanh vi mat an toan nhw chay nhay dwoi long duong,
bam duoi phwong tién giao thong, sang duong dot ngdt, dua nghich trén dirong hoac s
dung thiét bi dién tr khi tham gia giao théng.

- Biét lira chon céch g xit phit hop trong mét s6 tinh hudng giao théng thuong
giap, nhr ché ngiedi 1dn hé tro khi qua dwong dong xe, khong tir y di theo nguoi la

hodc khong lén xudng xe khi phwrong tién chwa dirng han.
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- Co v thire nhic nho ban bé va ngwdi than thye hién cic quy dinh vé an toan
giao thong; thé hién thai do nghiém the, tu gidc trong viée chap hanh cac quy dinh khi
tham gia giao thong.

2.4.5. Ki nang phong tranh tai ngn thwong tich

Ki ning phong tranh tai nan thwong tich 1a kha ning nhin biét cac nguy co ¢é
thé gdy tai nan trong hoc tap, sinh hoat va vui choi, dong thoi biét lwa chon cach img
xir phu hop dé bao vé ban than va ngudi khac, Péi voi HS tiéu hoc, ki ning nay gitp
céc em hinh thanh ¥ thite chu dong phéng ngira rii ro, biét tranh xa nhing tinh huéng
nguy hiém va thye hién cac hanh vi an toan trong cude séng hing ngay.

Gido duc ki ning phong tranh tai nan thwong tich can giap HS nhan biét dwoc
nhitng nguy co thwong gip & gia dinh, nha truong va cong déng nhw ngd, bong, dién
giat, dudi nude, hée di vat, ngo doc thue pha;m. dong vat cdn hode cée tai nan khi vui
chai, sir dung dung cu hoe tap. Déng thoi, HS can duoc hirong dan thue hién nhitng
bién phép phong tranh phi hop véi lira tudi va biét tim kiém su hd tro khi xay ra s ¢é.

Biéu hién

- HS nhan biét diroc mét s6 nguy co ¢6 thé gy tai nan thwong tich trong hoc tép,
sinh hoat va vui choi; biét tranh tiép xuc vOi cac vat sac nhon, nguém dién, lira, hoa
chat hoic nhitng khu vire ¢6 nguy co mat an toan.

- Thire hién dirge mét s6 quy tic an toan trong triromg hoe, gia dinh vé cong dong
nhir khong leo tréo & noi nguy hiém, khong nghich dién, khong tr v sir dung cac thiét
bi hodc dung cu khi chwa duoe nguoi lon hwong dan.

- Biét tudn thu cac quy dinh vé an toan khi tham gia céc hoat déng thé chat, hoat
dong trai nghiém, vui choi ngoai troi hodc tham gia cac hoat dong dirdi mrde: khong oy
¥ dén gan ao, ho. séng, sudi hoic khu vire cé nguy co dudi nirée khi khéng 6 nguoi
lon di cung.

- C4 ¥ thite gift gin méi trwdmg hoc tip va sinh hoat an toan; biét nhic nhd ban
bé thue hién cac quy tic phong tranh tai nan thwrong tich.

- Binh tinh, chi dong tim kiém sit hé tro tir gido vién, cha me hodc ngudi 1dn
dang tin cdy khi phat hién nguy co mit an toan hodc khi ban than hay nguoi khac gip
tai nan.

2.4.6. Ki nang ieng phé véi finh huong nguy hiém

Ki ning g phé véi tinh huéng nguy hiém 14 kha ning nhan biét, danh gia ban
dau va lwa chon céch xi li phit hop khi gip nhitng tinh huéng c6 nguy co de doa dén
strc khoe, tinh mang hoac sy an toan cua ban than va ngwoi khac. Doi véi HS tiéu hoc,

ki ndng nay giop cdc em binh tinh, chu dong va biét thuwe hién nhitng hanh dong can



thiét dé giam thiéu rii ro, dong thivi tim kiém s hé tro kip thoi tir ngwedr 1on khi xédy ra
tinh hudng nguy hiém.

Gido duc kI ndng tng pho vdi tinh hudng nguy hiém can gitp HS nhan biét
dirge mot so tinh hudng co thé xay ra trong hoc tap, sinh hoat va cudc song nhir héa
hoan, thién tai, dudi nurde, lac durong, gap ngrot la ¢d hanh vi bat thwong, dong vat tan
cong hodc cic st ¢H mét an toan khac. HS can dirge hudng dan céch giir binh tinh,
khéng hoang so, biét bao vé ban than, nhanh chdng roi khoi khu vire nguy hiém va tim
kiém su ho tro tir ngudi lon hodce hye lwong chire nang khi can thiét,

Biéu hién

- HS nhan biét dirge mot sé tinh hudng nguy hiém c¢6 thé xay ra trong gia dinh,
nha trirong va cong dong: birde dau xée dinh diroe nhimg nguy co ¢o thé anh hwéng
dén sur an toan cua ban than.

- Biét giir binh tinh, khéng hoang loan va thuwre hién mét sé bién phap mg phod
phil hop véi timg tinh hudng, nhir nhanh chéng roi khoi noi nguy hiém, tim noi an
toan

- hodc goi nguoi lon giap dé.

- Biét ghi nhé va sit dung mét sd thong tin can thiét trong trirdmg hop khan cap
nhir ho tén. dia chi, so dién thoai ciia cha me hoie ngurot cham soc; buoc diu biét lién
hé voi cac lue lwong ho tro khi can thiét,

- Khong tir ¥ thire hién nhitng hanh dong vrgt qua kha ning c6 thé giy nguy
hiém cho ban than hodc ngudi khic: biét wu tién bao dam an toan cho ban than trrde
khi ho tre ngudi khéc.

- Cha dong thong bao cho giao vién, cha me hoac nguoi lon dang tin cay khi
phat hién cac tinh huéng ¢6 nguy co giy mat an toan trong hoe tap. sinh hoat hodc vui
chon.

2.4.7. Ki nang phong, chong bao 'we hoc dwong

Ki ning phong, chdng bao lwe hoc dwong la kha ning nhan biét nhirng hanh vi,
lot n61 hodc tinh huﬁng 6 thé gay tén hai vé thé chat. tinh than hodc danh du cua ban
than va ngudi khae trong méi trudmg hoe during; biét lwa chon céch tmg xit phi hop dé
phong tranh, khong tham gia hoac co vii bao lue, déﬁug thai biet tim kiém s ho tro khi
ban than hodc ban bé gip tinh hudng ¢é nguy co bi bao hre. Ki nang nay gitip 1S biét
t6n trong ngwdi khac, kiém soat hanh vi va gop phén xdy dung méi trudng hoe tép an
toan, than thién.

Bieu hién:

- Nhan biét duge mét s bigu hién cua bao hwe hoc duwong nhw danh, dﬁy_. X0 nga,

de doa, xtic pham, ché giéu, ¢6 lap hodc co ¥ lam ton thwong ngudi khéc.
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- Biét kiém soat cdm xiic va hanh vi khi xay ra mau thuan; khong sir dung bao
lire, 181 ndi xfic pham hodc hanh vi gay ton thhrong dé giai quyet bat dong.

- Biét tir chéi tham gia, ¢6 vii hodc quay phim, chia sé nhimg hanh vi bao huc d6i
va1 ban be.

- Biét lua chon céch giai quyét mau thuan phil hop nhur binh tinh trao doi, ling
nghe, tim cach théa thuan hodc nho théy ¢6, cha me hé tro khi can thiét.

- Biét bao vé ban than va tim kiém su hé tro khi bi de doa, bit nat hodc chirng
kién ban bé bi bao luc: khéng tw minh doi dau vdi tinh hudng c6 nguy co gay nguy
hiém.

- Biét quan tim. hd trg va bao cho nguroi lém khi nhén thay ban bé c6 dau hiéu bi
bit nat. co 1ap hodc bi bao luc.

2.5. Gido duc ki niing tham gia méi truwong so an toan
2.5.1. Ki nang swv dung thiét bj so phit hop

Ki ning sit dung thiét bi sé phu hop la kha ning st dung céc thiét bi sé nhw
may tinh, may tinh bang, dién thoai thong minh hoac cac thiét bi két noi internet mot
céch ding muc dich, an toan, hidu qua va phi hop véi lira tudi. Poi vai HS tiéu hoc, ki
ning nay giip cac em timg budc hinh thanh théi quen sir dung thiét bi sé phuc vu hoc
tap. tim hiéu kién thire, giai tri lanh manh va giao tiép phi hop: dong théi biét can
bing giita thoi gian sit dung thiét bi s6 voi cac hoat dong hoc tap, vui choi, van déng
va giao tiép truc tiép.

Giao duc ki ning sit dung thiét bi sé pht hop can giip HS hiéu duge loi ich
cling nhw nhitng nguy co khi sit dung thiét bi sé; biét lwa chon néi dung phu hop véi
Iira tudi. tudn thu cac quy dinh cia gia dinh va nha triromg vé thoi gian sit dung thiét bi
50, &fmg thot hinh thanh y thire sir dung thiét bi s0 mot ecach ¢o trach nhiem.

Biéu hién

- HS biét sir dung cac thiét bi sé phue vu hoc tap, tra ctru théng tin va tham gia
cac hoat dong hoc tap truc tuyén theo hrdng dan cua GV hodc cha me.

- Biét sit dung thiét bi s6 dling thivi gian, ding muc dich; khéng lam dung thiét
bi s6 dé choi tro choi hodc xem cac ndi dung khong phu hop.

- Cé y thire gitr gin va sit dung thiét bi s6 can thin, ding cich; biét tat thiét bi
hofic dang xuat sau khi sir dung.

- Budo dau hinh thanh théi quen can bang gitra viéc sit dung thiét bi sd véi cac
hoat déng hoc tap, vui chot, rén luyén sitc khoe va giao Iiép vai gia dinh, ban be.

- Thye hién ding cac quy dinh cua gia dinh va nha tnromg vé viée sit dung
thiét bi sé.
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2.5.2. Ki nang bao vé thong tin ca nhan

Ki nang bao vé thong tin ca nhan la kha nang nhan biét, quan li va bao vé
nhitng théng tin thudc veé ban than khi tham gia moéi trrdng sé nham phong tranh nguy
co bi 16 théng tin, bi loi dung hodc bi xam hai. Pdi vai HS tiéu hoc, ki ndng nay gilp
cdc em hiéu ring khong phai moi thong tin ca nhan déu co thé chia sé trén internet;
dt:ing tho biét than trong khi st dung cac img dung, tro choi hodc mang xa hoi.

Gido duc ki ning bao vé thong tin ca nhan can giap HS nhén biét diroe nhimg
théng tin cin duwoe gitt bi mat nhw ho tén divy du, dia chi nha, s6 dién thoai. mét khau, hinh
anh ca nhan hoac thong tin ctia gia dinh. HS can dwoc hwdng dan chi chia sé thong tin khi
¢6 sw dong v cia cha me, GV hodc ngudi chim soc; dong thai biét béo cho ngudi 1én khi
phat hién nhimg ddu hiéu bat thuéng lién quan dén théng tin ¢4 nhin.

Biéu hién

- HS nhin biét diroc mdt sb thong tin ca nhan can duoc bao vé va khong ty
tién chia sé trén méi trrdng so.

- Biét trao d6i véi nguoi chim séc hodc GV trude khi ding tai: ton trong ¥
kién ctia nguroi ¢ mat trong hinh anh, video va khong cong khai thong tin riéng tir.

- Khéng cung cip mat khiu, mi xac thuc hodc théng tin ¢4 nhan cho ngudi la
hoac cac trang thong tin khong dang tin cdy.

- Co vy thire than trong khi tham gia cac tro choi, Utng dung hodc trang web yéu
cdu cung cap thong tin ¢4 nhan,

- Chu dong bao cho cha me hodac GV khi phat hién tai khoan, thong tin hodc
hinh anh ctia minh ¢é dau hiéu bi sir dung khong ding muc dich.

2.5.3. Ki nang nhan dién va ieng pho voi nguy ce trén khong gian mang

Ki nang nhan dién va ung pho nguy co trén khong gian mang la kha nang phat
hién va budc diu danh gia nhimg tinh hudng hodc hanh vi c6 thé gdy mat an toan khi
s dung internet va cac nén tang s6. Ki ning nay gitip HS tiéu hoc biét canh gidc trde
cée nguy co nhw ndi dung doc hai, thong tin sai 1éch, lira dao trire tuyén, bit nat trén
mang hodc su tiép can cia nguoi la ¢d muc dich khong an toan.

Gido duc ki ning nhan dién va tng phé véi nguy co trén khéng gian mang can
gilip HS hiéu ring méi truomg sé mang lai nhiéu co hoi hoe tip va két ndi. nhung ciing
tiém an nhimg rii ro. Vi vdy, cac em can biét quan sat, suy nghi trirde khi truy cép,
chia sé hodc trong tac véi théng tin va nguwoi khac trén internet; dong thoi biét tim
kiém su hé tro tir ngwdi 1on khi gip tinh hudng bat thudng.

Biéu hién
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- Nhén biét dugc mét sé dau hiéu cua ndi dung hodc trang thong tin khong phu
hop véi Itra tudi, ¢6 yéu t6 bao lwe, Iira dao, kich dong thit ghét hodc xdm pham quyén
rieng tir,

- Biét canh gidc vdi cac tin nhin, cude goi, dudng lién két hodc 161 mdi két ban
tir ngudi khong quen biét trén méi trrdng so.

- Khéng nhap vio cac dudng lién két, tép tin hodc g dung khéng ré ngudn
gde khi chira c6 sir hirdng dan ctia ngudi 16n.

- Budc diu nhan biét duge mot so biéu hién cua hanh vi bét nat, qué.y 10i hodc
Iira dao trén khong gian mang.

- Chu dong chia sé voi cha me hoac GV khi gap nhitng noi dung, hinh anh
hoiic tinh huéng khién ban thin cam thay lo ling, s¢ hai hoic khéng an toan.

2.5.4. Ki nang teng xir viin minh trén méi tricong sé

Ki ning tmg xtr vin minh trén méi trudng sé la kha ning giao tiép, chia seé
thong tin va twong tac voi nguoi khac trén internet mot cach lich su, ton trong, ¢ trach
nhiém va tuan thi cac quy dinh cia phap luat ciing nhu chuan muc dao dirc. Pbi voi
HS tiéu hoc, ki ning nay gilip cac em hinh thinh ¥ thite sit dung ngén ngit phii hop,
ton trong quyén riéng tir ctia ngudi khée va ¢ trach nhidm dbi v6i nhimg ndi dung
minh chia sé trén méi trirdmng sb.

Giao duc ki ning ng xir van minh trén méi trrong s6 can giip HS hiéu ring
nhimg hanh vi trén internet cfing cén tudn thu cac chuan mue tmg xir gidng nhw trong
cude song hing ngay. HS can duoc hudng dan biét suy nghi trede khi ddng tai. binh
ludn hodc chia sé théng tin; khéng sir dung 10 néi xiic pham, ché giéu hodc lam ton
thuong nguoi khic; dong thoi biét tén trong sur khac biét va xdy dung moéi truomg s6
tich cue, an toan.

Biéu hién

- HS sir dung ngon ngit lich sy, than thién va ton trong nguoi khac khi giao
tiép trén méi trurdng so.

- Biét can nhic trude khi ding tai. binh luin hoic chia sé théng tin, hinh anh;
khong phat tin nhitng ndi dung chua duwoe kiém chirng hodc ¢6 thé giy anh hwong dén
nguai khac.

- Tén trong quyén riéng tir ciia ban bé va nguwdi khac: khong tir y dang tai hodc
chia sé hinh anh, théng tin ciia ngwdi khac khi chwa dwoc dong ¥,

- Khéng tham gia cac hanh vi bit nat, xtic pham, ché giéu hodc ¢é vii nhitng

hanh vi thiéu van hoa trén moi truong so.



- Co vy thue lan toa nhitng thong tin tich cwe, tng xir than thién va chu dong
bao cho ngirol lon khi phat hien cac hanh vi vi pham hoac no1 dung khong pha hop
trén khong gian mang.

2.5.5. Ki nang tim kiém, kiém chirng va tao noi dung s6 don gian

- Ki ndng nay la kha ning néu cdu héi. tim théng tin trong ngudn pha hop véi
lita tuoi, biwde dau doi chiéu thong tin va tao san pham s6 don gian dwdi sir hudng dan
cia gido vién. Can gitip HS nhan ra rang mot hinh anh. giong noi hodc cdu tra 161 dwoe
chia sé trén mang, ké ca noi dung do AT tao ra, co thé thiéu chinh xac hodc bi chinh sira.

- GV dung vi du gia dinh, nguon da chon trede va cau hoi gin giii dé hwdng
dan HS hoi “Ai dwa tin?”, “Cé thé kiém tra ¢ dau?”, “Em nén hoi ai khi chwa chdc?”,
Viée thwe hanh c6 thé dung tranh, thé gidy hodc thiét bi chung cua 19p: khong yéu cau
HS co tai khoan hay thiét bi riéng.

- Biéu hién

- Biét hoi GV hodc ngudi cham soc khi gap thong tin, hinh anh gay ngac
nhién, lo ling hodc chwa rd ding sai; khéng voi chia sé tiép.

- Biét dbi chiéu mét théng tin don gian véi sach, 1oi giai thich cua GV hodc
nguén phit hop khac; bude dau phén biét v kién vi su viée c6 thé kiém chimg.

- Biét tao mot tranh, doan chit hoic thong diép s6 don gian theo hudng dan,
ton trong san phim cua ngudi khic va khong ding anh, théng tin riéng tu khi chua phu
hop.

- Biét ndi rd |:h;:“u:L minh tir lam. phén duoc GVhoic cdng cu 56 hd tro: khéng
cot can tra 1o1 nr dong la két luan cudi cung.

2.5.6. Ki ning nhan biét va sit dung AI ¢é hieong dan, cé trach nhigm

- Al la céng nghé co thé nhan dang mau, dua ra goi ¥ hodc tao néi dung tir dir
lign. O cap tiéu hoc. ndi dung gido duc ki ning tap trung vao nhan biét img dung Al
quen thudc, hiéu AT ¢ thé sai hodc thé hién thién léch, giit quyén quyét dinh ciia con
ngudi va biét tim nguroi lom ho tro: khong dat yéu cau sit dung thanh thao mét tmg
dung hay tir tao tai khoan.

- Lép 1-2 c6 thé nhén dién vi du gin giii nhw tinh ning goi ¥ bai hat hodc doc
chir tr déng qua tranh va trd choi do GV chuan bi. Lép 3—5 ¢6 thé quan sat GV dit cau
hoi cho cong cu diroe nha tniromg cho phép, so sanh mot cau tra 161 véi sach va thao
luan khi nao can héi nguoi that. GV hra chon cong cu phu hop, kiém soat ndi dung
hién thi, bao vé dir liéu cua tre; hoat dong khong dung thiét bi van dat muc tiéu nhan
biét va danh gia.

Biéu hién

- Nhin ra mat so san phﬁm, tinh nang c6 Al va néu duoc rfang cau tra loi do
may tao ra can diroc nguoi dung kiém tra.

5



- Biét dién dat cau hoi ﬂgz:in, rd muc dich trong hoat dong do GV huong dan;
fir suy nghi va trinh bay Ioi giai ctia minh sau khi tham khao goi .

- Bict héi lai, doi chiéu voi sach hodc GV khi ndi dung Al dua ra chua 19, ¢6
thé sai hodc thé hién dinh kién vé gidi, dan téc, hoan canh hay ngudi khuyét tat.

- Khéng nhip ho tén day du, dia chi, anh, giong ndi, mat khau hodc cau
chuyén riéng ciia minh va ban bé vao céng cu Al; bio ngudi Iém khi ndi dung khién
em kho chiu hoac khong an toan.

- Biét ton trong céng sitc cia ngudi khic, néu khi cé sit dung AT hé tro va
khéong ndp nguyén ven san pham do Al tao ra nhir bai 1am ciia minh.

2.6. Giio duc ki niing tw duy va ra quyét dinh
2.6.1. Ki nang ra Q‘H_}'éf dinh va giai quyé"t vin dé

Ki nédng ra quyét dinh va giai quyét van dé la kha nang nhan dién van dé hoac
tinh hudng can giai quyét, suy nghi vé céc phwong an 6 thé thue hién, can nhic nhirng
két qua c6 thé xay ra. lua chon cach giai quyét phu hop. an toan va chiu trich nhiém
ddi véi quyét dinh ciia minh. Ddi véi HS tiéu hoc, ki ning nay gifip cic em timg birde
hinh thanh théi quen suy nghi trirde khi hanh dong, biét can nhic giita cac hra chon
khéc nhau va chu déng tim cach giai quyét nhirng khé khin, viedng mic, xi li nhitng
van dé phu hop véi kha ning, Ira tudi va biét tim kiém su hd tro khi gip van dé vuot
qué kha nang tir giai quyét,

Giao duc ki nang ra quyét dinh va giai quyét van dé can giap HS hiéu rang
trong hoe tdp, sinh hoat va ciac méi quan hé hiang ngay ludn xudt hién nhitng tinh
huéng can hira chon hodc giai quyét. Thay vi hanh déng theo cam tinh hodc phu thuée
hoan toan vao ngudi 1én. HS cin dwoe khuyén khich suy nghi, phin tich don gian vé
nguyén nhin ctia van dé, dur dodn két qua cta timg Ira chon va lra chon cich giai
quyét phit hop.

Biéu hién

- Xac dinh diroe mot s6 kho khin hode vin dé don gian ma ban than gap phai
trong hoc tap, sinh hoat va giao tiép.

- Nhin biét dwoc nhimng van dé hodc tinh huéng trong hoe tap, vui choi va
cude song can dra ra lira chon hodc tim cach giai quyét.

- Biét xac dinh nguyén nhan hoac nhitng didu cin giai quyét trrde khi lra
chon cach xir Ii.

- Biét suy nghi va dwa ra tir hai phuwong an tré 1én khi gap mot van dé don
gian; biét can nhic vu diém, han ché hodc hiu qua cé thé xay ra cua tirng phuong 4n.

- Lua chon duoc cach giai quyét phu hop véi hoan canh, kha ning cua ban

than va bao dam an toan cho minh va nguai khac.



- Thye hién duoe quyét dinh, theo déi két qua va diéu chinh cach lam khi giai
phap chira phut hop.

- Biét cin nhic hdu qua cua hanh vi va bude dau chiu trach nhiém d6i voi
quyét dinh ctia minh.

- Chu dong trao déi, hoi y kién hodc tim kiém sy hé tro tir cha me, théy co
hodc ban bé, ngurd déng tin cdy khi gip nhimg van dé khé hoac virot quéa kha ning tir
giai quyét.

2.6.2. Ki nang tw duy phan bién

Ki ning tw duy phan bién la kha ning quan sat, dat cau hoi. xem xét va phan
tich thong tin, y kién hodc su viéc tir nhiéu goc do va dwa ra nhan xet hodc két luan
dira trén nhitng can cit phii hop. Déi véi HS tiéu hoc, tr duy phan bién khong phai 1a
sit phan d6i hay tranh cii v&i nguoi khéce ma la kha ning suy nghi déc 1ap. biét dat cau
hoi vé nhitng diéu minh quan sat, nghe thay hodc tiép nhén, tir 46 hinh thanh nhirng
nhan dinh phu hop.

Ki nang tw duy phan bién giup HS hinh thanh thoi quen suy nghf trwoc khi tin
tirémg hodc lam theo mét thong tin nao do: biét lang nghe v kién clia nguwai khac nhung
déng thoi ciing biét suy nghi doc lap, giai thich 1i do cho v kién cia minh, bay to suy
nghi cua ban than mét cach phi hop, dong thoi ling nghe va xem xét cac v kién khéc,
Diéy 14 nén tang quan trong gitp HS hoe tap tich cure, giai quyét van dé hiéu qua va
tham gia ¢6 trach nhiém trong méi triedmg s6 cling nhur trong cude séng.

Biéu hién

- Biét dat cau hoi dé tim hiéu, lam ré théng tin, sy viée, van dé hodc v kién ma
ban than chwa hiéu hodc coén bian khoan.

- Phan biét duoc gitra diéu minh tnre tiép biét, dieu doc nghe ké va diéu chira
co du thong tin dé khang dinh.

- Biét quan sat, so sanh va xem xet mot su viee hoac van dé tir nhirng goe nhin
khée nhau, khéng véi két luan khi chwa tim hiéu day du.

- Néu dugc ¥ kién ciia ban than va giai thich duoc li do dwa trén nhiing théng
tin, bing chimg phut hop véi lira tubi.

- Biét ling nghe ¥ kién ctia ngudi khac, ton trong nhitng v kién khac véi minh
va san sang diéu chinh nhan thre, suy nghi khi ¢é nhitng théng tin hodc li do phu hop
hon.

- Khéng dé dang tin, lam theo hodc chia sé nhimg thong tin chwa dwoc kiém

clhnrng; biét trao do1 voi giao vién, cha me hodc nguoi lon khi ¢o diéu chura r6.



_ ) ’ PHAN II1 _ o
HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG GIAO DUC KI NANG
TRONG TRUONG TIEU HOC

1. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TO CHUC HOAT DONG GIAO DUC
KI NANG

Viéc hra chon phwong phéap va hinh thite t6 chite hoat dong gido duc ki ning
cdn cdn cir vao muc tiéu gido duc, ndi dung ki ning, dic diém tam i lia tuéi HS, diéu
kién thire té cua nha trwong va dia phwong. GV can wu tién cac phwong phap phat huy
tinh tich cwe. chu dong cua HS. tao co héi dé HS duoe trai nghiém, thire hanh. chia se
va van dung nhitng diéu da hoc vao céc tinh huéng thue tién. Trong qua trinh t6 chirc,
GV ¢6 thé linh hoat két hop nhiéu phirong phap va hinh thire khac nhau nhim néng
cao hiéu qua giao duc.

Sau ddy la mot sé phuwong phap va hinh thirc to chirc hoat déng gido duc ki
nang cu thé.

1.1. Tro choi gido duc

Tro choi gido duc la phwong phap t6 chire cho HS tham gia céc hoat déng
choi ¢6 muc dich gido duc nhim hinh thanh va phat trién kién thire, ki ning, thai do
va hanh vi tich cuc. Théng qua tro choi, HS duge hoc tip trong bau khong khi vui
ve, mng tha, dwoc trai nghiém, hop tac, thu nghiém va rit ra bai hoc tir chinh qua
trinh tham gia.

Trong giao duc ki nang, tro choi giao duc la mot trong nhimg phirong phap phu
hop nhat véi HS tiéu hoe. Phrong phéap nay gitp HS phat trién nhiéu ki nang nhu giao
tiép, hop tac, tr phue vu. giai quyét van dé, kiém sodt cam xfic va ra quyét dinh théng
qua céc hoat déng gan giii véi dic diém tam li hva tubi.

Cdceh 19 chire

GV hra chon tro choi pht hop véi muc tidu giao duc va noi dung ki nang can
hinh thanh. Trwde khi to chite, GV gidi thidu muc dich, hudng dan luat choi, cach choi
va cac yéu cau can thure hién.

Trong qua trinh té chite, GV tao co hi dé tat ca HS droc tham gia, quan sat, ho
tra va diéu chinh hoat dong khi can thiét. Sau tro choi. GV t6 chire cho HS chia sé cam
nhén, phan tich nhirng hanh vi, cach tmg xir trong qua trinh chot va cung rit ra bai hoc
lién hé véi thue tién.

M6t 56 lau ¥
e Tro choi can phi hop véi muc tidu gido duc va dac diém hira tudi FIS.
 Luat choi don gian, o rang, dé thue hién.
+ Bao dam moi HS déu ¢6 co hoi tham gia.
» Khéng qué coi trong két qua thing thua ma chii trong trii nghiém vi bai hoe gido duc.
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« Danh thdi gian dé HS chia sé. riit kinh nghiém sau trd choi,
1.2. Dong vai

Pong vai la phwong phap t6 chitc cho HS nhdp vai vao cac nhan vét trong
nhing tinh hudng gia dinh hodc gin giii vdi cude séng nhim trai nghiém cam xlc, suy
nghi va thue hanh cach trng xir phu hop. Thong qua viéc nhéap vai, HS c¢6 co héi nhin
nhin van dé tir nhiéu goc dé khac nhau, hiéu droe hiu qua cia hanh vi va hinh thanh
nhimg cach tmg xir tich cure.

Trong giao duc ki nang, dong vai giap HS thyc hanh cac hanh vi trong moi
trrdng an toan trrde khi van dung vao thwe té. Day la phwong phap déc biét hiéu qua
d6i véi cée noi dung nhwr giao tiép, hop tac, phong chéng xam hai, giai quyét xung dot,
kiém soat cam xtic va (mg Xit trong cac tinh hudng thirdmg gap.

Cdch t6 chire

GV xay dung hodc lira chon tinh hudng phit hop vd&i noi dung gido duc, phan
cong vai dién v hudng dan HS chudn bi. Sau khi cic nhém thuc hién phan déng vai,
GV to6 chite cho HS quan sat, nhdn xét, trao doi vé hanh vi cnia cac nhan vat, phan tich
nhimg diém phii hop va chwra phit hop. tir d6 rat ra bai hoc.

Mgt 56 heu
+ Tinh hudng can gan giii véi cude song cua HS.
 Khuyén khich HS sang tao trong cach thé hién vai dién.
 Khéng danh gia kha nang dién xuit ma tap trung vao cach xir i tinh huéng,
» Tao méi trnrong than thién dé HS tir tin tham gia.
o Két thic hoat dong can gitip HS lién hé vdi thye tién.
1.3. Ké chuyén

Ké chuyén 1a phirong phap sir dung cac ciu chuyén, trayén ké, tim guwong hoic
nhitng tinh hudng ¢ thit nham truyén tai thong diép giao duc, khoi goi cam xic va
giup HS hinh thanh nhan thire, thar do, gia tr1 va hanh vi phu hop. Nhirng cau chuyen
gan giii, gidu ¥ nghia s& gitip HS dé tiép nhan bai hoe va ghi nhé lau hon.

Trong gido duc ki ning, ké chuyén khéng chi giap HS hiéu diéu ding. diéu nén
lam ma con tao co hdi dé cac em suy ngam, chia sé cam nhan v lién hé véi ban thén.
Céch 16 chirc

GV lura chon cau chuyén phu hop voi muc tiéu gido duc va dic diém lia tudi
HS. Trong qué trinh ké, GV ¢6 thé két hop tranh anh, video hodc cac phwong tién trre
quan nhim tang hitg thi cho HS.

Sau khi ké chuyén, GV dat céau hoi goi ma dé HS irao doi vé noi dung cau
chuyén, phén tich hanh vi cua cac nhéan vat. néu bai hoc rit ra va lien h¢ vo1 nhitng
tinh hubng trong hoc tap, sinh hoat hing ngay.

M5t 56 heu 3



« Lua chon cau chuyén ngin gon. phu hop véi HS tiéu hoc.
o Noi dung cdu chuyén cin ¢6 ¥ nghia gido due ro rang.
e Khuyén khich HS chia sé cam nhan va néu bai hoc theo cach hiéu cia minh.
« Khéng 4p dit mét cach hidu duy nhit ndu HS c6é nhimng cach nhin pht hop
khac.
o (6 thé khuyén khich HS ké lai hodc sang tao phan két ciia cau chuyén.
1.4. Bai tip xir li tinh hudng

Bai tap xt li tinh hudng I phwong phép t6 chire cho HS phin tich va giai quyét
cée tinh hubng gia dinh hodc tinh huéng thue té ¢é thé xay ra trong hoc tap, sinh hoat
va cudc sdng. Thong qua viée suy nghi, trao d6i va lua chon cach giai quyét. HS timg
bure hinh thanh ki ning ra quyét dinh, giai quyét van dé va tmg xit phit hop.

Trong gido duc ki ning, phwong phap nay giup HS vén dung kién thitc va kinh
nghiém vio nhitng boi canh cu thé, dong thoi rén luyén kha nidng phan tich. dir doan
hau qua va lua chon hanh vi tich cye.

Cdch t6 chire

GV xdy dung hodc hra chon tinh huéng phi hop véi mue tidu gido due, HS ¢é
thé lam viéc ca nhan, theo cdp hodc theo nhom dé phéan tich tinh hudng, dé xuat cac
phwong an giai quyét va trinh bay trude 16p.

Sau khi HS trinh bay, GV 16 chitc trao déi. phan tich wu diém, han ché cua trng
phurong 4n va dinh hiréng HS lwa chon cach giai quyét phii hop nhit.

Mét 56 heu ¥
« Tinh hudng can gan giii, phu hop véi trai nghiém cua HS.
« Khuyén khich nhiéu phrong 4n giai quyét khac nhau néu phu hop.
» GV dong vai tro dinh hurong, khong ap dat ngay dap an.
« Chu trong qua trinh HS phan tich va lap luan.
+ Két néi bai hoc vai cace tinh hudng thue té trong cude song.
1.5. Thao luin nhom

Théo luan nhém 13 phuong phap 16 chire cho HS clng trao d6i. chia sé y kién
va hop tac dé giai quyét mot nhiém vu hodc van dé chung. Thong qua qué trinh thao
ludn, HS dwge bay to quan diém. lang nghe v kién cua ngudi khac, hoe cach hep tac,
théng nhat ¥ kién va cung chiu trach nhiém vé két qua hoat déng cua nhom.

Trong gido duc ki ning, thao luan nhém gép phan phat trién nhiéu ki ning quan
trong nhw giao tiép, hop tac, tu duy phan bién, giai quyét van dé va ra quyét dinh,
Pong thavi, phirong phap nay gitip HS hinh thanh sir tir tin v tén trong sir khac biét
trong qua trinh lam viéc cung nguo khac.

Céceh t6 chire

GV xac dinh nhiém vu thao ludn ré rang, chia nhom phu hop va giao théi gian
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thwe hién. Trong qua trinh thao ludn, GV theo dbi. hé tro cde nhém khi can thiét va
khuyén khich tat ca HS cling tham gia.
Sau khi thio ludn, dai dién cac nhom trinh bay két qua. GV t6 chitc cho cac nhom trao
déi, bo sung ¥ kién va tong hop nhitng ndi dung trong tim trude khi két luan.
Mgt 56 lwu ¥
» Nhiém vu thao luin cin rd rang, phu hop vaoi trinh d6 cua HS.
¢ Quy mo6 nhom nén tir 46 HS dé tao diéu kién cho moi thanh vién tham gia.
+ Phén cong vai tro cu thé trong nhom nhu trwong nhom, thu ky. ngudi trinh bay
khi cén thiét.
« GV can quan sat, hd tro nhitng HS con rut ré hodc it tham gia.
+ Khuyén khich HS ton trong ¥ kién ciia nhau, biét ling nghe, trao ddi va thong
nhat trén tinh than hop tac.
1.6. Kich tham gia

Kich tham gia 13 phuong phap té chirc cho HS tham gia xay dung hodc nhép vai
vao chc tinh hudng gin giii véi cude séng dé trai nghiém, kham pha va thue hanh cac
hanh vi, cich {mg xit phit hop. Khac véi biéu dién kich nham muc dich trinh dién, kich
tham gia chi trong qué trinh HS trre tiép tham gia vao viéc xit Ii tinh hudng, trao doi,
chia se cam nhdn va rit ra bai hoc sau hoat dong.

Trong gido duc ki nang, kich tham gia tao co hoi dé HS duoc "hoc thong qua
trai nghiém", thir nghiém nhiéu cach img xir khéc nhau trong méi trirdmg an toan trirde
khi van dung vao thue tién. Phwrong phap nay déc biét phu hop véi HS tiéu hoc vi cac
em dé tiép nhén kién thire thong qua hinh anh, cam xtic va hoat dong nhap vai.

Cdch 16 chirc

GV hra chon hodc xiy dung tinh hudng phii hop véi mue tiéu gido duc ki ning
va dic diém Iira tudi HS. Tinh hudng can gn gai vdi cude song hang ngay caa HS, ¢d
van dé can giai quyét va khuyén khich HS suy nghi, dwa ra nhiéu cach img xir khic
nhau.

Sau khi gidi thiéu tinh huéng va phin céng vai dién, GV tao diéu kién dé HS
thao ludn, chuan bi va thue hién vai dién. Trong qua trinh tham gia, GVdong vai tro 1a
ngudi hudng dan, khuyén khich HS thé hién suy nghi, cam xiic va sang tao trong cach
giai quyét tinh hudng,

Sau hoat dong, GV to chitc cho HS trao doi, nhan xét vé cach xu li caa céc
nhan vit, phin tich diém phti hop vi chwra phit hop, tir &6 ciing HS rit ra bai hoc va
lién hé véi nhirng tinh hudng tirong tir trong cude song.

Mot 56 hau ¥
« Lua chon tinh huéng gén giii v6i trai nghiém ciia HS tiéu hoc.

e Khuyén khich nhiéu HS ciing tham gia, han ché dé mét s6 em déng vai trong
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khi cac em khac chi quan sat.
« Khéng danh gi4 kha ning dién xudt ma chi trong cach suy nghi va img xir ciia HS.
e Sau moi hoat dong can danh théi gian dé HS chia sé cam nhin va rit ra bai hoc.
« GV cin tao bau khong khi an toan, ton trong dé HS tu tin bay to v kién.
1.7. Tranh bién

Tranh bién 14 phirong phép t6 chire cho HS trinh bay, trao d6i va bao vé y kién
ciia minh vé mot van dé dwra trén nhimg 1i 18 va dan chimg phi hop, dong thoi biét
ling nghe va ton trong v kién cua ngudi khac. Poi voi HS tiéu hoc, tranh bién khéng
dat muc tiéu thing — thua ma hudng dén viée gifip cac em phat trién tu duy, kha ning
dién dat, lang nghe v hop tac.

Trong gido duc ki ning, tranh bién tao co hoi dé HS suy nghi vé nhiéu gdc nhin
khac nhau cia mot van dé, tir do hinh thanh ki nang tw duy phan bién, ra quyét dinh va
giao tiép tich cue.

Céch t6 chire

GV lra chon chu dé gan gii véi HS va phu hop véi muc tidu gido duc, ching
han nhir "Co nén sir dung dién thoai khi dang an com?". "Cé nén gitup ban lam bai
tap?", hodc "Nén lam gi khi thdy ban bi bat nat?". GV gidi thiéu quy tic tranh bién,
chia nhém va giao thoi gian dé HS chuan bi y kién.

Trong qué trinh tranh bién. GV khuyén khich HS trinh bay quan diém rd rang,
ling nghe y kién ctia nhém khéc va trao dbi trén tinh thin tén trong. Sau hoat dong,
GV cung HS tong hop cac ¥ kién, lam rd nhitng ndi dung dang, phu hop va ginp HS
rut ra bai hoc.

Mgt 56 heu

+ TLira chon chu dé phu hop voi kha nang nhan thire cia HS tién hoc.

« Khuyén khich HS néu li do cho v kién ctia minh thay vi chi tra 151 "dang"
hoac "sa1".

« GV cin hréng dan HS tranh luan trén tinh than tén trong, khéng céng kich
hozc ché giéu ngudi khae.

« Tao co hdi cho tit ca HS dwoc tham gia phat biéu.

o GV giit vai tro diéu phoi, dinh huéng va két luin sau moi hoat déng.
1.8. Day hoc theo du an

Day hoc theo dir an la phwong phap ta chite cho HS thye hién mét nhiém vu
hodc giai quyét mot van dé gin véi thie tién trong mot khodng thoi gian nhat dinh
thong qua viéc lap ké hoach, phan cong nhiém vu, tim kiém thong tin, thue hién san
phim va bao céo két qua. Trong qua trinh tham gia du an, HS dwoc huy dong kién
thire, ki ning va kinh nghiém dé giai quyét nhiém vu, déng thoi phat trién cac phim

chat va nang hrc can thiét.
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Trong gido duc ki ning. phuwong phép day hoc theo dv én tao co hai d&é HS
dirge trai nghiém, hop tac, ra quyét dinh va giai quyét cac van dé thue tién. Cac du an
danh cho HS tiéu hoc can ¢6 quy md nho, néi dung gan gii, pht hop véi dic diém tam
li ltra tudi va 6 thé thwe hién trong pham vi 16p hoc, nha trwdong hodc cong déng.

Céch t6 chire

GV lira chon chii dé hodc van dé phil hop véi muc tiéu gido due ki nang, hiréng
dan HS xéc dinh mue tiéu, xdy dung ké hoach va phén cong nhiém vu cho cac thanh
vién. Trong qué trinh thwe hién, GV theo dai, hd tro, tao diéu kién dé HS thu thép
thong tin, thwe hién nhiém vu va giai quyét nhirng khé khan phat sinh.

Két thic du 4n, HS trinh béy san phﬁrn hodc két qua thire hién trude 1op, chia sé
nhimg diéu da hoc dwoc va tir dénh gid qua trinh tham gia. GV t6 chic cho HS nhan
xét, rat kinh nghiém va khuyén khich cac em vén dung nhitng ki néing da hinh thanh
vao cac hoat dong khac.

Mgt 56 luu 3
e« Lua chon chu dé géu glil vo1 cude séng cua HS tidu hoe.
» Quy md dir 4n can phi hop véi thoi gian, diéu kién cia nha trieong va kha nang
cua HS.
+ Giao nhiém vu 13 rang, pht hop véi tirng HS dé moi em déu ¢6 co hoi tham gia.
+ Chu trong qué trinh thire hién hon 1a san pham cudi cing.
» Khuyén khich HS tir danh gia va danh gia 1dn nhau trong qué trinh thire hién dir
an.
1.9. Xem video va thao luan

Xem video va thao ludn la phuong phap su dung cac doan phim. video. hoat
hinh hoéc tinh huc"n:Lg trire quan lam phwong tién khoi tao trai nghiém. nr do to chire
cho HS trao doi, phan tich, chia sé y kién va rat ra bai hoc. Hinh anh tnire quan két hop
vi thao luan gitp HS dé dang tiép cén nhimg van dé gan giii vdi cude song, dong thoi
tao hing thh va tang kha ndng ghi nho.

Trong gido duc ki ning, phwong phap nay gitip HS quan sat cac tinh huéng thue
té hodc mo phong, nhan dién hanh vi phit hop va chua phu hop, tir @6 hinh thanh nhan
thirc va cach wng xir tich cuc.

Céch t6 chre

GV hra chon video phu hgp véi muc tiéu giao duc, noi dung can ugén gon, ro rang,
phut hop vai dac diém nhan thite cia HS tiéu hoe. Triede khi xem, GV néu muc dich va
goi ¥ mét so cau hoi dé HS tép trung quan sat.

Sau khi xem, GV 16 chite cho HS trao doi theo ca nhan, cdp doi1 hoac nhom nho;
khuyén khich HS chia sé cam nhén, nhan xét hanh vi cua cac nhén vat, dé xudt cach xu
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li khac va lién hé véi ban thén. Cudi hoat déng. GV téng hop ¥ kién, nhin manh
nhimg théng diép va bai hoc can ghi nho.
Mgt 56 heu
o Lua chon video ¢o ndi dung chinh xac, phu hop vai hua tudi va muc tidu giao
duc.
» Thoi lirong video khong nén qué dai dé bao dam sir tap trung cia HS.
o Cau hoi thao ludn can rd rang, khuyén khich HS suy nghi va bay t6 quan diém.
» Khong dé HS chi xem video mot céch thu dong ma cin danh thoi gian trao doi,
phan tich va rat ra bai hoc.
« GV can dinh hwdng, diéu chinh nhitg nhan xét chwa phit hop va khuyén khich
HS lién hé véi thue tién.
1.10. T6 chirc cude thi, hdi thi

To6 chite cudc thi, hoi thi la phwong phép tao co hdi dé HS tham gia cac hoat
dong thi dua, giao hru. thé hién hiéu biét, ki ning va thai d6 théng qua céc hinh thirc
da dang nhw thi tim hiéu, san khiu héa, hung bién, v& tranh, thiét ké san phém hode
thire hanh xit 1i tinh huéng. Pay la phurong phap gop phin tao khéng khi hoc tip soi
néi, khuyén khich HS tich cuc tham gia va van dung nhimg diéu d hoc viao thire tién.

Trong giao duc ki nang, cude thi va hoi thi khong chi nham lva chon nguwol dat
lét qua cao ma con la méi trudng dé HS duoc trai nghiém, hop téc. giao hru va hoc
héi lan nhau.

Cdch 16 chiic

GV xac dinh muc tiéu, nd1 dung va hinh thnrc cude thi phu hep véi chu dé giao
duc ki ning. Trudce khi td chitc. GV pho bién 15 thé 8. tiéu chi danh gia va phan céng
nhiém vu cho HS. Trong qua trinh dién ra hoat dong, GV tao dieu kién dé tat ca HS
dirgre tham gia bang nhiéu hinh thitc khac nhau.

Sau cude thi, GV t6 chire nhan xét, tuyén dwong nhimg c6 ging cua HS, khuyén
khich HS chia sé nhitng diéu da hoc duoc va lién hé véi viée van dung trong cudc séng
hing ngay.

Mot 56 heu ¥
» Noi dung cudc thi can hudng t&i muc tiéu giao duc, tranh chay theo hinh thire
hodc thanh tich.
» Khuyen khich si tham gia cua tat ca HS, khong chi tip trung vao nhitng em cé
ning khiéu,
o Tiéu chi danh gia can o rang, cong bang va phi hap vai lira tudi.
 Két hop dong vién, khich 1& véi danh gia két qua hoat dong.

« Chu trong vi¢c rut ra bai hoe sau moi cude thi.



1.11. Tham quan, di ngoai
Tham quan, di ngoai 14 phurong phap 16 chite cho HS hoe tip thong qua viée
quan sat, trai nghiém va kham pha tai cac dia diém ngoai 19p hoc nhu di tich lich s,
bao tang, lang nghé, co s& san xuit, cong vién, khu bao tén thién nhién hodc cac dia
diém van hoa, xa hoi khac. Day la phuong phap gitp HS mé rong hiéu biet, gan kién
thire véi thire tién va phat trién nhiéu ki ning can thiét thong qua trai nghiém thue té.
Trong gido duc ki nang, tham quan, da ngoai tao diéu kién dé HS rén luyén ki
ning giao tiép, hop tac, tw phuc vu, quan sat, giai quyét van dé va {mg xir phi hop
trong cac moi trirong khac nhau.
Cach t6 chire
GV Ia chon dia diém pht hop véi mue téu giao duc va xdy dung ké hoach t6
chite cu thé. Trirde chuyén tham quan, GV phé bién muc dich, néi dung, néi quy va
céc quy dinh vé an toan; dong thoi giao nhiém vu quan sat hoiic tim hiéu cho HS.
Trong qua trinh tham quan. GV theo déi. hudng din va khuyén khich HS chu déng
quan sat, dat can hoi, ghi chep hodc thuc hién cac nhiém vu dwoc giao. Sau hoat dong,
GV 6 chite cho HS bao cio két qua, chia sé trai nghiém, rit ra bai hoc va lién hé véi
nhirng noi dung da hoc.
M¢t 56 lu ¥
+ Lua chon dia diém bao dam an toan va pht hop véi mme tiéu gido duc.
o Xdy dumg ké hoach to chire chi tiét, trong d6 xac dinh ré nhiém vu cua giao
vién, HS va cac lre lwgng phéi hop.
« Chuidn bi day du cac diéu kién vé an toan, y té, phwong tién va phwong an xir i
céc tinh hudng phit sinh.
e Khuyén khich HS chu dong quan sat, dt cau hoi va tham gia cic hoat dang trai
nghiém.
+ Sau chuyén tham quan can to chirc hoat dong tong két dé HS chia se nhitng diéu

da hoc duroe va dinh Inréng van dung vao thue tién.

2.GOITY THIET KE KE HOACH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC KI NANG
2.1. Xdc dinh yéu ciu cin dat

Xac dinh yéu céu can dat 12 budc “kim chi nam” dinh hinh toan bd hoat dong
gido duc ki ndng. Thay, co khéng thé to chitc méot hoat dong hiéu qua néu khang biét
sau hoat dong do, HS sé thay doi ra sao vé nhan thirc, thai do va hanh vi.

Dé gitp GV dé dang hinh dung va viét ding véu cdu can dat cho mot bai/hoat
dong giao duc ki nang, quy trinh thire hién dwgc cu thé hoa theo cac bude “cam tay chi

viee" dwai day.
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2.1.1. Céng thike viét yéu ciu cin dat (theo 3 thanh t6: Pham chat - Ning hxe - Hanh vi)

Khi viét yéu cdu can dat cho mot ki ning. thdy. ¢6 hay tra 1oi cau hoi: “Sau bai
hoc/hoat dong nay, HS lam durroc gi, cam thiy thé nao va thay @i hanh vi ra sao?”.
Mot yéu cau can dat vé ki ning thiomg bao gém 3 khia canh:

- Vé kién thire/nhan thire (Hiéu biét): HS nhan dién, goi tén hodc hiéu doe y
nghia, tim quan trong cta ki ning.

- Vé ki nang/thwre hién (Lam dwroce): HS thue hanh thanh thao cac buroc cua ki
ning hodc van dung dwoc ki ndng vao tinh huang cu the.

- Vé thai déf'phﬁm chat (Cam xic & Gia tri): HS gidc, tich cue, tir tin hode co
v thite trach nhiém khi thue hién ki nang do.

Khi viét yéu cau can dat hay sit dung cac dong tir hanh dong & mitc do tir thap
dén cao trong thang do tw duy, tranh ding nhitng tir chung chung nhw “biét v&”, “hiéu
vé”. Nén dung cac tir: Nhin dién, phan biét. thwe hién, liét ké, tir chéi, trinh bay, xu 1¥,
hop tac, tw gidc, ... Han ché dung cac tir: Hiéu, biét, nhén thirc sdu sic (vi kho do
lwong).

2.1.2. Cic bwede viét yéu cdu can dat

- Bude 1: Xac dinh tén ki ning trong tim can hinh thanh cho IS trong tiét
hoc/hoat déng (Vi du: Ki ning tir choi; KI ndng giai quyét mau thuan bang thwong
lwong, ...).

- Bude 2: Cin ot vao lira tudi HS dé dinh nure d6 dat duoc (HS lep 1.2 can su
trre quan, thao tic mau don gian; HS 16p 4, S ¢6 thé phan tich tinh huéng, tranh lnan
va dra ra quyét dinh linh hoat).

- Bude 3: Dién dat thanh cau hoan chinh theo cdu tric: “HS [Dong tir chi mure
do] + [Noi dung ki ning/kién thire] + [Biéu hién cu thé trong hanh vi/thai do]".

* Vi du minh hoa thuc té cho cde khoi lop khi viét yéu cau can dat:

Vi du 1: Chu dé “Ki ning tir chdi sy dung cham khéng an toan™ (Danh cho HS
khoi lép 1 - 2)

- Vé nhén thire:

+ Nhan dién dwoge cac vung trén co thé 1a “ving riéng tr” (ving méic dé 16t).

+ Phén biét dwoc hanh dong dung cham nao la an toan, than thién va hanh déng
nao la khong an toan/khong duge phép.

- Vé ki nang;

+ Thue hién thanh thao quy tic 4 budc tir chéi (N6i KHONG = Lui lai/Bo

chay =» Kéu ldn dé cau ciru = Ké lai vai nguroi déng tin cay).

+ Tur tin thure hanh dong vai tir chéi khi ¢é tinh hudng gia dinh xay ra.
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- Vé théi do:

+ C6 ¥ thite bao vé ban thin, khong so hai hode xau hd khi phai lén tiéng bio vé
co thé minh.

Vi du 2: Cha dé “Ki ning giai quyét mau thuan vai ban bé” (Danh cho HS khdi
16p 4 - 5)

- Vé nhén thire:

+ Trinh bay dwoc nguyén nhédn phé bién din dén mau thuin gitra cic ban trong
16p (hiéu 1am, néi tranh phén, d6 ding...).

+ Nhan biét diroe hau qua cua viée giai quyét mau thuan bang bao lire hodc cai

=1}

"IF
- Vé ki nang:
+ Vin dung thanh thao quy tic 3 bwée gidi quyét mau thuan (Binh tinh hit thé
- Ling nghe gbc nhin ctia ban = Pira ra giai phap cling thing - Win-win),
+ Kiém ché duge cam xuc tire gidn khi xay ra bat dong v kién trong nhom.
- Vé thai do:
+ Tén trong ¥ kién ctia ban bé, coi mé va thién chi trong viéc giang hoa, xay
dwng tinh ban doan két.
2.1.3. Mot s6 16i can tranh khi viét Yyéu cau cin dat
- Viét chung chung, 6m dom: Pua ra qua nhiéu muc tiéu lén lao trong mot tiét
hoc ngén (vi du: Giap HS ¢6 toan b ki ning song...). Cach khac phuc: Chi tép trung
vao 1-2 biéu hién hanh vi c¢dt 16i nhat ciia ki nang do.
- Duing sai tir khéa danh gid: Ding tir “Hiéu bai” nhung lai khong chi ra dwoc HS
hiéu thi thé hién qua hanh déng gi. Cach khic phuc: Thay bang “Trinh bay dwoc”,

Lk B

*Neu duoc™, *Phan loai dugc™.

- Tach roi 1y thuyét va hanh dong: Chi ddt muc tiéu HS nhé kién thite ma quén
mat ki ning phai gin lién véi thue hanh va thay doi thai dé.
2.2. Lwa chon néi dung

Sau khi dd 6 “kim chi nam” la Yéu cau can dat, viéc tiép theo thay, ¢é cin lam la
lra chon no: dung dé dra vao bai hoc/hoat dong. No1 dung giao duc ki ning séng khong
phai 13 nhig 1y thuyét hén 1am, khé khan méa phai gin lién vai thuc tién doi séng, phu
hop v&i tam sinh I va giai quyét ding nhitng “van d&” ma HS dang gip phai.

Pé gitip thay ¢b tir tin Iira chon va bién soan néi dung gido duc ki ning cho HS,

viée thue hién duoce cu thé hda nhur sau.
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2.2.1. Tiéu chi khi lira chon ndi dung gido duc ki ning

Khi chon mét cha dé hay mét tiéu muce ndi dung dé day HS, thay, ¢é hay chiéu
gua ba tiéu chi sau:

(1) Tinh thiét thiee (Pting - Triing - Duj: Noi dung phai giai quyét dwge nhu ciu
thye té cua HS. Vi du: HS lép 1 dang ling ting trong viéc tw thu don ban hoc, ndi
dung chon phai 1a “Cach gip gon quan 4o va xép sach va vao cap”, khéng lan man
sang quan i thoi gian biéu.

(2) Tinh vira sire (Dung do fudi):

- Khéi 1, 2, 3 (giai doan trire quan): Néi dung tép trung vao thao tac co ban. thoi
quen sinh hoat va dau hiéu cua hanh vi, tinh huéng khéng an toan (tu méc o, sﬁp xép
d6 ding, tir chdi 1o i ré gay lo ling). Khong danh gia ngudi khac 1a nguy hiém chi
qua vé ngoai hodc xuat than,

- Khdi 4, 5 (giai doan phat trién tr duy va cam xtc xa hoi): Mé rong viéc hop
tac, quan li cam xibic, kiém chimg thong tin va tim hiéu céng cu Al qua tinh huéng do
GV lwra chon; khuyén khich dit cau hoi, d6i chidu cau tra o1 véi nguén dang tin cay va
tir trinh bay diéu da hoc.

(3) Tinh hanh déng (Dé thc hanh): Néi dung chon ra phai chuyén hoa thanh
cac buac hanh dong cu thé ma HS ¢6 thé thye hanh ngay tai lop hoéc tai nha.

Goi ¥ té chirc ndi dung sé va Al: Véi lép 1-2, GV ding tranh hai théng tin khac
nhau, cho HS néu diéu chwa chic vi héi nguwdi dang tin cdy. Véi 1ép 3-5. GV ding
mot cdu tra 1&i do Al tao sén, trong do c6 mot chi tiét can kiém chirng; HS tim bing
chirng trong sach hodc hoc liéu da dwoe chon va giai thich vi sao khéng chép nguyén
cau tra loi.

Hoat dong do GV dieu phéi. c6 thé thire hién trén the gi:ﬁy; khong budc HS fir
dang ky dich vu, nhap di liéu ca nhan hay mua thiét bi. Muc tiéu danh gia la biét hoi,
kiém tra, giir thong tin riéng tir va tr trinh bay suy nghi, khong danh gia toc do thao téc
hodc kha ning viét cau lénh.

2.2.2. Cdc bwée lira chon va chit loc ndi dung

- Bude 1: Khoanh viing vin dé cot 16i: Tir tén ki nang 1ém (vi du: K7 nang giao
Ifé:u va hop tdac). thz'iy. c6 chon ra mot lat cat hep dé day trong budi dé (vi du: Cach
lang nghe nguoi khéc khi néi hodc Cach phdn céng cdng viéc trong nhom). Khong
tham lam dua tat ea vao mét budi.

- Bude 2: Xdy dung hé théng y chinh: Chit loc ndi dung thanh 3 phan chinh
theo tir duy logic:

v' ¥ 1! Vi sao can ki niang nav? (Loi ich/Hau qua néu khéng c6).

v' ¥ 2: Céc bute thiee hién kT nang thé ndo? (Quy trinh chvan, tir 3 - 5 budc ngin gon).

v' ¥ 3: Luu ¥ hodc meo nhé khi thure hién.
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- Budrc 3: Viét héa ngi dung thanh ngon ngir phit hop véi HS tiéu hoe: Chuyén
céc thuat ngit chuyén mon thanh tir ngir gan giii, dé nhd, tham chi ¢ thé bién thanh “bi
kip”. “khéu hiéu™ hodc “quy tic ban tay” dé HS da thudc. dé ap dung.

* Vi du minh hoa cho viéc lwa chon néi dung

Pé thay, ¢d dé hinh dung cach “got gitia” mot néi dung 1i thuyét théanh néi dung
hoat dong thue té, dudi déy 1a 2 vi du cu thé:

Vi du 1: Lva chon néi dung cho chu dé “Ki ning sdp xép dé ding ca nhin”
(Danh cho HS khéi lép 2)

Néu viét theo kiéu sach gido khoa cii (khé khan): Khai niém vé ngan nap, y
nghia ciia viée giir gin d6 ding hoc tip sach dep, cac quy dinh chung ciia nha trirémg
vé giit gin vé sinh 1dp hoe. = (Cach nay HS dé chan va khong biét bat dau tir dau).

Néu lwa chon néi dung theo hudng hoat dong ki nang thuc 1é: Chit loc thanh
3 noi dung trong tam dé HS thure hanh ngay tai 1dp:

1. Nhdn dién “thi pham™ gdy bira bén: Vi sao cdp sach va ban hoc cua em hay
bi 16n xon? (Mang thira d6, khong phan loai).

2. Bi kip “3 bude don ban hoc siéu téc”:

» Bude I - Loc do: Dit moi thit 1én ban, chia lam 2 nhém (Do ding hoc tap
hém nay va Do ding dé & nha).

= Bude 2 - Sdp xép theo khu vue: Sach v& vao ngan to, hop bat vao goc phai,
vo kiém tra vao bia riéng.

« Butdrc 3 - Kiém tra Igi: Nhin tong thé va déng nip ban gon gang.

3. Ouy tdc “Vé nha ding chd”: Moi d6 vat co mot “ngdi nha riéng”, ding xong
phai tra vé ding chd dé.

Vi du 2: Lua chon ndi dung cho chu de “Ki ning 1rng pho khi bi bit nat hoc
dieang”™ (Danh cho HS khoi lop 4)

- Néu hra chon néi dung theo hwémg hoat dong ki nang thwe té: Chat loc thanh
3 n6i dung cot 161 phit hop dé xir 1y tinh huéng:

1. Nhdn dién hanh vi bat nat: Phan biét ro gira “tréu dua vui vé” va “bat nat”
(bat nat cé tinh chat lap lai, cd ¥ gy ton thuwong thé xéc hodc tinh than, cé su chénh
léch quyén lure).

2. Bé quy téc trng phé “3 bude tu bio vé” (B - A - C):

« Budc B (Binh tinh & Bay 16 théi dd): Gitr sic mit nghiém tic, dung giong
néi dirt khoat néi “Ding lai ngay, toi khong thich diéu nay!™,

« Bude A (A khau/Réi di): Quay lung bo di ngay lap tire dén noi dong ngudi,
khong doi co thém dé tranh xung dot leo thang.

= Bude C (Cau ciru): Tim sw ho tro tir GV chu nhiém, Téng phu trach Dai,
ngwro1 chidm soc hodc nguoi 1on dang tin cay.
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3. Quy tde “Ngudi quan sat théng thai”: Day HS néu thiy ban bi bit nat thi
khéng dirng xem/hua theo, phai di bao ngay cho thay ¢é hodc kéo ban cing chay di.
2.2.3. Mot s6 16i can tranh khi lira chon néi dung

- Bién gi¢ ki ndng thanh gio' Iy thuyét dao dire: Day qué nhiéu chit nghia,
giang giai dai dong thay vi tip trung vao cac bude hanh déng cu thé. Cach khic phuc:
Giam bét phan “Ly thuyét tai sao”, ting toi da phan “Hwéng dan cach lam thé nao™.

- Néi dung qua tam voi HS: Pua cac khai niém tam 1y hoe phire tap xudng tiéu
hoe. Cach khic phuc: Luén dat cau hoéi “HS 1ép nay ¢ nha/d trwdomg thwdng lang ting
& diém gi nhat?" dé khoanh vimg dimg ndi dung cin g& réi.

2.3. Thiét ké hoat déng

Dé mét tiét hoc ki ning séng khéng bi kho khan hay bién thanh mét bai giang
dao ditc mét chidu, viéc thiét ké tién trinh t6 chire hoat dong theo méd hinh trai nghiém
4 burde: Kham pha - Két ndi - Thire hanh - Vin dung 1a phwong phap toi wru. M6 hinh
nay gitp HS di tir trai nghiém thwre té, diic rit bai hoe, luyén tap thanh thao roi chuyén
héa thanh hanh vi trong doi song.

Dudi déiy la hwdng dan cu thé cach trién khai timg bude cing vi du minh hoa
trire quan.

Bucre 1: Kham pha (Kich thich tw duy va két noi trai nghiém ban dan)

- Muc dich: Thu hat sy chi y cua HS, goi m& nhitng trai nghiém, hiéu biét sin
c6 ctia cac em lién quan dén ki nang sap hoc. tao tim thé hao himg bude vao bai hoc.

- Néi dung: Thong qua trd choi, tinh hudng, cau do,... huy dong nhirng kién
thnre, ki nang cua HS ve ki nang séng can giao duc; tao hiing thu, kich thich sy to mo
ciia HS vé ki ning sé duoge trai nghiém.

- Cach thire thue hién cho giao vién:

+ Khéng giang giai Iy thuyét dai dong ngay tir dau.

+ Nén cho HS tham gia mot trd choi ngdn (1-3 phnt), xem mét doan video
ngfm, quan sat mot bire tranh, mot tinh huémg ¢6 van dé hodc tra 161 mét cau hoi goi
ma, do vui.

=+ Thoi lwgng goi y: Khoang 3 - 5 phat.

- Vidu minh hoa (Chii d@é: Ki nang qudn Ii cam xiic tikc gign - Lép 3):

+ Hoat dong: GV 16 chite tro choi nhanh “Khuon mdt bién héa”. GV hé tén
mot cam xue (vi du: Fui ve, Bucn ba, Tic gian), HS duai lop lap tire lam biéu cam
khuon mét do trong 5 gidy.

+ Cdu héi chét chuyén giao: “Khi gip chuyén tréi ¥ minh. cic em thwong cé
khuén mit giéng trang thai nao nhat? Lic d6 co thé va tim cac em dap nhir thé nao?”,

Bude 2: Két noi (Hinh thanh kién thircc va riif ra bai hoc cot 16i)
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- Muc dich: Gitp HS goi tén dirge ki nang, hicu 1o ban chat cua van dé va nam
dirge “bi kip” (cac buoce thue hien) cua ki nang do.

- Noi dung: Két noi véi khai niém, kién thirc. ki nang ma HS s& duoc hoc trong
chii dé théng qua cac hoat dong da dang nhu: quan sat tranh, tra 1i cau hoi, noi, ghép.
danh dau, tim hiéu, thao ludan nhom, bai tap ca nhan, ...

- Cdch thikc thue hién cho gido vién:

+ Tir hoat dong Kham pha & Buwdc 1, GV dan dit dé HS tr thao ludn, phat biéu
xem vi sao lai xay ra hién twong dé va cén tmg pho thé nao.

+ GV chét lai kién thirc cét 161 bing céc bude ngin gon, dé nhé (c6 thé dung so
d6 tu duy, quy tic ban tay, khau hiéu hodc cic bude 1-2-3).

+ Thot hrong goi y: Khoang 10 - 15 phut.

- Vi du minh hoa (Tiép tuc chii dé KT ndng qudn Ii cam xite tire gidn - Lép 3):

+ Thaoe lugn: GV hoi: “Khi tire gidn, néu minh danh ban hodc hét 1én thi chuyén
gl s& xay ra?”. HS chia sé.

+ Chot kién thire (Bi kip “Chiéc khién dimg lai” - 3 budc):

|.. Dirng lai: Nhan dién minh dang n6i gidn (Tim dap nhanh, mit néng bimg).

2. Hit tho séu: Hit vao that sdu bing mi, tho ra tir tir bing miéng gidng nhu
dang thoi nén (lam 3 1an).

3. N6i 151 binh tinh: Dién dat cam xiic bing giong phi hop hodic tim gido vién,
nguoi chim soc ha tro: khéng dung bao hre.

Budce 3: Thiee hanh (Trai nghiém, dong vai va rén luvén ki nang)

- Muc dich: Day 1a “trai tim” cua tiét hoc ki ndng. HS duoc chuyén tir “biét™
sang “lam duoc” théng qua viée thir nghiém cac bude di hoc vao tinh huéng gia dinh.

- Néi dung: HS thye hanh nhitng ki nang vira hoc dirge trong cha dé thong qua
nhiéu hoat dong nhwr; vé tranh, lam bai tdp ca nhén, thuc hanh ki ndng, xir lv tinh
hudng, déng vai, hoi chuyén gia, hoi va tra 1o, ...

- Cach thirc thue hién cho gido vién:

+ Dra ra cac tinh huf?"mg cu the, sat véi thuc té lap hoe.

+ Té chire cho HS lam viée theo cap, theo nhom nho de dong vai, thao luan
cach giai quyét hodc thue hién thao tdc mau. (Luru ¥: t6 chite hoat dong dé 100% HS
dwge thiee hanh)

+ GV quan sat, ho trg cac nhém con Hing ting va moi dai dién cac nhém lén
trinh dién/thé hién lai trude 16p.

+ Thot lrong goi y: Khoang 10 - 15 phit.

- Vidu minh hoa (Tiép tuc chii dé Ki ndng quan li cam xiie tice gidn - Lép 3):
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+ Tinh huéng gia dinh giao cho nhom dsi: “Gid ra choi, ban Nam vé tinh lam
roi vor hop bat vé mdi mua cia Binh, Binh dang rét tire gidn v muén lao vao ming
Nam. Néu 12 Binh, ¢m sé lam gi?".

+ Thuce hanh: Cac ciap HS dong vai, mét ban lam Binh, mot ban lam Nam. Ban
“Binh™ phai thue hanh ap dung ngay 3 bwdc: Dung lai = Hit thé sdu —=» Noi nhe
nhang: “Ban lam roi hop bit ciia minh rdi, minh budn lam, lan sau ban can than hon
nhe!”,

+ Nhdn xét: GV va ca lép nhan xét xem cac ban da thue hién ding quy tic 3
birde chira.

Bude 4: Vin dung (Mo rong, cam két hanh dgng trong doi song)

- Muc dich: Gitp HS biét cach mang ki ning vira hoc 4p dung vao cude song
thure té & nha. & truong va hinh thanh théi quen tich cuc lan dai.

- Néi dung: HS dugc mé rong va vin dung nhimng kién thire, ki ning dé hoc
dugc trong chi dé vao nhimg tinh huéng, boi canh méi théng qua cic hoat déng nhur:
sam vai xit li tinh huéug, lam san phz:lm_, lap ké hoach, thure hién du an. ...

- Cach thuc thue hién cho giao vién:

+ Giao nhiém vu thuc hién ngoai gid hoc bfmg cach linh hoat (vi du: luyén tap
véi ngudi cham sée néu phit hop. ding tinh hudng gia dinh hodc tr quan st trong
tuan).

+ T ehitc cho HS chia sé nhanh cam két ca nhan hodc viét vao “Nhat ky ki
nang”.

+ Thot lwong got ¥: Khoang 3 - 5 phut.

- Vi du minh hoa (Tiép tuc chii dé Ki nang quan Ii cam xiie tire gign - Lop 3):

+ Nhiém vy van dung (tv nguyén): Khi cam thﬁy buc minh, em cé the thir hit
tho cham. tim nguol hé tra va chon cach dién dat cam xtic an toan. HS cé thé néi vé
tinh huong gia dinh, khong phai ké chuyén riéng & nha trnirée 16p.

* Bang kiém nhanh gitlp GV nr danh gig mét ké hoach hoat déng ki ndang

Trude khi 1én 1dp, thay ¢6 c6 thé tyr xem lai ké hoach bai day cua minh qua 4
céu hai kiém tra nhanh:

1. Phan Kham pha di c6 tro choi hodc tinh huéng khoi goi sw 16 mo chia?
(Co/Khong)

2. Phan Két noi da diic rit duoc quy trinh/ede biude thire hién ré rang, dé nho
chua? (C6/Khong)

3. Phdn Thuc hanh ¢6 cho HS dwgc e minh thao tac/dong vai xi Iy tinh hudng
khéng? (Co/Khong)

4. Phan Vin dung c6 gan véi doi song thue 16 hang ngay ciia cdc em khong?
(Co/Khong)
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3. GOI Y MOT SO Ki NANG PUQC TiCH HQOP TRONG YEU CAU CAN
PAT CUA MOT SO MON HOC G TIEU HOC

Giao duc ki ning khong phai la mot mon hoe doc lap trong chuong trinh giao
duc tiéu hoc ma duoc thue hién thong qua nhidu con duong khac nhau. trong do tich
hop trong cic mén hoc la mét con dudng quan trong va cé nhiéu wu thé. Théng qua
céc ndi dung hoc tap, cac tinh hubng su pham va cac hoat dong hoc tap trén 16p, GV
¢o thé ginp HS hinh thanh va phat trién nhitng ki ning can thiét cho hoc tap, cude song
va s phat trién toan disn cuia ban than.

Viéc tich hop giao duc ki nang trong cac mon hoc can duoe thue hidn mét cach
tir nhién, phi hop voi muc tiéu, ndi dung va dac trumg ciua timg mén hoe. GV khong
nén tach riéng thanh mot ndi dung dée 1ap hode lam ting ap Iyc vé thoi hrong day hoc
ma can khai thac nhitng co héi gido duc sin cd trong qua trinh 16 chire cac hoat dong
hoc tap.

Trong qué trinh day hoc. GV ¢6 thé tich hop gido duc ki ning théng qua viée
Itra chon né1 dung bai hoc, sit dung cac phirong phap day hoc tich cue, t6 chire cée
hoat dong trai nghiém hoc tap va khai thac cac tinh huéng thue tién gfin vai noi dung
mon hoc.

Vi du:

- Mon Tiéng Viét ¢6 thé gop phan hinh thanh cac ki ning giao tiép, ling nghe,
trinh bay ¥ kién, hop tic va (g xir phit hop trong cc méi quan hé.

- Mon Pao dirc tao co héi dé gido duc cac gia tri song, ki nang ra quyét dinh,
giai quyét van de, ing xur 6 trach nhiém véi ban than. gia dinh va céng dong.

- Mon Tw nhién va X& hoi, Khoa hoc giop HS hinh thanh cac ki nang ty bao vé
ban than, cham soc suc khoe, phong tranh tai nan thuong tich, bao vé moi treong va
ting phé véi cac tinh hudng trong cude song.

- Mon Tin hoc gop phin phat trién cac ki ning s dung thiét bi s6 an toan, bao
vé thong tin ca nhédn. nhan dién nguy co trén khong gian mang va rng xur vin minh
trén méi truwong sd.

- Man Gido duc thé chat gitip HS rén luyén tinh ki luat, tinh than hop tac, kha
nang tu phuc vu va cac ki ning bao dam an toan trong vian dong.

- Hoat dong trai nghiém gitp HS ren luyén nhitng ki ndng nhw nhan thire, quan
1i ban than. t bao vé, giao tiep va hop téc, ...

Dudi ddy 14 bang goi y mot s6 ki nang duoc tich hop trong yéu cau can dat cia

mot 80 mon hoe & Tiéu hoc
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Bang 3. Goi y 1ong ghép, tich hop mét s6 ki ning trong cic mén hoc va hoat déng giso duc ddi véi hoc sinh 1p 1

Nhom ki nang

1. Ki nang tw phue vu
via quan li ban thin

2. Ki nang giao tiép va
hop tic

Mon Pao duc

- Néu duoe nhimg viée lam tw
cham soc ban than nhu: vé
sinh ring. miéng, téc. co thé;
in mac chinh té:...

- Tu lam dwge cdac viéc cham
soc ban thidn wira sirc cua
minh.

Thire hién duoe hanh dong
tir gidc lam viée cia minh &
nha, o tnromg.

- Budc dau hinh thanhduge
mot s6 nén nép nhw: gon
gang, ngan nap: hoc tap, sinh
hoat dung gid:...

- Thue hién diang noi quy cua
triromg, 16p.

- Thawe hién dirge nhitng viée

lam thé hién tinh yéu thrrong
nguoi than trong gia dinh.

- Thé hién dwoc su quan tam,
cham soc nguoi than trong gia
dinh bang nhitmg hanh vi phu
hop vdi lira tudi.

- Lé phép, ving loi ong ba,
cha me, anh chi: hiéu thao véi
ong ba, cha me: nhwrong nhin

' va giup d& em nho.

Mén Tu nhién va Xa hoi

- Néu duge nhitng viéc can lam dé giir vé

sinh co thé va ich lgi cua viéce lam do; thue
hién diing cdc quy tic giir vé sinh co thé; tu
danh gia duge viéc thuwe hién gir vé sinh co
the.

- Néu droc s can thiét phai sap xép do ding
cd nhan gon gang, ngan nap.

- Lam dwoe mét s6 viée phu hop dé giir nha &
gon gang, ngan nap.

- Thare hién dwoc viée giit gin va sir dung can
than, ding céch cdc do ding, thiét bi cua lép
hoc va trrong hoc.

- Lam dwoc nhimg viée phu hop dé giir 1ép
hoc sach dep.

- Thue hién dwgc viec sir dung trang phuc
phua hop vai thoi tiét: nang, mura, nong, lanh

dé gitr cho co thé khoé manh. _
- Gioi thiéu durge ban than va cac thanh vién

trong gia dinh.

- Thé hién duoc tinh cam va cach wng xir phu
hop véi cdc thanh vién trong gia dinh.

- Thé hién duge tinh cam va cach g xir phu
hop vai ban be, GV va cac thanh vién khac
trong nha tnrong.

- Bay t6 duoc sur gin bo, tinh cam cua ban
than v&i lang xom hoac khu phé ctia minh.

- Néu dwrge mét so viee HS c6 thé lam dé

" dong gop cho cong dong dia phwong.
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Hoat diong trai nghiém

- Thure hién dirge mot s6 viée
tir cham soc ban than phu hop
voi lira tuoi.

- Biét tham gia sap xép nha cira |

gon gang.
- Nhan biét dwge nhing viéc
nén lam vao gio hoc, nhitng

viéc nén lam vao gio choi va |

thue hien duoe nhitng viéc do.
- Thue hién duoe mot so viée
lam cu thé phil hurp véi lira tuoi
dé bao vé méi trubng xung
quanh ludn sach, dep.

- Lam quen duge vl ban mai,

thé hién su than thién v&i ban
be. thay co. )
- Thé hién duwge mot s6 bicu

hién cam xuc va hanh vi yéu |

thirong phu hop véi hoan canh
giao tiép théng thuong.

- Thue hién duoc 1ol nol. viéc
lam thé hién tinh yéu thwong
voi cdc thanh vien trong gia

dinh phu hop voi lira tuot.



Nhom ki nang

| Mon Pao dire _
- Nhac nhd ban be thue hién
ding noi quy truong, lop.

Mon T nhién va Xa hoi

Hoat déng trai nghiém

- Biét thiét lap cac moi quan hé

vl hang xom.

- Tham gia cac hoat dong giao
duc ciia Sao Nhi dong va cua
nha trrong.

- Tham gia mot s6 hoat dong
xd hoi phu hop véi lira tudi.

- Gidi thiéu dwoe vdi ban be,
ngudi than vé vé dep cua canh
quan thién nhién not minh sinh
song.

3. Ki nang nhan thic
va kiem soat cam xuc

- Néu duge mbdt sé bieu hién
cua tinh that tha.

- Thue hién dwoe 161 no1 va
viéc lam that tha nhu: khéng
ndi doi: nhat duge cua roi tra
lai nguoi danh mat; khéng lay
d6 ding ciia ngudi khée; biét
nhin 16i khi néi hodc lam
sal;..

- Ké dwrge tén céc hoat dong chinh trong 1ép
hoe va trirong hoe; néu dirge cam nhan cua
ban than khi tham gia cac hoat dong do.

- Neu duge cam xue khi tham gia 1é hoi do.

- Tu nhan xét dwrge théi quen an ué-ng ciia ban
than.

- Mo ta dwoc hinh thire bén
ngoai clia ban théan.

- Thé hién dwge mét sd bidu
hien cam xuc va hanh vi yéu
throng phtt hop véi hoan canh
giao tiép théng thwong,

4. Ki nang bao vé ban
than va bao dam an
toan

- Néu dugc mdt so tai nan,
thuong tich tre em thuong gap
(dudi nwde, bong, ngod doc
thue pham, nga. dién giat, tai
nan giao théng....).

- Nhén biét duge nguyén nhin
va hau qua cua tai nan, thuong
tich.

- Thue hién duoc mot sé cach
don gian va phu hep d¢
phong, tranh tai nan, thwong

- Chi ra hodc néu duoe tén do dung, thiét bi
trong nha néu st dung khéng can than c6 thé
lam ban than hodc nguoi khac gap nguy
hiém.

- Néu duoc cach sur dung an toan mot 56 dé
dung trong gia dinh va lya chon duoc cach xur
li tinh huong khi ban than hoac ngudi nha cd
nguy co bi thuong hodc da bi thwong do su
dung mét sé do dung khéng cin than.

- Noi duge vé hoat dong vui choi trong gio

nghi; biét lira chon va choi nhimg tro choi an |
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- Néu duge nhimg hanh dong
an toan, khong an toan khi vui
choi va the hién dwoc mét sé
hanh vi tu bao vé.

- Biét cach sir dung moét sé
dung cu gia dinh mét cach an
todn.




Nhom ki nang | Mon Pao dire
tich,

Mon T nhién va Xa hoi

toan.

- Nhan biét dwoc mot so tinh hudng nguy
hiém, céc rui ro c¢é thé xay ra trén dwong va
néu duge cach phong tranh thong qua quan
sat thue té cude song hing ngay va tranh anh
hoic video.

- No6i duge tén va v nghia cia mot so bién
bao va den hiéu giao thong.

- Thire hanh di bé qua dwong theo so do:
doan duwong khong c¢o dén tin hiéu giao
thong: doan dwong cd dén tin hiéu giao
thong.

- Nhén biét duoc ving riéng tw ctia co thé cdn
diroe bao ve.

- Thue hanh ndi khong va tranh xa nguoi ¢o
hanh vi dong cham hay de doa dén sir an toan
cua ban than.

- Thire hanh noéi véi ngwdi 16m tin cay dé
duoc gitip d& khi can,

- Cé ¥ thire giir an todn cho ban than khi tiép
xtc vai mot so cdy, con vit va chia sé vai
nhifg ngurot xung quanh cing thue hién.

- C6 ¥ thite bao vé mat, khéng nhin true tiép
vao Mat Troi va chia se voi nhimg nguoi
xung quanh cung thire hién.

Hoat dong trai nghiém

5. Ki nang tham gia ?(Thzmng f?'inh_hfén hénh cho
méi trudmg so an toan lop | chua thiét lgp YCCD
truc tiep cho nhom nay)

6. Ki ning tw duy va - Ddng tinh véi thai do, hanh

ra quyét dinh vi thé hién tinh véu thwong

trong gia dinh; khéng déng

(Chuwong trinh hién hanh cho lop 1 chua thiét
lap YCCD truc tiep cho nhom nay)

- Dit duge cdu hoi dé tim hidu vé mét s6 do
dung, thi¢t bi trong gia dinh.

- Giai thich dirge & mirc do don gian tai sao |
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(Chuong trinh hién hanh cho
Iop 1 chua thiét lap YCCD tryc
tiép cho nhom nay)

- Nhén biét dugc thé ndo Ia|
méi truomg sach, dep va chura |
sach, dep. |




Nhom ki nang

tinh voi thai do, hanh wvi

Mon Pao dire

khong thé hién
thuong gia dinh.

- Pong tinh vai nhimg thai do,
hanh vi that tha; khong dong
tinh vai nhitng thai d6, hanh
vi khong that tha.

- Biét vi sao phai tr gidc lam
viéc ciia minh.

- Biét vi sao phai that tha.

- Biét vi sao phai sinh hoat
nén nép.

- Biét vi sao phai thyc hién
dung noi quy truong, lop.

tinh  yeu

Mon T nhién va Xa hoi

can phai bao vé cac giac quan.

- So sanh duoc & mirc do don gian bau troni
ban ngdy va ban dém; bau troi ban dém véao
cdc ngay khic nhau (nhin thiay hay khong
nhin thay Mat Tring va cic vi sao).

- Néu tén va dit duoe cau hoi dé tim hiéu vé
mot so dic diém bén ngoai noi bét cua cay va
con vat thirong gap.

- Phan biét duroc mét sb cay theo nhu cau st
dung cua con nguoi (cdy bong mat, cdy an
qué. cay hoa.,...).

- Phan biét duoc mot sé con vat theo ich loi
hodic téc hai cuia chiing déi véi con ngudi.

- Nhan biét dirge bat ki cong viée nao dem lai
loi ich cho cong dong déu dang quy.

Hoat dong trai nghiém

Bang 4. Goi ¥ 16ng ghép, tich hop mét sé ki niing trong csic mén hoc va hoat déng giso duc déi véi hoc sinh 16p 2

Nhém ki nang

1. Ki nang tw phuc vu
va quan li ban than

Mon Pao dire

- Néu dirge mot s6 biéu hién
cua viée quy trong thot gian.

- Thue hién duge viéc sir dung
thot gian hop 1i.

- Néu dwoe moét s6 biéu hién
clia viée biét bao quan do dung
ca nhan va gia dinh.

- Thire hién duge viée bao quan

d6 diing ¢4 nhén va gia dinh.

_ Mon Tw nhién va Xa héi .
- Lam duoc mot so viee phu hop deé giir
sach nha & (bao gom ca nha bép va nha vé
sinh).

- Thuc hién dugce viéc giir vé sinh khi tham
gia mot s0 hoat dong & truromg,

- Nhin biét va thue hién dwoc di. dimg,
ngoi, mang cap diing tr thé dé phong trénh
cong veo cot song.

- Néu dwrge sir can thiét va thire hién dirge
viee hit vao, tho ra dung cach va tranh xa
noi ¢6 khéi bui dé bao vé co quan hé hip.

i)

Hoat dong trai nghiém

- Biét sap xép do ding sinh hoat
¢4 nhin ngan nip, gon ging.

- Thue hién duge mét sé cong
viéc tir phue vu phu hop voi lia
fudi.

- Thuc hién dugc nhimng viéc
lam phi hop voi hta téi dé giir |
gin vé sinh moi tnrong & nha |
triromg.




Nhom ki nang

2. Ki néng giao tiép v
hop tac

bl

a

Moén DPao dire

- Néu dwoe mét s6 biéu hién
cua su kinh trong thay gido. cé
gidao va yéu quy ban be.

- Thure hién diroe hanh dong va
161 néi thé hién sw kinh trong
thdy gido, co6 gido va yéu quy
ban be.

- San sang tham gia hoat déng
pht hop véi lira tudi dé ginp da
cac ban gap kho khan hoic co
hoan canh khéng may man, cdc
ban o ving sdu vuong xa hodc
vung bi thiét hai vi thién tai.

- Nhae nhd ban be, nguai thin
bao quan d6 ding ca nhan va

gia dinh.

Mon Tw nhién va Xa hoi

viéc uong di mrde, khong nhin tiéu dé
phong tranh bénh soi than.
- Lua chon duge trang phuc phu hep theo

‘mua dé giir co the khoé manh.

- N6i duoc sur can thiét cua viée chia sé,
danh thoir gian quan tam, cham soc yéu
thirong nhau giita cac thé hé trong gia
dinh.

- Thé hién duoc su quan tam, cham soc
yéu thuong ctua ban thin véi cde thé hé
trong gia dinh.

- Chia s¢é dwrge vai eac ban, nguoi than vé
cong viée, nghé nghiép véu thich sau nay.
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Hoat dong trai nghiem

- Néu dwoce sur can thiet va thue hién dwroc

- Thwe hién dwge mét 50 viéc
lam thé hién s quan tdm cham
sée, long biét on dén cac thanh
vién trong gia dinh phu hop vai
l{ra tudi. )

- Trao déi dwoc vai ngudi than
vé mét s6 hoat déng chung trong
gia dinh.

- Nhan dién dugc nhitng wviée
lim dé thé hién tinh ban va biét
noi nhirng lon phu hop khi giao
tiép vai ban.

- Biét thé hién long biét on vdi
thay cd.

- Lam quen duwge voi nhimg
ngirtol ban hang xom, tao duoc
quan hé gan gii. than thién voi
ban bé trong cong déng.

- Biét thé hién sy dong cam va |

chia sé voi ngurotr gap hoan canh
khé khin trong cudc séng va
trong hoat dong vi cong dong.

- Tham gia vao mot 56 hoat dong
hiéng dén céng dong do nha
trdng t6 chire.

- Gidi thiéu duwoc voi ban be,




Nhom ki nang

3. Ki nang nhin thic
va kiém soat cam xuc

4. Ki nang bao vé ban
than va bao dam an
toan

Moén DPao dire

- Phan biét dwoc cam xuc tich

cuc (thich, yéu, tu tin, vui ve,
vui sudng, phan khai,...). cam
xuc tiéu cuc (gidn d. budn
chdn, so hdi, tr ti, that vong,...).
- Biét duoe anh hiong ciia cam
xuc tich cue. cam xidc tiéu cuc
d6i v&i ban thin va moi ngudi
xung quanh.

- Biét kiém ché cde cam xic
tiéu cue.- Néu dwge mét s0 biéu
hién ctia nhan 16i. stra 16i.

- Thue hién dwoc viéc nhan 161

va sua loi.

- Néu duge mét so tinh huf;ng
can tim kiém sir ho tro.

- Blet tim kiém su hé tro khi
cén thiét,

Mon Ty nhién va Xa hoi

- Nhin xét duge vé sir tham gia cua HS
trong nhirng sy kién do va chia sé cam
nhan cua ban than.

- K¢ dwroc tén mot s6 do dung va thire an,

c‘té udng néu khong duoc cat gitr. bao quan
can than co thé giy ngd doc.

- Pé xuit dirge nhitng viée ban than va cdce
thanh vién trong gia dinh ¢6 thé lam dé
phong tranh ngé doc.

- Pura ra duoe cich xir i tinh huéng khi
ban than hoac ngirotl nha b1 ngo doc.

- Xdc dinh dwoe mot s6 tinh huéng nguy
hiém, rui ro ¢é thé xay ra trong khi tham
gia nhimg hoat dong ¢ truong va cach
phong tranh.

- Phén biét dwoc mét s6 loai bién béo glao
thong (bién bao chi dan: bién bdo cam;
bién bao nguy hiém) qua hinh anh.
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Hoat dong trai nghiem

ngiroi than vé ve dep cua canh
‘quan & dia phirong,

- Nhén dién diroe hinh anh thin
thién, ludén vui vé cua ban than.

- Thé hién dwge su khéo léo. cin
than cua ban than thong qua san
pham tir lam.

- Nhan biét duoc nhitng tinh |
huéng c6 nguy co bi lac, bi bat
coc va thuc hién dugc nhiing
viée lam dé phong tranh bi lac,
bi bat coce.

- Biét tim kiém sir ho tro ur i'hﬁy '
¢, ban be khi tw minh khong
giai quyét dwge van dé trong
moi quan hé vai ban.

- Biét c4ch su dung an toan mot
b dung cu lao déng quen thudc.




Nhom ki nang

. Ki niang tham gia
méi trrdmg so an toan

6. Ki nang tw duy va
ra quyét dinh

Moén DPao dire

.fCFmo'ng trinh hién hanh cho

16p 2 chuwa thiét lgp YOCP tree

tiép cho nhont nay) _
- Biét vi sao phai quy trong thon

glan.

- Biét vi sao phai nhén 16i, sura
16i.

- Béng tinh v&i viée biét nhin
18i va sira 16i: khéng déng tinh
vdi viée khong biét nhan 16i,
stra 16i.

- Biét vi sao phai bao quan dé
dung ca nhan va gia dinh.

- Biét vi sao phai tim kiém sir
heé tro.

- Biét vi sao phai tuan thu quy
dinh noi céng cong.

- Pdng tinh vdi nhitng loi noi,
hanh dong tudn thu quy dinh
noi céng cong; khéng déng tinh
voi nhing 101 no1, hanh dong vi

' pham quy dinh noi cong cong.

Mon Ty nhién va Xa hoi

- Néu dirge quy dinh khi di trén mot 56 |

phuong tién giao thong (vi du: xe may, xe
buyt, do, thuyén,...) va chia sé véi nhing
nguoi xung quanh ciung thire hién.

- Néu va luyén tap duoc mot s6 cach img
phd, giam nhe i ro thién tai thuwong xay
ra ¢ dia phuong.

- Chia sé voi nhirng ngurdl xung quanh va

cung thire hién phong tranh i ro thién tai.

(Chuwong trinh hién hanh cho lop 2 chua
thiét lap YCCD friee tiép cho nhom nay)

- Gai thich dwge tai sao phai giir sach nha
& (bao gbm ca nha bép v nha vé sinh).

- Néu duoce li do vi sao phai liwa chon hang
hoa trieoe khi mua.

- Giai thich dwoe st cin thiét phai tuan
theo quy dinh ciia cac bién bao giao thﬁng
- Giai thich duge ¢ mic dé don gian sy
can thiét phai bao vé mai trwong song cia
thwe vat va dong vat.

- Dua ra duge dy doan diéu gi sé xay ra
vOi co thé moi ngudi néu mot trong cdc co
quan trén khong hoat déng.
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Hoat dong trai nghiem

| (Chuong trinh hién hanh cho lop |

2 chiea thiét 1dgp YCCD truc tiép

cho nhom nay)

- Nhin biét déng tién dwoe sir |
dung trong trao doi hang hoa.
- Tim hiéu dwge thwe trang vé
sinh moéi tnirong xung quanh.




Bang 5. Goi y long ghep, tich hop mot s6 ki ning trong cac mon hoc va hoat dong gido duc doi voi hoc sinh lop 3

Nhom Ki nang

1. Ki niang twr
phuc vu va quan
li ban than

2. Ki nang giao
tiep va hop tac

Mén Dao dic

- Hoan thanh nhiém wu
ding ké hoach, e¢o chat
lrong.

- Rén luyén dé phat huy
diém manh, khic phuc
diém yéu cia ban than.

Quan tim dén hang
x6m ling giéng bing
nhitng o1 noi, viée lam
phu hop.

- Thue hién giir lon hira
bﬁ_ng 1o noé1, viée lam cu
thé.

- Nhac nhd ban bé tich
cue hoan thanh nhiém
vu.

- Thwe hién dwge mot sd
cdch don gian, phu hop

dé xur li bat hoa véi ban

be.

Mén Tu nhién va Xa héi

- Ké tén va lam duoc mét sé
viée phu hop dé giit vé sinh
xung quanh nha.

- Xay dirng va thure hién dirgc
thoi gian biéu phu hop (theo
mau) dé co drge thoi quen hoc
tap, vui choi, an uémg, nghi
ngoi diéu dé va ngua du giéc.

- Xung ho dung voi cac thanh

vién trong gia dinh thude ho
noi, ho ngoat.

- Bay to duoc tinh cam, su gin
bo cua ban thian voi ho hang
ndi1, ngoat.

- Gior thiéu duge mot cach
don gian vé truyén thong nha
tnrong.

- Bay to duoc tinh cam hoac
mong wde cta ban than déi voi
nha trirong.

- Trinh bay, gioi thigu duge

'mot trong sO cide san pham cua
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Hoat dtfmg trai nghié-m

- Sép xép chroc thit tu cac hoat -

dong, cong viéc trong ngay cua
ban than va bude dau thuc hién
duge thoi gian biéu dé ra.

- Co thoi quen giir gin nha cira
gon ging, ngan nap, sach sé.

- Xac dinh dwgc nhing thir
thire sur can mua dé tranh lang
phi trong mét s6 tinh hudng cu
thé.

- Thye hién duge v twong vé
viéc trang tri, lao dong vé sinh
lop hoe, ¢6 y thite gifr an toan

trong khi trang tri lop hoc. _
- Thé hién dwoe I(mg biét on,

st quan tam, cham soc dén bé
me, ngudi than bang loi néi,
thai do va viéc lam cu thé.

- Ké lai duoc diéu an nm'ng
nhit vé thay giao co giao va
thé hién tinh cam vé&i thiy cd
bang san pham tr lam.

- Biét cdch hoa giai bat déng
trong quan hé ban be.

- Thue hién dugc mdt s6 viée
lam phii hop véi lita tudi thé
hién sur quan tam dén cac thanh

' vién trong cong dong.

Mon Tin hoc



Nhom Ki nang

Mon Dao due

- San sang glup ban be

xir 1i bit hoa véi nhau.

Moén Tw nhién va Xa hoi
dia plurm]g dira trén cac lhﬂng
tin, tranh anh, vat that,... suu
tam duoe.

Hoat dong trai nghlem

- Tham gia mot s0 hoat dong.

tinh nguyeén, nhan dao, gido
duc truyén thcrng_ do nha
trirong, dia phwrong to chire.

Moén Tin hoe

3. Ki nang nhéiin
thire va kiem
soat cam xuc

4. Ki nang bao
vé ban than va
bao dam an toan

- Néu duge mét sé diem
manh, diém yéu cia béan
than.

- Thyre hién duge mot sd
cach don gian tu danh
gia diém manh, diém yéu
cua ban than.

- Tuan thu quy tic an
toan giao thong phu hop
v lira tuoi.

hoa,

- Néu duoc mot so vi du vé
moéi quan hé vdi gia dinh hodc
ban b¢ ¢6 anh hrong 16t hodc
xdu dén trang thdi cam xuc
(ho@c sirc khoe tinh than) cta
moi nguroi,

- Pua ra duge cach ung xu

phtt hop trong tinh huéng cé
chdy xay ra; Nhin xét ve
nhirng cach tmg xir do.

- Thue hanh tmg xir trong tinh
huéng gia dinh khi cé chdy
xay ra.

- Piéu tra, phat hién dwoc
nhitng thit ¢é thé gy chdy
trong nha va noi voi nguoi lon
¢o bién phap dé phong chay.

- Trinh bay duoc mot s viée
cin lam hodc cén tranh dé giir
gin, bao vé cdc co quan tiéu
hoa, tuan hoan va than kinh.

- Thu thép dwoc thong tin vé
moét sé chat va hoat déng cé
hai déi voi cac co quan tiéu
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tim mach, than kinh (vi|

- Nhan ra dwoc nhitng nét riéng
cua ban than.

- Gioi thiéu duoc cac so thich
ctia ban than va san pham dirgc
lam theo s& thich.

- Nhin ra dugc mét s6 dirc tinh
cia ban thin lién quan dén

. nghé yéu thich.

- Nhan thhre duge cac nguy co
néu khéng thue hién vé sinh an
toan thire phém va thire hién
nhirg viéc lambao daman toan
trong an uéng.

- Biét giit an toan trong lao

dong.

- Biat thire hien quy tic

an toan ve dién, co ¥ thire
dé phong tai nan ve dién |
khi sir dung may tinh.

- Neu duge tac hai cua
viéc ngoi sai tu the hoac
sir dung may tinh qua thot
gian quy dinh cho lira i
tuoL. Nhan ra duge e thé |
ngoi sai khi lam viec voi
may linh.




Nhom Ki nang

5. Ki niing tham
gia mdi trwomg
s0 an toan

6. Kinang tw
duy va ra quyet

dinh

Mon Dao die

(Chuong trinh hién hanh
cho lop 3 chua thiér lap
YCCD  true tiép cho
nhom nay)

- Biét vi sao phai quan

tim dén hang xom lang
giéng.

- Biét vi sao phai gitt loi
Inra.

- Biét vi sao phai tich cuc
hoan thanh nhiém wvu.

- Biét vi sao phai biét
diém manh, diém yéu
cua ban than.

- Nhéan biét duoc loi ich
cua vige ham hoc hoi doi
vari lira tudi cia minh.

- Dong tinh vé&i nhimg
Ioi nodi, viée lam tot;
khéng doéng tinh vdi

‘nhitng 101 no1, viée lam

Moén Tw nhién va Xa hoi

du: thudc la, rrou, ma tuy);
‘néu dwroc cach phong tranh.

(Chuong trinh hién hanh cho
lop 3 chua thiér IGp YCCD
truc tiep cho nhom nay)

- Giai thich dwge moét cach|
don gian tai sao can phai giir
vé sinh xung quanh nha.

- (ai thich dwoc o muc do
don gian hién tugng ngay va
dém. qua sit dung mé hinh
hodc video.

- Dat duge mot sé cau hoi dé
tim hiéu vé truyén thong nha
triromg (nam thénh lap trrong,
thanh tich day va hoc: cac hoat
dong khae....).

- So sanh (hinh dang, kich
thude, mau sic) re, than, la,
hoa, qua cua cac thuc vat khac
nhau; phédn loai durge thuc vat
dura trén mot so tieu chi (vi du: _
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Hoat dong trai nghiém

(Chuong {rinh hién hanh cho
lop 3 chua thiét Igp YCCD truc
tiép cho nhom nay)

- Nhan biét duge nhimg biéu
hién cua 0 nhiém moi trnrdng.

- C6 ¥ thie bio vé

| Vi lira tuoi.

Moén Tin hoe

thong tin ca nhan va gia
dinh khi giao tiép qual
may tinh; biét duoc
viée ngudi xdu co thé
loi dung nhimng thong
tin nay gay hai cho em
va gia dinh.

- Biét diroc khéng phai
thong tin nao trén |
Internet ciing phu hop

- Néu duoce vi du minh |
hoa cho nhan xét: Cuoc
séng quanh ta ¢6 nhimg
mdy méc tiép nhin
thong tin dé quyét dinh |
hanh dong. Nhan ra |
duge trong vi du cua |
giao vién, may da xw li
théng tin nao va két qua |
X1r i ra sao.

- Giai thich duwoc néu
sap xép nhiing gi ta ¢6
mot cach hgp ly thi khi
cin sé tim dwoc nhanh |
hon.

- St dung duwgc cach
néi  "Néu..Thi.." theé |




Nhom Ki nang

Mon Dao due

.khéng tot dm voi hang

xom lang giéng.

- Déng tinh véi nhimg
loi noi, hianh dong thé
hién viéc gitr loi hira:
khéng dong tinh véi loi
no1, hanh dong khong
gilr 101 hira.

- Dong tinh véi nhimg
hanh vi tudn thu quy tic
an toan giao thong:
khéng déng tinh vdi
nhirng hanh vi vi pham
quy tic an toan giao
thong.

Moén Tw nhién va Xa hoi

dac diém cia than, 1€, la,...).

- So sénh duoc dac diém cau
tao cua mot so dong vat khac
nhau; phan loai duge dong vat
dura trén mot so tieu chi (vi du
dic diém co quan di
chuyém... ). )
- Nhan xét duoc su thay doi
cua gia dinh theo thoi gian qua
mét s6 vi du.

Hoat dong trai nghiém

Moén Tin hoe

.]1i{‘ln quyét dinh thue

hién mot  wviéc hay
khong tuy thudc wvao
mot dicu kién co duoc
thoa man hay khong.

- Phét biéu dwge nhiém
vu dat ra bia'mg cach xac
dinh nhimg gi da cho
tnrdc, can lam gi hay
cdn tao ra san pham so6
nao.

- Chia duwoe mot cong
viéc cu thé thanh nhirng
viéc nho hon, trong do
c6 nhitng viée cd thé
thire hién va sur tro giup
cua may tinh.
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Bang 6. Goi y 1ong ghép, tich hop mét s6 ki ning trong cic mén hoc va hoat dong giso duc ddi véi hoc sinh 16p 4

Nhom ki nang |

Mon Pao duc

= Tich ecwe, tr giac tham
'gia hoat dong lao dong
' phu hop voi kha nang cua

ban than.

- Thé hién thdi d6 ton
trong tal san cua nguoi
' khac bang nhirng lo1 not,

1. Ki ning twr
phuc vu va
quan li ban
than

' viée lam cu thé phu hop.

- Co nhimg viéc lam cu thé
' dé bao vé cua cong.

- Biét bao quan vi ti_ét

'kiém tien: mua sam quéan
'do, do dung, dé choi, qua

' banh,...

ding muc, phu

‘hgp voi hoan canh gia
' dinh.

| = Thire hién duoe quyéu va
'bon phan cia té em pha
' hop vdi lira tudi.

Mén Khoa hoc

- Sir dung duoc nhiét ké dé xac

dinh nhiét do co thé, nhiét do
khong khi.

- Thue hién dwege viée lam phu
hop dé cham séc cay trong (vi du:
tied mrde, bon phan....) va (hoac)
VAt nuol o nha.

- Van dung dwoe kién thirc vé
nguyén nhén gay hong thue pham,
néu duoc mot sé cach bao quan
thue pham (lam lanh, say khé, wdp
mubi....).

- Trinh bay dwoc sir can thiét phai
an phéi hap nhiéu loai i‘h{rc_ an, an
nhiéu rau, hoa qua va uong du
nirde moi ngay.

- Nhian xeét dwoc bita an co cin
béng, lanh manh khoéng dya vao
sot do thap dinh dudmg cia tré em
va doi chieu voi thue té bira an
trong ngay ¢ nha hodc & trnrong.

- Thue hién durge mot sb viée lam
dé phong. tranh mét sd bénh lién
quan dén dinh dudng.

- Thuc hién dwoc va van dong
nhitng nguoi xung quanh cung bao
\ ngudn nude va sit dung nude

tiet kiém.
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~ Hoat dﬁ:lg trai nghii_e:m _

- Thé hién duoe nén nép
sinh hoat,

- Tir lire thire hién nhiém
vu cua minh theo sur phan
cong, hwong dan.

- Lwa chon dwoc mat
hang muén mua phi hop
vol kha nang tai chinh
cua ban than va gia dinh.
- So sanh dwoe gia cua
cdc mat hang phd bién
trong sinh hoat hiing ngay
cua gia dinh va co y thirc
tiét kiém cho gia dinh.

Moan Tin hoc




Nhom ki nang |

2. Ki nang giao
tiép va hop tac

Mon DPao due

- Thé hién dirge long biét
| on nguoi lao dong bépg Lo
/o1, viée lam cu theé phu
' hop vai 1ira tudi.

|- Nhéc nhé ban bé, ngrai
'thin c6 thai do. hanh vi

biet on nhimmg ngudi lao

'dong.

- Cam thong, giup do
ngudi gap khé khan bang
'nhitng loi noi, viée lam cu
' thé phu hop véi hia tubi.

- San sang gitup d&d nguoi
' gap kho khan phua hop vai
 kha niing ctia ban thén.

'~ Nhic nho ban be, nguol
'than ton trong tai san cua
nguot khace.

- Nhac nho moi nguoi git
| gin, bao v¢ cua cong.

|- Nhan biét duoc cach don
'gian dé thiét lap, duy tri
' quan hé ban be.

- Co quan hé tot v&i ban
'be & trrong hoc va lang
' x6m, khéi phé.

- Nhéc nhé ban bé chi tiéu
tiét kiém.,

Mon Khoa hoc

- Thie hién dwge viée lam phu

hop dé bao vé bau khong khi trong

lanh.

- Thue hién cac quy dinh grir trat
tu noi cong cong; bLet cach phong
a.hnn g 6 nhiém tiéng on trong cude
séng.

- Van déng nhitng ngudi xung
quanh cing bao vé ngudn nirde va
sur dung nuroe tiét kiem.

- Van dong nhitng nguol xung
quanh cung thwe hién bao vé bau
khong khi trong lanh.

- Van dong moi nguoi trong gia
dinh cing thuc hién phong, tranh
mot s6 bénh lién quan dén dinh
dudng.

- Thue hién duge mot sd viée lam
giit cdn bang chudi thire an trong
tr nhién va van dong gia dinh
cung thue hién.
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.~ Hoat dong trai nghiem

- Biét tao sir gan két yéu

thwong gitta cac thanh
vién trong gia dinh bing
cdac cach khac nhau.

- Thure hién duoe nhitng
11 noi. viée lam dé duy
tri vi phét trién quan hé
v&i ban be, thay co.

- Néu dwoc moét s6 vén dé
lhlmng xay ra trong quan
hé voi ban be va de Xualt
duoc cdch giai quyét.

- Tham gia hoat dong
giao duc theo chu dé cua
Dé6i  Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh va
cua nha triromg.

- Thire hién dwoe hanh vi
co0 van hoa no1 cong
cong.

- Pé xuat duge mot so
hoat dong két noi nhitng
ngudi séng xung quanh.

- Tham gia tich cire vao
céc hoat dong dén on dap
nghia va hoat dong giao
duc truyén théng o dia
phuwrong.

Mon Tin hoc




Nhom ki nang | .
|- Nhzc nhé, gitp d& ban
be thuc hién quyén va bon
' phan trée em.

3. Ki nang
nhin thirc va
kiém sost cam
xuc

4. Ki nang bao
v¢ ban than va
bao dam an

toan

Mon DPao die

- Néu duoc mot so bicu
'hién cua s cam thong,
cgiap do ngwoi gap kho

| khan.

|- Ké dirge mét so quyén va
bon phin co ban cua tré
| em.

Mon Khoa hoc

- Co v thite khong an nam la dé

phong tranh ngo doc.

- Nhan xét. so sanh dwoc nnrc d6
manh cta gié qua quan sat thie té
hodac tranh anh, video clip; néu va
thuc hién droc mét s6 viée can
lam dé phong tranh béo.

- Biét tranh anh sing qua manh

chieu vao mat; khong doc, viet
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. Hoat dong trai nghiém

- Gidi thiéu dwoc vdi ban |

bé, ngudi thin vé canh
quan thién nhién o dia
phurang.

- Thure hién dwoc mot sé
viéc lam cu thé dé cham
soc, bao vé canh quan
thién nhién.

- Trai nghiém mot 36
cong viéc cua nghé
truyén thong & dia
phwong va thé hien dwoc
hirng thi véi nghé truyén
théng cua dja phuong.

- Gioi thiéu duoe dac

diém, nhimg viée lam
dang tu hao cua ban than.
- Nhin dién dwoc kha
ning diéu chinh cam xuc
va suy nghi cua ban than
trong mot s6 tinh hudng
don gian.

- Nhan biét dirge nguy co
b1 xdm hai va thwe hién
duge nhitng hanh dong
dé phong tranh bi xdam
hai.

- Biét giit an toan tron
lao dong khi lam nghé
truyén thong.

Mon Tin hoc

- Giai thich diroe so lnoe
tdc hai khi tré em c¢é tinh
truy cap vao nhirng trang
web khong pha hep lira
tudi va khéng nén xem.




Nhom ki nang |

5. Ki nang
tham gia maoi
trurong 50 an
toan

Mon DPao due

(Chuong trinh hién hanh
‘cho lép 4 chwa thiét lap
YCCD truc tiép cho nhém
nay)

Mon Khoa hoc

duoi anh sang qua yeu; thure En-:n

dwroc ur thé ngdi hoc, khoang céch
doc, viet phu hop dé bao vé mat,
tranh bi can thi.

- Trinh bay dwoc tac hai cia lleng
on va mot so bién phép chong 6
nhiém tiéng 6n.

- Co vy thire khong an nidm la dé
phong tranh ngd doc.

- Néu duge tom tat thé nao la thue
phim an toan va li do can phai sir
dung thure Phall‘l an toan.

- Nhén biét duge mét s6 dau hiéu
nhdn biét thue pham an toén théng
qua vit that hoac tranh anh, video
clip.

- Néu duge nhitng viéc nén va
khong nén lam dé phong tranh
dudi nude.

- Thuc hanh luyén tip ki nang
phén tich va phan dodn tinh huéng
6 nguy co dan dén dudi nude va
thuyet phuc, van dong cac ban
tranh xa nhitng nguy co do.

- Cam két thue hién cde nguyén

tic an todn khi boi hodc tip boi.

(Chuong Ir*{r?h hién hanh cho .i'c’;p
4 chua thiét lap YCCD truc tiép
cho nhom nay)
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.~ Hoat dong trai nghiem Mon Tin hoc

- Nhan biét va phéan biét
dirge cac loai thong lin!
chinh trén trang web: vin |
ban. hinh anh, am thanh,
thong tin siéu van ban.

(Chuong trinh hien hanh
cho lép 4 chua thiét lap
YCCP truc tiép cho
nhom nay)



Nhom ki nang |

6. Kinang twr
duy va ra quyet
dinh

Mon DPao due

- Biét vi sao phai biét on
‘nguoi lao dong.

- Biét vi sao phai cam
‘thong, giip d& ngudi gap
' kho khan.

- Biét vi sao phai yéu lao
' dong.

= Quy trong nguoi yeu lao
' déng: khong dong tinh vai
' nhimg biéu hién ludi lao
' dong.

- Biét vi sao phai tén trong
| tal san cua ngroi khac.

- Biét vi sao phai bdo vé
| cua cong,.

- Biét vi sao phai thiét lap
\va duy tri quan hé ban be,
- Biét vi sao phai quy
| trong d611g tién.

- Biet vi sao phai thire hién
' quyén va bon phén cua tré
Lem.

Mon Khoa hoc

Quan sat va lam dwgc thi ugluem
don gian dé phat hién ra moét s0
tinh chat va sw chuyén thé cia
nudc.

- (a1 thich dwge wvai
khong khi d6i vai sie chay.
- Giai thich duoc nguyeén nhan gay
ra 6 nhiém khong khi; su can thiét
phai bao vé bau khéng khi trong
lanh.

- Van dung duoc kién thirc vé tinh
chét cho dnh sang truyén qua hay
khéng cho dnh séng truyén qua
cla cdc vat dé giai thich duoc mot
so hién twong tu nhién va ung
dung thire té.

- Van dung dwoe kién thire nhiét
truyén tir vat nong hon sang vat
lanh han dé giai thich, dua ra cach
lam vét nong lén hay lanh di trong
tinh hudng don gian.

- Vén dung duoc kién thire vé nhu
cau song cua thue vat va dong vat
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tro cua

.~ Hoat dong trai nghiem

- Bude dau hinh thanh
thoi quen tu duy khoa
hoc.

- So sanh dwoc gia cua
cdc mit hang phd bién
trong sinh hoat hing ngay
cua gia dinh va ¢o vy thire
tiét kiém cho gia dinh.

- Néu duoe mét s6 van de
thlr(rng Xay ra trong quan
hé vai ban be va df. xuat
dirge cdch giai quyét.

- Tim hiéu duoe thue
trang vé sinh trirong. lop.
- Tim hiéu duoe nhiing
théng tin co ban vé nghé
truyen thong ¢ dia
phuang,.

' quyén khi duoc phép.

Mon Tin hoc

- Giai thich duoc so lueoc
téc hai khi tré em ¢ tinh |
truy cap vao nhitng trang
web khong phu hop hra
tudi va khong nén xem.

- Biét rang chi dugc sir |
dung phin mém co bé.nl

- Néu duoc so lwoc vé vai
ro cua phan cirng, phén |
mém va moi quan hé phu | |
thuée lan nhau giira |
ching.

- Nhin thay dwroc phan |
mém c6 thé giup tap gb
dung cach, co thé "huong
dan" luyén go bing hé
théng bang chon va cac
thong bao.

- Nhéan ra dwge chuwong
trinh may tinh qua cac tro
chot.

- Néu duge vi du cy the
vé sir dung chwong trinh |
mdy tinh dé dién ta ¥
twong, cdu chuyén theo
tirng boc.

- Tu thiét lap va tao duoc
chwong trinh don gian, vi
du diéu khién mét nhén
vét chuyén déng trén man |




Nhom ki nang

Mon DPao due

Mon Khoa hoc

de d¢ xuat viéc lam cu thé trong

cham soc cdy trong va vit nuoi,
giai thich dwoe tai sao can phai
lam cong viéc do.

- Sir dung dirge so do don gian dé
mo ta sinh vit nay la tharc an cua

sinh vt khde trong tr nhién.

~ Hoat dong trai nghiem

hinh.

Mon Tin hoc

Bang 7. Goi ¥ 1ong ghép, tich hop mét s4 ki ning trong cic mén hoc va hoat déng gido duc d6i véi hoe sinh 1op 5

Nhom ki nang

1. Ki nang tw
phuc vu va
quan li ban
than

Mon Bao dire

- Néu duwoc cac loai ke

hoach cd nhén.

- Biét cdch lap ké hoach ca
nhan va lap dwoge ké hoach
cd nhan dé thue hién cdc
cong viée cua ban than
trong hoc tap va cuoc sdng.
- Néu duge bicu hién cua
viée sir dung tién hop Ii.

- Néu dwoc cach su dung
tién hop Li.

- Thire hién duwge viée st
dung tién hop 1i.

- Nhin biét dwoc nhitng kho
khan can phai vwot qua
trong hoe tip va trong cudc
song.

- Biét vurot qua mot 50 kho
khan cua bén than trong hoc

Mon Khoa hoc

dinh nhiét d6 co thé, nhiét do
khong khi.

- Néu va thye hien duge nhitng
viée can lam dé cham soc, bao vé
site khoé vé thé chat va tinh thén
& tudi day thi.

- Giai thich dwge su can thiét
phai giit vé sinh co thé, dac biét
14 & tubi day thi.

- Co v thare va ki nang thuc hién

ve sinh co the, dac bict la vé sinh
co quan sinh duc ngoai.

- Néu va thuc hién duoc viée lam

thiét thue dé tiét kiém nang
hrong dién & tnromg va & nha.

- Néu va thuc hién duoe viéc lam

thiét thwe dé tiét kiém néng
lrong chat dot.
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Hoat dong trai
nghiém

- Sir dung dwge nhiét ke dé xac

- Rén luyén duge mot
sé dire tinh can thiét dé
thich Ung voi moéi
truong hoc tap moi.

- Tham gia lap ké
hoach kinh doanh dua
trén  hoat déng do
trirong 1o chire.

- Biét lap so tay ghi
chep chi tiéu cua gia

dinh.

Mon Tin hoc



Nhom ki nang

Mon Dao dwe

Mon Khoa hoc

Hoat dong trai
nghiém

Mon Tin hoc

2. Ki nang giao
tiep va hop tac

tap va sinh hoat.

- Ké duoc tén va déng gop
cua nhitng nguoi cd cong
véi qué hwong, dat nude.

- Thé hién duoc long biét
on bfmg lo1 noi, viéc lam cu
thé phii hop véi Iira tudi.

- Nhic nho ban bé cé thdi
do, hanh vi biét on nhirng
ngwwoi co cong vai queé
hirong, dat nirde.

- Ké dugc mot sé biéu hién
ton trong su khdc bidt (vé
dac diém cd nhan, gloi tinh,
hodn canh, dan téc....) cuia
nguoi khac.,

- Thé hién dwoc bang loi
no1 va hanh dong thai do
ton trong sy khac biét cua
nguoi khac.

- Gop y voi ban be dé st

dung tién hop 1.

- Thure hién durge mot o vige lam
thiét thwe, phu hop dé gép phin
bao v¢ tai nguyén thién nhién va
moi triromg.

- Phan biét dwoc dac diém sinh
hoc va dic diém xa hdi cua nam
vi nit; the hién dwoc thii do va
thue hién ton trong cac ban cling
gioi va khac gioi.

Pé xuat va trinh bay duoge
nhitng viéc can lam dé sir dung
an toan, tiét kiém ning lwong
dién mot cach don gian, dé nhé
(nhw ding hinh anh, so d6,...) dé
vin dong gia dinh vd cong dong
cung thure hién.

- Pé xuat, thue hién duoe viée
lam gitip bao vé méi triromg dat
va van dong nhimg ngudi xung
quanh cung thue hién.

- Xay dung duge noi dung va sir
dung cdch trinh bay phi hop nhur
dung hinh anh, so dé.... dé vin
dong moi ngudi cing song hoa
hop voi thién nhién, bao vé méi
trirong va da dang sinh hoc o dia
phuong.

- Thé hién dwoe trich -

nhiém, long biét on ciia
minh wvoi cdc thanh
vién trong gia dinh
bang thdi dé. 1o noi.
viée lam cu thé.

- Biét tao bau khong
khi vui vé, dam am
trong gia dinh.

- Dé xuit duge nhirng
cach lam cu thé dé nudi
dudng, gitt gin tinh
ban, tinh thé}f tro.

- Glal quyt,t diroc mot
s6 vin dé nay sinh
trong moi quan hé véi
ban bé va thay co.

- Tham gia to chire su
kién ve Lruyén Ihﬁng
ton su trong dao va cac
truyén thong khic cia
nha trirong.

- Tham gia cac hoat
dong giao duc cua Doi
Thiéu nién Tién phong

Hop tac, chia se duoc
thong tin vadi cac ban trong
nhém dé hoan thanh céng
viéc duoc giao.

- Hop tac duoe theo nhom

dé viét kich ban va chirong
trinh thé hién kich ban.



Nhom ki nang

Mon Dao dwe

Mon Khoa hoc

Hoat dong trai
nghiém

Mon Tin hoc

3. Ki nang
nhan thire va
kiém sost cam
xuc

4. Ki nang bao
vé ban thin va
bao dam an
toan

- Ké diroc mét so biéu hién
cua vugt qua kho khan,

- Quy trong grrong virot kho
trong hoc tip va cude séng.
- Nhan biét duoc cai duing,
cai tot can bao vé.

- Manh dan bio vé cai
ding, cai tot.

- Néu dirgc mot so bicu

hién xam hai.

- Néu duge mét sé quy dinh
co ban cia phap luat vé
phong, tranh xam hai tre

- Phén biét duroe mét sb giai doan
phat trién chinh ciia con ngudi
(tudi 4u tho, tudi day thi, moi
trwong thanh,...).

- Néu dirge mot s6 quy tac co ban

vé an toan dién va tudn thu céc
quy tic an todn dién trong tinh
huéng thuwong gap.

- Trinh bay dwgce bién phdp
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Ho Chi Minh.

- Thiét lap duge quan
hé than thién voi
nhimg ngudi  song
xung quanh.

- Tham gia tich cue cac
hoat dong xa hoi. hoat
dong lao dong cong ich
va cdc lé hoi truyén
théng & dia phirong.

- Panh gia dwoc su
déng gbp va sir tién bd
cua cac thanh vién khi
tham gia hoat dong xa

hoi. .
- Nhan dién st thay doi

ctia ban than thong qua
cac tu liéu, cac san
pham duoge hru giir.

- Nhan dién dwoe kha
nang kiém sodt cam
xuc cua ban than.

- Trinh bay duge woc
mo nghé nghiép cia

 ban than. , .
- Nhan biét duge
nhitng nguyén nhan

gdy hoa hoan de phong
chong va bict cach

thoat hiém khi gap hoa



Nhom ki nang

Mon Dao dwe

Mon Khoa hoc

Hoat dong trai Mon Tin hoc
nghiém

5. Ki ning
tham gia mai
trurong s an
toan

1.

- Thre hién dwrge mot so ki

nang dé phong, trdnh xdm

hai.

(Chwong trinh hién hanh
mén Dao duc lop 5 cha

thiét lap YCCP

cho nhom nay)

-

friec tiep

phong chéng chdy, nd, 6 nhiém
khi sir dung nang hrong chat dét.

- Ké duge tén mot dén hai bénh o
ngudi do vi khuan gdy ra; néu
dugc nguyén nhian giy bénh va
cach phong tranh.

- N6i diroe vé cam gide an toan
va quyén dwroe an toan, bao vé sur
toan ven cua ca nhan va phan doi
moi sir xam hai.

- Trinh bay duoc nhirng nguy co
ddn dén bi xam hai tinh duc va
cach phong tranh, 1tmg pho khi co
nguy co bi xam hai.

- Lap dwoc danh siach nhiing
ngudi dang tin ciy dé duoe ginp
da khi can.

- Pua ra duge yéu ciu giap do
khi ban than hoac ban be co nguy

_co bi xdm hal,

(Chuwong trinh hién hanh mon

Khoa hoc iép 5 chua thiét lap dam an toan khi giao

YCCP truc tiép cho nhom ndy)

hoan.

- Tim hiéu duge vé an
todn nghé nghiép cia
nghé mo ude.

~ Nhén biét va giai thich so
luge duge mét sd van dé
dao dire va tinh hop 1€ cua
viée truy cdp ndi

dung, viéc bao mat thong
tin.

— Thé hién dwoc sir t6n
trong tinh riéng tw va ban
quyén noi dung thong tin.
— Thé hién duoc s khéng

- Biét tr chu va bao

tiep trén mang.



Nhém ki ning Mén Dao dirc Mén Khoa hoc Hoat cong trat v Linckge
nehiem

dong tinh vdi hién tong
sai trai, gian déi trong hoc
tip va doi song nhu xem
thir riéng hay sao chep tép
cua ban khi chira duoe sir

| . | dong y.... .

- Biét vi sao phai biét on - Néu dwrge nguyén nhan, tic hai - Tim dwoe trén website

nhimg ngudi cé céng véi cua 6 nhiém, x6i mon dat va bién cho trirée nhirng thong tin

qué hwong, dat nuwde. phép chong 6 nhiém, x6i mon phu hop wva co ich cho

- Biét vi sao phai ton trong  dét. nhiém vu dat ra.

st khac biét gifta moi - Phan biét dwge hon hop va - Giai thich duoc su cin

nguroi. dung dich tir cac vi du da cho. thiét, tam quan trong cua

- Khéng déng tinh voi - Giai thich dwge 1i do sir dung viée thu thap va tim kiél:l‘l

11]_11"m‘g hanh v'i ph:il‘l bi{?t df":-i vé,f da’i:n c‘iiénﬂ, vz_’%t céchﬁdién trong | o1 s i itk thzﬁng_ﬁtin trong gidi quyet

xu vi su khac bigt vé dac mot so do vat, tinh huéng thuong . - TN van dé.

diém ca nhan, gidi tinh, gap. il phfip ba{? e Tim kiém va chon duoc

. r B i : . . | quan thién nhién. . S
6. Ki nang twr  hoan canh, dan téc,..... - Dé xudt duwoc cich lam thi 7 thong tin phit hop vai van

duy va ra quyét
dinh

- Biét vi sao phai vuot qua
Ikho khan.

- Biét vi sao phai bao vé edi
ding, cdi tot.

- Biét vi sao phai bao vé
moi trurdmg song.

- Khéng dong tinh v
nhitng hanh vi giy é nhiém
méi triromg; nhac nhé nguoi
than, ban be bao vé moi
trrong song.

- Biét vi sao phai lap ké
hoach ca nhan.

nghiém dé xdc dinh vat dan dién,
vt cach dién.

- Thu thap, xit 1i thong tin va
trinh biy dwoc (bing nhimg hinh
thitc khéc nhau) vé viée khai
thac, sit dung cac dang nang
lirong néu trén.

- XKac dinh dwge co quan sinh san
cua thuc vat co hoa; phan bict
duoc hoa don tinh va hoa luong
tinh.

- Néu duoc vy nghia cua su sinh
san ¢ nguol.- Trinh bay dwoc cac
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- Tim hiéu duoc thuc
trang moi trwong noi
sinh song.

- Tim hiéu dwoe nhimng
thong tin co ban vé
nghé minh mo wde.

dé can giai quyet.

— Thé hién duoe sir hop tac
véi  ngudi  khdedé  giai
quyét van dé cu thé,

- Gidi thich duge mot s6
khdi niém lién quan dén
ban quyén noi dung thing
tin,



Hoat dong trai Mon Tin hoc

Nhom ki nang Mon Dao dwe Mon Khoa hoc oA
nehiem

- Biét vi sao phai phong, chitc nang co ban ciia moi triromg
tranh xam hai; vi sao phai doi véi sinh vat néi chung va con
sir dung tién hop i, nguoi noi riéng.
- Thu thap duoc mot 50 thong tin,
bing chimg cho thiy con ngudi
cO nhitng tac dong téu cuc va
nhitng tc dong tich cue dén méi
trirong va tai nguyén thién nhién. |
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PHAN IV
GOTY MOQT SO KE HOACH TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC Ki NANG
CHO HOC SINH TIEU HOC

1. NHOM KI NANG TU PHUC VU VA QUAN LY BAN THAN

KIi NANG SAP XEP PO DUNG HOC TAP VA PO DUNG CA NHAN
Théi lugng: 2 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhom ki nang : Ki nang tw phuc vu va quan li ban than
Ki nang: Ki ning sip xép do ding hoc tap va d6 diing ¢4 nhan
Déi twong: HS Lép 1 . Lép 2
Hinh thire t6 chire:
- Tich hop trong Hoat dong trai nghiem, Dao Dire, T nhién xa hoi
- To chitc trong hoat dong gido duc (budi 2);
- Hoat dong cang c6, ting cudng/theo nhu cau ngudi hoc
Mobi quan hé vi:
- Nang lre trong HDTN:
+ Ning lue thich tmg vdi cude song: Hinh thanh dirge mét so théi quen, nép song
sinh hoat va ki nang twr phue vu
- Nang lyc chung:
+ T chu va tir hoc: T lam dirge nhitng viéc cua minh & nha va o truong theo sir
phén cong, hudng dan.
- Pham chiit chi yéu:
+Cham chi: €6 théi quen giit gin do ding ngin nip, rén luyén viée tu cham séc
ban than hing ngay.
+Trach nhiém: Cé ¥ thire gitr gin vé sinh, c6 v thire sinh hoat nén nép.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chii dé, HS dat dwoc cdc Vvéu cén sau:
Nhan dién duoc sir khac biét gifra goc hoe ta?p.ﬁ'dé ding gon gang va bira bon.
Thure hién dioe cac thao tac sip xép do dung hoe tap vao cip sach/ngin ban va do
ding ¢f nhan gon gang, ngdn nip.
Rén luyén théi quen tir gidc, ngin ndp, giit gin bao quan d6 ding c4 nhan va dé dung
hoc tédp hang ngay.

. CHUAN BI

1. Giso vién
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May tinh. bai giang dién tir (PowerPoint minh hoa trire quan),
Cac thé hinh: Sach, bt mau, mi bao hiém. binh née, giay dép, bang con,

Méu thé hinh chiéc cip sach.

Sticker khen thwong: Ngéi sao ngin nip.
2. Hocsinh

- Cap sach ca nhan va cac do dung hoc tap hién co.

- D6 dung ca nhan mang theo (mii, 4o khoae, binh nudc).

MI. GOT 'Y CAC HOAT DONG
TIET 1: GON GANG, NGAN NAP
KHOI PONG
Hoat ddng 1: Tré choi Di tim d6 vit (5 phat)
e Muc tiéu: Tao khong khi vui vé va gitip HS nhan ra sw khé khin khi d¢6 diing bi
dé bira bon.
e Cich tién hanh:
o GV chuan bi 2 chiéc cap sach: 1 cap xép gon gang, | cap dé 16n x6n bira
bai.
o Mdi 2 HS 1én thi tim mét chiée bit chi trong cip.
o GV dat cau hoi: Tai sao ban A lai tim lhﬁy bt nhanh hon ban B?
o Két luan: D6 dung dé ngdn nap sé gitp ching ta tim kiém rat nhanh va
khéng bi mat do.
KHAM PHA
Hoat dong 2: Quan sit tranh cin phong cia ban Bap bé va ban Gau (15 phit)
e Muc tieu: Nhan dién goc hoc tap gon gang va bira bon, hiéu téc hai cua viée dé do
dac lung tung.
e Céich tién hanh:
o GV chiéu 2 bitc tranh trong phan:
Tranh 1: Can phong ban Bup bé (Gon gang, ngin nap).
Tranh 2: Can phong ban Gau (Bira bon, sach v& nhian nham).
o GV cho HS thao luan cdp doi theo goi y:
(i)  Con thich cdn phong cia ban nao hon? Vi sao?
(i) Diéu gi s& xay ra néu ching ta & d6 dimg bira bon? (Mét d6, hong
sdch va, ton thoi gian tim kiém).
o Két ludn: Sap xép db ding gon gang gitp do dung bén dep. phong & sach sé
va tiét kiém thoi gian.
Hoat déng 3: Bi kip “3 D&” khi sip xép do ding (10 phit)

e Muc tiéu: Hirdng dan quy tac vang trong to chite dé ding.
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e Cich tién hanh:
o GV gidi thiéu Bi kip “3 Dé™;
(1) Dé thay: Pat d6 dung & noi dé quan sat.
2) D& lay: D6 dung thuong xuyén dit dé & noi dé lay, thudn tién lay do.
(3) D@ tra lai: Ding xong phai cat ngay vao vi tri ci.
o Hurdéng dan thao tac xép cap: Sach khé 1én xép phia saw/dwdi, sach nhé xép
phia trirde/trén. Hop but va binh mrée dé vao ngan riéng biét.
Hoat dong vén dung tai nha (5 phat): HS chon mét cho dé do dung hoc tap va thu sﬁl:.p X.ép
cho thuan ti¢n, phu hop diéu kién cua minh. Budi hoc sau ¢6 thé ké lai, v& so dd hodic mé

ta bang 101; khang yéu cau cé gde hoc tap riéng, thiét bi chup anh hay déng hinh nha 6.

TIET 2: REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP
THU'C HANH
Hoat dong 4: Thir thiach Ban tay khéo léo (15 phat)
e Muc tiéu: Thirc hanh triee tiép thao tac sip xép cap sach va ngan ban.
e Cich tién hanh:
o HS lay toan bo do dung trong cip dit 1én mit ban.
o GV ho hidu lénh: 1 - 2 - 3, Sip xép ngin nip!.
o HS thire hién quy trinh: Phan loai -> Sap xép theo kich thude -> Dit vao
ngan ban/cap.
o GV va cac ban HS cung kiém tra, diéu chinh céch sap xép ciia tirng ban
(néu chura ding).
Hoat déng 5: Tré choi Dé nao chd nay (10 phiit)
e Muc tigu:Ciing c6ki ningphan loai @6 ding vao ding vi tri quy dinh.
e Cich tién hanh:
o GV chuan bi cac thé hinh: Sach, bat mau, mi bao hiém, binh nude, giay
dép, bang con cho cac nhom, moi nhém 1 bo thé.
GV t6 chite cho cdc nhém thi dua dén thé hinh vio ding Ngoi nha tirong

)

{ng: cap sach, ngin ban, goe dé do ca nhan.
o Mo dai dién cac nhom 1én chia se.
VAN DUNG
Hoat dong 6: Thé Em gon gang, ngin nip (7 phit)
e Muc tiéu: Cam két ur giac duy tri théi quen hang ngay.
e Cich tien hanh:
o GV phat mau thé hinh chiéc cip sach. HS t& mau trang tri va viét (hodc vE)
2 viée s& tir 1am dé duy tri théi quen gon gang, ngdn nip hang ngay.

o HS thie hién cam két va dén tai goc hoc tap dé nhic nhd ban thin.
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Hoat ddng tong két (3 phut):
e Calop cing hat vang bai hat vé tinh ngéin nép.
e GV trao sticker Ngoi sao ngin nap cho céc ca nhén va t6 tiéu bicu,
IV. PHU LUC: MAU PHIEU HANH PONG
CAM KET EM GON GANG NGAN NAP

(Em hay danh dau X vao nhitmg viée em da tw gidc thiec hién trong tudn nay nhé!)

Viée lam Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thr 6

T xeép sach vo va

hép bt vao cap

Gitr gin ngan ban &

16p ludn gon gang

T treo ao khoac, cat

mu dung noi

Xép giay dép gon
gang khi vé nha

T:Jimg xong do dung

cat vé vi tri ¢l

R
Y - f ror a3 > AI A s
kien/Xac nhan cua cha me cuoi tuan:

- -
...................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
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V. DIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)
i
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...................................................................................................................................................
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KI NANG QUAN LI THOI GIAN
Thoi lwong: 3 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhom ki nang : Ki nang tu phuc vu va quan li ban than

Ki niang: Ki nang quan ly thoi gian
Péi tugng: Lép 4, Lép 5
- Tich hop trong Hoat dong trai nghiém, Dao Duc, Tu nhién xa hoi

- Té chirc trong hoat ddng gido duc (budi 2);

- Hoat ddng cung ¢d, ting cudng/theo nhu cau ngudi hoe

Mo1 quan hé von:

Nang lwe trong HDTN:

+ Nang luc thiét ké va t6 chirc hoat dong: Nhén biét ¥ nghia quan li thoi
gian; nhan biét céc hoat dong chinh trong ngay: liét ke, phan loai cong viéc;
bude dau xiy dung thoi khoa biéu don gian va hop 1y ¢6 ¥ thire tw gide thuc
hién theo ké hoach.

Niang luc chung:

+ Nang lwe Ty chu va tr hoe: T gide thue hién theo ké hoach da dé ra, rén
luyen tinh ky luat va thoi quen lam viee co ké hoach, khong dé viée hoc va
cac viéc khae bi anh huong.

+ Nang luc giai qu}rét van dé va sang tao: Liet ke, phan loai cong vigc can
lam trong ngay va sip xép vao thari khoa biéu ¢4 nhan don gian, hop 1y.
Phim chat chi yéu:

+ Trach nhiém: Co y thire tur giac thuce hién theo ké hoach da dé ra, rén luyeén
tinh ky luat va thoi quen lam viéc co ké hoach.

+ Chiam chi: Chu déng sap xép cac hoat dong trong ngay (hoc tip, vui choi,
giup viéc nha, vé sinh ca nhan. nghi ngoi) va rén luyén thoi quen lam viéc co
ké hoach.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chi dé, HS dat dwgc cac yéu cau sau:

- Nhin biét duge v nghia cua viée quan li thoi gian (giup chu dong sip xép cong
viée, han ché quén viéc).

- Nhén biét cic hoat dong chinh trong mét ngay (hoe tap, vui choi, gilip viée nha,
vé sinh ca nhan, nghi ngot).

- Liét ké va phén loai duge céc cong viée can lam trong ngay.

- Budce dau xdy dung duoc thoi khoa biéu ca nhan don gian va hop I¥.
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- Cé y thite tw giac thue hién theo ké hoach da dé ra.
- Rén luyén tinh ky ludt va théi quen 1am viée ¢6 ké hoach.
1. CHUAN BI
1. Giso vien:
= My tinh.bai trinh chiéu, déng hd mé hinh to
> Cac theé hinh anh vé cac hoat dong trong ngay (dn sang, di hoc. quét nha,
xem TV...).

- Mau thai khéa biéu trong kho 1m.

2. Hoc sinh:
o But mau, thude ké. gidy v& hodc phiéu bai tap thoi khéa biéu.
ML GOT Y CAC HOAT DPONG

TIET 1: THOI GIAN CUA EM VA CAC HOAT PONG TRONG NGAY
KHAM PHA
Hoat déng 1: Tro choi “Pdng hé quay quay™ (10 phut)
» Muc tiéu: Nhan dién cac mdc thoi gian va hoat dong tirong g trong mot ngay.
+ Cach tién hanh:
GV xoay kim dong hé mé hinh dén mét mbc gitr (vi du: 7 gidr sang, 11 gid trua, 7
gidy thi).
HS thi dua no1 nhanh hoat dong minh thwong lam vao gio do.
- GV dit cau hoi: “Néu khéng ¢ ké hoach, chuyén gi sé xay ra néu con danh qua
nhiéu thoi gian choi ma quén lam bai tap?”
« Lwuy: Khuyén khich HS nhan ra s cén thiét cua viée can bfmg cac hoat dong.
KET NOI
Hoat déng 2: Phin loai “Viéc cin - Viéc thich” (20 phut)
+  Muc tiéu: Giup HS phan biét nhom cong viée bat bude va nhom giai tri,
» Cich tién hanh:
- GV phat bo the hinh anh hoat déng cho cac nhom 4.
- HS thao luan va phan loai vao 2 cot trén bang nhom:
C6t 1: Viée can lam (hoe bai, vé sinh ca nhan, cung nguoi than lam viée
nha pht hop site khoe va do tuéi, ngi du gidc).
Cot 2: Viée yéu thich (Xem hoat hinh, choi da bong, vé tranh).
- GV dén dit: D& ¢6 mét ngay hiéu qua, ching ta can uu tién “viée can lam”
triede r6i mai dén “viée yéu thich™.
Hoat déng van dung ngin (5 phut):
« Viéc con lam: Téi nay. hiy quan sat déng ho va ghi lai gi& con bit dau di ngu.

Con co ngu ding gio khong?

101



TIET 2: QUAN LI THOI GIAN KHOA HQC
KET NOI
Hoat dong 3: Kham pha“Théi khéa biéu cua con”™ (10 phit)
«  Muc tiéu: Giup HS hiéu ciu tric co ban cua mot ban thoi khoa biéu.
+ Cich tién hanh:

- GV trinh chiéu mot méu théi khoa biéu tiéu chuan gom cac cot: Thoi gian -
Hoat dong.

- Hurémg dan HS céch chia cac budi: Sang - Trira - Chiéu - T6i.

- Giai thich quy tic: “Gi& nao viée ndy” va “Viée quan trong lam trurde™.

THU'C HANH

Hoat dong 4: Em tap lam “Nha quan li thi gian™ (20 phit)
e  Muc tiéu: HS thue hanh dién cac hoat dong vao khung thoi gian c6 san.
+ Cach tién hanh:

o GV phat phiéu “Thei khéa biéu ™ cho méi HS.

HS thire hién dién 3 hoat dong quan trong nhat vao budi chiéu va buoi t6i
ctia minh.

o GVho tr¢ HS ude lwong thoi gian theo diéu kién thue t€ (vi du: hoc bai,
nghi ngoi, vui choi va lam viéc nha phu hop). Khong ap dat cing mot thoi
lwong cho moi HS.

+ Luu ¥: Chinh stta cho HS néu cic em xép qua nhiéu viée vao cing mot khung
g10.
Hoat déng viin dung ngin (5 phut):
o+ Thir thach: Con hay chon ra mét khung gi¢ “Vang” (khung gi&r con hoc tap tét

nhit) dé ghi vao s tay.

TIET 3: HOAN THIEN VA CAM KET THU'C HIEN

THU'C HANH

Hoat dong 5: Trang tri “Thoi khoa biéu rurc ré™ (15 phut)

+ Muc tidu: Tao sir himg thii && HS yéu thich ban ké hoach minh vira lap.
« Cach tién hanh:

- HS sir dung bt mau. sticker dé trang tri ban thoi khoa biéu chinh thire cua minh.
C6 thé v& céc biéu tirong minh hoa (hinh quyén sach cho gio hoc. hinh céi chai cho
gi& giup viéc nha).

- Viét dong chir cam két & cudi trang: “T¢ hira s& thue hién ding!”

VAN DUNG

Hoat dong 6: Chia sé “Thoi khoa biéu ciia t6” (15 phut)

» Muc tidu: Gitip HS tu tin trinh bay va ling nghe gép ¥ tir ban bé.
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» Céch tién hanh:

- GV t6 chitc gioi thiéu thoi khéa biéu theo hinh thite tir nguyén: trumg bay, trao doi
theo ciip hodc nop riéng; khong bat budc cong khai lich sinh hoat gia dinh.

HS g6p ¥ vé s can bing gifra hoc tip, nghi ngoi, van dong va vui choi; khong xép

hang theo dd dep hoac diéu kién vat chat cua san phﬁm.

Trao ddi véi ban vé thoi khoa biéu ciaa ban, vi du nhu: “Tai sao ban lai sﬁp xép gio

choi vao lae § giér chiéu?”

Hoat déng 7: Tro choi thir thich “Giv nao viée niy” (10 phit)
» Muc tiéu: Kiém tra phan xa xu Iy tinh huéng khi bi xao nhang khéi ké hoach.
o Cich tién hanh:
GV néu tinh huéng nhanh:
1. “Dén gi& hoc bai rdi nhung tivi dang ¢é phim hay, con lam gi?”
A. Tit tivi di hoc: B. Xem hét roi méi hoe.
2. “Em dang lam viéc nha phu hop vdi sire minh thi ban ri di choi. Em s& lam
2’
A. Quét xong roi mdi di; B. Bo chéi chay di luén.
GV khen nggi nhitng ban chon cach uvu tién thye hién theo ké hoach.
Hoat dong téng két (5 phut):

« GV din do: “Dé quan 1i thoi gian hiéu qua, can xay dirng thoi khoa hiéu khoa hoc,
hop 1y va thue hién dimg theo thoi khéa biéu da dé ra. Thoi khéa bidu giéng nhur
mot ngwdi ban nhic nhé ching ta. Hay dan né & goe hoe tdp nhé!”

« GV ting sticker “Kién twdng thoi gian™ cho nhirng ban hoan thanh t6t san pham.

IV. PHU LUC: MAU THOI KHOA BIEU

THOIRHOA BIEU COX BANG i i oo i i
Budi Théi gian Hoat dong Ghi chu
SANG | 6:30-7:00 Thire day, vé sinh, an sang

7:30 - 11:00 Hoc tép o truong
TRUA | 11:30 - 13:30 An trua, nghi trua
CHIEU | 14:00 - 16:30 Hoc chiéu / Vé nha

17:00 - 18:00 Choi thé thao / Giap viéc nha
TOI 19:00 - 20:00 Hoc bai budi téi

20:00 - 21:00 Giai tri / Chudn bi sach v

21:00 Di nga

V. DIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)
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2. NHOM KI NANG GTAO TIEP VA HQP TAC

Ki NANG HOP TAC NHOM
Thoi hrong: 4 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhém ki ndng : Ki ning giao tiép va hop tac
Ki nang: Ki néng hop tac nhom
Péi twong: HS Lap 3, Lap 4.
Hinh thirc t6 chite:
- Tich hop trong Hoat dong trai nghiém, Pao Bire, Tu nhién xa héi, Tin hoc
- To chite trong hoat déng gido duc (buoi 2);
- Hoat déng cting cd, ting cudng/theo nhu cau ngudi hoe
Méi quan hé véi:
- Nang lre trong HDTN:
+ Thiét ké va 16 chirc hoat déng:
K1 nang thire hién ké hoach va diéu chinh hoat dong: Tham gia tich cuce vao hoat
dong nhom. thé hién sw chia sé, hd tro ban bé cung thue hién nhiém vu theo s
phan cong.
Biét phdi hop vdi cac thanh vién dé hoan thanh muc tiéu chung ctia nhém theo
ding tién dé va hudng dan.
- Nang luc chung:
+ Niang hre giao tiép va hop tac: Biét lang nghe, ton trong ¥ kién ctia ban: thue
hién trao d6i nho nhe véi dm lwong vira di; phin cong vai trd 16 ring va hoan
thanh phan viée duoc giao trong nhém 2, nhém 4.
+ Tu chu va tw hoc: Tu giac hoan thanh phén viéc dwoce giao theo su phan cong,
co trach nhiém voi nhiém vu chung cua nhom.
- Pham chit chu yéu:
+ Nhin 4i: : Biét ling nghe va ton trong ¥ kién cua ban, doan két. sin sang giap d&
cac thanh vién trong nhom.
+ Trach nhiém: Co trach nhiém véi phan viéc duge giao, hoan thanh nhiém vu
chung va dodn két cling nhom.

L YEU CAU CAN DAT
Sau chii dé, HS dat duoe cdc Yéu cdu sau:

- Nhan biét dweoe loi ich cua viée 1am viée nhém (nhanh hom. vui hon, nhiéu v
turong hon).

- Néu dwoc ciac nhom eo ban (nhém 2, nhém 4) va cac thanh vién cua nhom
(nhom trwong, thir ki, nguot bao cao, quan do dung....)
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- Néu dwoc cach lang nghe va ton trong ¥ kién cua ban.

- Thue hién dirge ki nang lang nghe va ton trong y kién cua ban.

- Néu durge cach trao doi nho nhe (dm hrong vira du) trong nhom.

- Hoan thanh dirge nhiém vu chung ctia nhom theo sir phén cong.

- Poan két, sin sang giap d& ban va ¢o trach nhiém voi phan viée duge giao.

I1. CHUAN BI

1. Giao vién:

Thé tén cac vi tri (Nhom tnrong, Thr ky...).

Cac bo db choi xép hinh hodc tranh ghép (Puzzle).
Chuéng béo hodc dong ho bam gid.

Sticker “Nhém doan két”.

2. Hoc sinh :

L)

But mau, gidy A3.

IIL. GO1 Y CAC HOAT DPONG

TIET 1: SUC MANH CUA SU POAN KET

KHAM PHA

Hoat dong 1: Tro choi “Xay thap mot tay™ (10 phut)
» Muc tidu: HS nhan thiy lim viéc mét minh khé hon lam cimg nhau.
o Cich tién hanh:

- Chia l6p thanh cac nhém 4. Péu tién, moi ban chi duoe dung 1 tay dé tw xép mot thap

bang cac khoi gé/lon nhya.

Sau dé, ca 4 ban cing ding | tay dé phoi hop xdy mét cai thap chung cao nhat.

HS thao luan: “Xay thap nao cao hon? Xay ciing ban con thay thé nao?”

GV tong ket: Mot cay lam chang nén non, ba cay chum lai nén hon nui cao.

KET NOI

Hoat dong 2: Nhom ban - Mot gia dinh (20 phut)
o Muc tiéu: Gioi thiéu 4 vai tro quan trong trong nhom.
» Cich tién hanh:

[}

=]

GV gidi thigu 4 *“Nhan vat” trong mot nhom:
I. Nhom trwdgng (Taun trweéng): Piéu hanh, nhic nhd cac ban.
2. Thwr ky (Céy but than): Ghi chép hodc v& ¥ kién.
3. Nguvi biao cao (Loa phat thanh): Pai dién nhom noti truoc 1op.
4. Quin tro/Po dung (Negwoi giir kho): Lay dung cu va canh gid.
GV phat thé vai tro cho cac nhom va cho cac em tu chon vai minh yéu

thich.



« Luu ¥: Giai thich rdng vai trd nao cing quan trong nhu nhau.
(m& rong. ngoai nhém 4, con co cac nhém 3 va nhém 2. vi tri ¢6 thé chon cac nhén
vat nhi nthom 4)
Hoat ddng viin dung ngin (5 phut):
¢ Thuc hanh: Nhom 4 cung nhau dat mét “Tén nhom™ that kéu va thiét ké mot

tiéng hé (slogan) chung ctia nhom.

TIET 2: KI NANG LANG NGHE VA NOI KHE
KET NOI
Hoat déng 3: Quy tic “Giong néi kién” (10 phiit)
»  Muc tiéu: Gitp HS kiém soat am lwong khi thao ludn nhém dé khéng lam phién
nhom khae.
« Cach tién hanh:
o GV gion thiéu 3 mirc am hirong:
- Murc 0: Im lang.
- Mitc |: Giong néi kién (chi di 4 ban trong nhém nghe).
- Murc 2: Giong noi voi (néi cho ca lop cung nghe).
= HS thwe hanh thao luan thir mét chu dé h:«;mg “Glong noi kién”,
Hoat déng 4: Xir Ii tinh hudng (15 phiit)
» Muc tiéu: Néu diroc cach lang nghe ¥ kién ciia ban dé giai quyét van dé.
o Cach tién hanh:
Gv dua ra 1-2 tinh hudng khi lam viéc nhom cé sy khong théng nhat
HS dira ra phwrong 4n xit i tinh huéng dé thé hién droe cach ling nghe dé giai quyét
van dé.

- Quy tac: ling nghe hét v kién cta ban, khong ngat 1¢i, noi bang giong nhe nhang,
cung thong nhét dwa ra phuong én trwée khi thue hién hét. Néu théng khong nhit
duroc co thé nho sur hé tro cua thﬁy cO giao.

- GV moi 1-2 nhom chia sé cach g xir cua nhom minh.

Hoat dong 5: Thu thach Gheép tranh (10 phat)

« Muc tidu: Thire hanh ling nghe ¥ kién cua ban dé giai quyét van dé.
» Cach tién hanh:
Mai nhém nhéin dwoe mot bo tranh ghép bi xao tron.

- Nhiém vu: Cac ban phai cing nhau ghep lai thanh bite tranh hoan chinh trong 10
phaut.

- Quy tic: Khi mét ban mudn dit manh ghép vao, phai hoi ¥ kién 3 ban con lai bing

giong no1 mirc 1.
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Khi quan diém khéc nhau, hiy ngoi xuong ling nghe ban néi hét ¥ kién ctia minh va
cting théng nhit v kién chung trong nhém trirde khi lam tiép.

- GV di quanh quan sat xem ban Nhom tridng co diéu hanh tot khong.

Hoat ddng viin dung ngin (5 phut):
» Khen nggi: Cac ban binh bau nhém trwdng biét ling nghe nhat trong trd choi vira

roi.

TIET 3: CUNG NHAU THU'C HIEN NHIEM VU
THU'C HANH
Hoat dong 6: Dir An “Ban tay tinh ban™ (20 phiit)
»  Muc tiéu: thue hanh hop tic nhom, cting nhau dong gop va phéi hop cac vai tro
dé hoan thanh mét san pham chung trén giay A3
o Cich tién hanh:
- GV giao nhiém vu:
-+ Mo6i nhém vé mét birc tranh chu dé “Tinh ban™ 1én gidy A3.
-+ Hoic sir dung hinh in tir tay ctia cac ban trong nhom dé tao thanh mot birc tranh
-+ Trao doi phan céng nhiém vu : thong nhét ¥ twong birc tranh, ghi nhanh ra giay
nhiém vu cua moi ban (vi du Ban A v& cdy. ban B vé mit trord, ban C t6 mau..., ban
the ky ghi tén cdc thanh vién vio géc gidy. ban bao cao chuin bi noi dung dé gidi
thiéu tranh., ban quan ly thai gian: vira ldm vira nhin thii gian ¢é nhic nhé nhém
dtng tién do)
Luu v:
+ Trong qué trinh lam, hoc sinh trao d6i véi 4m hrong vira du.
+ Khi can g6p v, ho trg ban hiy dung loi ndi nhe nhang, ton trong (Vi du: Ban thi t6
mau nay xem c¢6 dep hon khong)

VAN DUNG
Hoat dong 7: Vong tron nhan xét (10 phut)
»  Muc tiéu: Tu danh gia hiéu qua lam viéc nhom.
» Cich tién hanh:
5 Cac nhom ngdi quay quan. Moi ban tir noi:
- “Hom nay t¢ da hoan thanh vige...
- “T¢ thay nhom minh lam viéc...”
o GV hudng dan cach khen ban:

- “T¢ khen ban (tén ban) vi ban vé rat dep/ lz';ng nghe ta”.
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TIET 4: TONG KET
THU'C HANH
Hoat dong 8: Cudoc thi “Pai sir nhom 4™ (20 phut)
o Muc tiéu:Rén luyén ki ningbao cao va phan bién nhe nhang gitra cac nhom.
» Cach tién hanh:
Nguroi bao céo ciia mbi nhom 1én gidi thiéu vé bite tranh ciia nhém minh & tiét
trirdre.
- Cac nhom khac dat 1 cau hoir cho nhom ban.
- GV nhdn xét vé su phéi hop gifra cac thanh vién: “Nhém ban An lam rat nhanh vi
co sur phin cong ré rang”.
VAN DUNG
Hoat ding tong két (10 phut):
» GV trao Sticker “Nhom doan két” cho cac thanh vién cua nhom phoi hop tot nhat.
» Chét lai quy tic vang: "Nghe ban néi - Néi ban nghe - Ciing lam chung - Ciing
vé dich"".
IV. PHU LUC: MAU PHIEU PANH GIA NHOM
PHIEU: CHUNG MINH LA PONG DPOI TOT

(TER RO oo )
Em muén luyén
Em da lam o
tap thém @
Tiéu chi duoe

Q

1. Nhom minh ¢o noi khé khong?

2. Cac thanh vién ¢ chu dt}ng- tham gia dong gép .
v kién, chia sé y twong

3. Nhém minh cé léﬁg nghe nhau. ton trong ¥ kién |
cua nhau khong?

4. Moi ngudi ¢6 lam ding phan viée cia minh |

khong?

5. Nhom minh cd giip d6 nhau ki gap kho |
khong?

6. Nhom minh co6 rat kinh nghiém sau khi ket thuc |

nhiém vu

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



3. NHOM KI NANG NHAN THU'C VA KIEM SOAT CAM XU C

KI NANG XAY DUNG SU TU TIN
Thoi hrong: 3 tiét

' THONG TIN THAM KHAO:
Nhém ki nang : Ki ning nhén thire va kiém soét cam xte
Ki nang: Ki nang xay dung su tur tin
Doi twong: HS Lap 2, Lap 3.
Hinh thite t6 chite:
- Té chire trong hoat dong giao duc (buoi 2):
- Hoat dong cung c6, ting cudng/theo nhu ciu ngudi hoc
Méi quan hé véi:
- Nang lwre trong HDTN:
+ Thich tmg v&i cude song: Ki ning diéu chinh ban than va dap tmg vdi sur thay
doi. Lam cha dwoce cam xie, thai do va hanh vi ciia minh va thé hién s tr tin
trirae dong ngiron.
- Nang Irrc chung:
+ Tw chu va tw hoc: Nhan biét gia tri ban than, tir tin vao kha nang cua chinh
minh; chu dong gidi thiéu ban than, bay to v kién va khong ngai thit strc v6i nhiém
vu chira quen thudce.
+ Giao tiép va hop tac: Thire hién cac hanh vi thé hién s tie tin qua dnh mét nhin
thing, giong ndi ré ring, ar thé dimg thing: biét gidi thidu ban thin va bay 16 ¥
kién trirde nhém/1dp.
- Pham chat cha yéu:
+Chém chi: Cé ¥ thirc ¢d ging vwron lén trong hoc tap, tich cue tham gia cic hoat
dong tap theé, rén luyén théi quen tu tin dé nang cao ket qua ban than.

+ Trach nhiém: Yéu thuong ban thin, tén trong sur khac biét va ¢6 v thire rén

luyén dé tién bo mdi ngay.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chii d@é, HS dat dwoe cdc yvéu céu sau:

- Nhin hiét doc sir tir tin 14 tin vao kha ning cua ban than:

- Nhén dién dwge nhitng wu diém riéng ciia minh va ngiedi khac;

- Thire hién duge cée hanh vi thé hién sur tu tin: anh mét nhin thing, giong noi ro rang, tir
thé dimg thing;

- Gidi thiéu ban thén hodc bay to ¥ kién trude nhém/ldp:

- San sang tham gia cic hoat ddng hoc tdp, vui choi mai, khong ngai thir sire vdi nhitng

nhiém vu chira quen thude;
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- Yéu thuong ban thén, t6n trong sw khac biét va ¢é ¥ tinte rén luyén dé tién bo méi ngay.
II. CHUAN BI
1. Gido vien:
= May tinh.bai trinh chiéu, loa cim tay mini hodc micro gia.
- Thé/ giay soi girong.
2. Hoc sinh :
Gidy vé. bt mau. kéo, ho dan.
1. GOT Y CAC HOAT PONG

TIET 1: EM TU TIN, EM TiCH CUC
KHOT PONG
Hoat dong 1: Vii diéu vui (5 phat)
o Muc tiéu: Tao khong khi vui veé, hao hirng, gitip hoc sinh giai téa sir rut re ban
dau va kich hoat nang luong tich cue trirde khi buoce vao noi dung tiét hoc.
» Cach tién hanh:
o Giao vién hudng dan ca 16p dirng dév, cing thue hién mot dong tac vui troi
(vi du: viron cao tay chao mét troi, nhin chan theo nhip vo tay. nu cu&i vui
ve, tir tin) dé lam nong co the.
Giao vién khuyén khich nu cwdi va nang hrong cia ca lop, sau do dan dit
vao bai hoe
KHAM PHA
Hoat dong 2: “Soi gwong™ (10 phiit)
» Muc tiéu: Giip HS nhin dién nhitng diéu gitip em tir tin
» Céach tién hanh:
s GV phét cho HS to giay ¢6 hinh chiéc guong. HS v&, viet vé didéu HS cam
thay tur tin.
GV dit cau hoi: “Mai ban déu c¢b mét dic diém khdce nhau, diéu d6 ¢d lam
con thay minh dic biét khong?”
> GV tong két: M6i ching ta déu la mot phién ban duy nhat va dang tr hao.
 Luu y: GV khich 1é nhitng ban con ngan ngai bang cich goi v nhimg wu diém cuia
cac em.
KET NOI
Hoat dong 3: Cay tw tin (20 phut)
» Muc tiéu: Gitip HS nhén ra nhitng ning khiéu va thé manh caa minh.
» Cich ti¢n hanh:
o GV vé mot than cdy 1om lén bang mang tén “Cay Tu Tin".
> Moi HS duge phat mot canh hoa gidy. Con viét/vé 1én d6 mot viée con lam

tot nhat (Vi du: da bong, quet nha, hoc toan, ké chuyén...).
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o HS lén dan canh hoa cua minh 1én cay va noi to: “T¢ or tin vi To.../ To1 or
tin vi to1”
o GV nhan manh: “Tu tin bit dau tir viéc hiéu minh lam tot diéu gi”.
« Luwu ¥: Nhic HS ring “12 phép”, “biét ling nghe” ciing la nhimg wu diém tuyét
VOl
Hoat dong van dung tai nha (5 phut):
» Viéc con lam: Toi nay khi di hoc vé, con hiy dimg tnrée girong va noi véi chinh

minh: “Minh ld mot ban nho tuyét voi!™

TIET 2: BI KIP TU TIN TRUGC PAM PONG
KET NOI
Hoat déng 4: Tw thé Ngwéi t tin (10 phat)
» Muc tiéu: Hudng dén ngdn ngir co thé cua ngudi tu tin.
» Cich tién hanh:
= GV so sanh hai tir thé:
« Hinh 1: Ban nho ctii dau, vai co lai, néi li nhi (Nhit nhat).
« Hinh 2: Ban nhé dimng thing, mdt nhin moi ngudoi, cuoi teoi (Tu tin).
o GV hwréng dan bai tip “5 gidy toa sang™
1. Tha long vai va cd;
2. Cam nhan hai chan cham dat that vitng vang;
3. Hit mdt hoi that séu;
4. Mim cuol thét froi;
5. Noi r6 rang cau chao, lam quen hodc ra hiéu theo cach thoai mai, ty tin.
THU'C HANH
Hoat déng 5: “Micro thian ki (20 phiit)
o Muc tiéu: Thue hanh gioi thiéu ban than theo hinh thie phu hop, trong nhom nho
hoac vair mot ban.
o Ciich tién hanh:
> Chia lop thanh cac nhom nho 4 HS. Moi nhém ¢6 1 chiée micro nhra.
= HS lua chon gidi thiéu trwde nhom nho, vai mot ban hodic qua tdm the
viét/vé. C6 thé néi: “Chio cac ban, minh/ t&/ t6i tén la... Minh/ t&/ t6i
thich... Rat vui duoc lam quen”.
o Cac ban khéc v tay va néi: “Chiic mirng ban [Tén HS|]!"
« Luwu y: GV déng vién va ho trg cach dién dat phu hop voi timg HS; khong danh
gid sy tur tin qua mot tir the ¢b dinh. Khéng ép cdc em phai dirng trede dam déng
néu em chua sin sang.

Hoat déng van dung ngin (5 phiit):
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» Thir thach: Sang mai khi dén 1ép, con hiy 1a ngudi chu dong chao va mim cubdi
vl 3 ban ma binh thiedmg con it noi chuyén cung.

TIET 3: THU SUC VOI NHIEM VU MOI
THU'C HANH
Hoat déng 6: X6a bo ngai ngung lo Ling (15 phut)
»  Muc tiéu: Giup HS doi dién va virot qua nhitng ndi so khi thir sirc vdi nhiém vu
maoi
» Cich tién hanh:
- GV phat cho méi HS mét manh gidy nho. HS ghi/ vé nhitng ngai ngiing/lo lang ciia
minh (vi du: sg néi sai, sg ban curoi).
- GV to chire hoat déng xda bo ngai ngung, lo ling
HS vo vién manh gidy lai va bo vao thung rac.
Ca lop cung ho to khau hiéu: “Minh lam dwoe! Minh tur tin!™.
VAN DUNG
Hoat dong 7: Tam thé “Hiép si tw tin” (15 phut)
» Muc tiéu: Cam két hanh dong dé rén luyén su tu tin hing ngay.
» Cach tién hanh:
HS trang tri mét tim thé hinh ngdi sao hodc hiép si.
- Mat sau ghi 1 muc tiéu con sé thwe hién trong tudn tdi dé trr tin hon (Vi du: Gio tay
phat biéu it nhat 1 lan/ngay; T tin hat mét bai trong gio ra choi...).
HS trao doi the cho ban ngéi canh dé “lam chimg™ cho nhau.
 Luu §: Nhian manh ring “Tuy tin 14 mét qua trinh luyén tap, khéng can phai gioi
ngay lap tire”.
Hoat dong 8: Thir thach tw tin (10 phit)
»  Muc tiéu: Kiém tra phan g va thai dé tu tin théng qua tinh hudng nhanh.
» Cich tién hanh:
o GV dwa ra cac tinh huéng nhanh, HS chon cach xir ly “Tur tin” hoac “Chura
tur tin”
1. Khi co giao hoi mét cau con biét cau tra 18, con sé:
A. Gio tay cao dé tra 10i;

B. Im lang vi ngai ngung.

19

Khi giip mét ban méi chuyén dén 1op, trong gio ra choi, con sé

A. Mim cuoi chao ban;

B. Chay di ché khac.

3. Khi con vé tinh doc sa1 mot tir hodc hat lac giong luc biéu dién trirée

lop, con sé:



A. Cudi twoi, hit mot hoi that sau va tiép tuc doc/ biéu dién tiép;
B. Hoang hot, lo lang, véi chay xudng sin khau vi nghi minh da
lam hong viéc.
4. Khi duoc giao nhiém vu méi lam to trirong, con sé;
A. Tir chéi nhan nhié¢m vu;
B. Nhan nhiém vu va mong co va cac ban cting ho trg
Hoat dong tfning két (5 phut):
» HS cung hat bai “Niém tin chién théng"" hodc mot bai hat so1 dong vé chu dé tu
tin.

+ GV phat sticker “Ng6i sao tw tin” cho ca lop.

IV. PHU LUC: MAU PHIEU HANH DPONG
CAM KET CUA NGOI SAO TU TIN

(Em hday danh dau X vao nhing viéc em sé thiee hién trong tuan nay nhe!)

Viéc lam Thi¥2 |Thi3 |Third4 | Thir5 | Thir 6

Nhin thang va curon khi chao hoi

Gio tay phat biéu trong gier hoe

T tin noi: “Minh lam duroe!”

Chu dong tham gia cac hoat dong
tap thé

San sang nhan nhiém vu maoi

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)

.........................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................
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4. NHOM KI NANG BAO VE BAN THAN VA BAO PAM AN TOAN

Ki NANG TU CHOI
Thavi lwong: 4 tiét

THONG TIN THAM KHAO:

Nhém ki ndng : Ki ning bao vé ban thin va bao dam an toan
K3 ning: Ki ning tir chéi

Doi twong: HS Lop 4, Lop S

Hinh thitc t6 chite:

- Tich hop trong Hoat dong trai nghiém, Pao Prc, Tu nhién xa hoi

- T4 chire trong hoat déng giao duc ( buoi 2):

- Hoat déng ciing co, ting cuimg/theo nhu cau ngirdi hoc

Mbi quan hé véi:

Nang lwe trong HDTN:

+ Thich ttng véi cude sdng: Phat hién dwoc van dé va tr tin trao déi nhirng suy
nghi cua minh.

+ Nhan dién duge mot s6 nguy hiém tir méi treong song doi voi ban than.

Ning lwe chung:

+ Nang hre giao tiép va hop tac: Tap trung chii ¥ khi giao tiép; nhan ra o thai
d6 cua déi fwong giao tiép,

+ Nang lwe giai quyét van dé: Biét thu nhdn théng tin tir tinh hudng, nhén ra
nhitng van dé don gian va dit dugce cau hoi.

Phim chit chi yéu:

+ Trach nhiém: Cé trach nhiém véi ban thin khi biét tir chdi nhitng tinh huong, 1i

dé nghi khong tt, anh lréng dén tim 19, site khoe va nguy hiém dén tinh mang.

L YEU CAU CAN DAT

Sau chi de, HS dat duoc cac yéu cau sau:

- Nhan biét duge khi ndo can tir chdi va loi ich cia viée biét tir choi.

- Néu duoc mot so each tir choi cha yéu.

- Thure hanh dwoce ki nang tiv chéi theo nguyen tac lich su, o rang, kién quyét.

- Tim kiém duoc su hd tro khi khong thé twr xu li tinh hué-ng can tr chéi.

- T tin tir chéi trrde ap liee tir ban bé.

- Chu déng vén dung ki nang tir choi trong cac tinh hudng giao tiép hang ngay mot

cach phu hop.

I1. CHUAN BI

Giay A0, bt da, bang dinh giay
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- B0 thé chit vé cac cach tir chdi
- Phiéu bai tip vé cac trudng hop can tir chdi
- Cac tinh huong dé thue hanh ki nang tir chdi
IIL. GOI Y CAC HOAT PONG
Tiét 1. KHAM PHA VA KET NOI

KHAM PHA
Hoat dong 1. Khai dong
@/ Muc tieu

- Khoi dong, dan nhap vao chu dé ki nang tir chéi
b/ Cich tién hanh
- GV té chirc cho HS hat, van dong theo mot bai hat phu hop chi dé tir chdi (vi du bai
“Héng dam dau™ va din dét vio tinh hubng thire hanh: kiém tra quyén sir dung hoc liéu
trwrdre khi phat hode sao chép.
- Sau khi HS ca 1dp hat xong, GV t6 chire cho HS tra 1o cac cdu hoi sau:

1. Bai hét noi vé ngi dung gi?

2. Theo em ngi dung do co lién quan gi dén chu dé gido duc hém nay?
- GV dan dat vao chu @ “Ki ning tir chdi™: Cudc séng hang ngay cb rit nhiéu tinh
huéng, c¢é nhimg tinh hudng khién chiing ta phai tir chdi dé bao dam an toan cho ban
than. Vay khi nao can tir chdi va tir choi nhw thé nao cho phu hop? Tiét hoc ngay hom

nay cac em sé cung tim hiéu ve ki nang tir choi

KET NOI
Hoat dong 2. Tim hiéu nhirng trwing hop, tinh hudng cin tir choi
@/ Muyc tiéu
- HS néu duge nhig trwdng hop, tinh hudng ma cac em can tir choi.
b/ Céch tién hanh
- GV chia 16p thanh cac nhém (mdi nhom 4 - 6 HS) va phat cho méi nhoém gidy Al, bit
da.
- GV néu nhiém vu cho céc nhém thao luin: “Néu nhimg trucng hop, tinh huéng ma em
thay can phdi tir chéi”
- Tirng HS trong nhém chia sé vé nhitmg triromg hop, tinh huéng ma minh thay cdn phai
tir choi, thir ki nhom ghi lai cac tredng hop do trén giay Al.
- GV quan sat va ho tro HS lam viée theo nhom (néu can)
- GV moi dai dién mét s6 nhém lén trinh bay két qua thao luan, méi nhimg nhém khéc
nhan xét. bo sung.
- GV néu cdu hoi thao luan cho ca lop: “Ngoai nhitng truong hop ma cac em viea chia se,

chung ta con can tir choi trong nhitmg truong hgp nao nira? "
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- GV tong hop va két luin vé cac trwémg hop. tinh huéng trong cude séng can phai tir
chéi va noi khong
Hoat ddng 3. Tim hiéu l¢i ich cua viéc biét tir choi
@/ Muyc tiéu
- HS trinh bay dwroc loi ich ctia viée biét tir chdi trong céc trieomg hop, tinh hudng
cta cude song
b/ Cich tién hanh
- GV phat cho mbi HS 1 phiéu bai tip va néu yéu cdu: Mdi em hiy hoan thanh phiéu bai
tap bang cach viét li do can tir chdi trong cac trirong hop/tinh hudng cu thé vao cot bén

phai ciia phiéu.

PHIEU BAI TAP
STT | Céc trwong hop/tinh hudng tir choi Li do cén tir chdi
1 | Ban bé/anh, chi ri treo cay
2 | Ban bé/anh, chi ru tréu choc cho meo
3 | Ban béfanh, chi ra tdm song, ho
4 | Ngudi la du do moi dn qua vit
5 | Nguoi la ru di theo ho
6 | Nguoi la mat (khong phai cu gia hay em

nhoé) nhdr gitp d& bat thuong

.. £ o 1 . . ]
7 | Nguoi la muon vao nha khi em o nha

mot minh

8 | Ban be, anh chi 1&p trén ru em bo hoc di

choi

9 | Ban bé ru choi tro choi nguy hiém

10 | Ban bé/anh, chi ma an thuc ph:flm la,

uong loai mréc ngot khong ré nguodn goc

11 | C6 nguoi lfiy tién cua bo, me hoic

nguoi khiac

12 | Ngudi khéc xai giuc em noi doi bd me
13 | Cac truong hop khac (ghi o)

- Sau khi HS viét xong GV hudng dan HS chia sé trong nhom doi vé két qua lam viée cia

minh trong phiéu.
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- GV 16 chite cho HS thao ludn chung ca lép cdu hoi sau: “Theo em, ngwoi biét tir choi sé
6 loi nine thé nao?

- GV ghi nhén nhitng céu tra 101 cia HS va két ludn vé lgi ich cia viée biét tir choi

Tiét 2. KET NOI
Hoat dong 4. Tim hiéu mét so ciach tir chdi cha yéu
a/ Muc tieu
- HS néu dugc mot sé cach tir chdi chn yéu.
b/ Cdch tién hanh
- GV phat cho méi nhém 1 t& gidy Al, cudn bing dinh gidy va bé thé chit nhir sau:

TU CHOI

THUONG LUGQNG

Minh khéng dong ¥. Minh khéng lam viée d6.
Khong, khéng thé diroc Toi khong tham gia
Minh chua sin sang. Minh muén hoi ¥ kién ngudi 16n trude.
Khong, toi khéng mudn ching ta néi dén | Téi khong muén lam thé, ching ta hiy
viée nay thém nira lam gi do khac di.
T6i phai hoi ¥ kién gia dinh/ai do da. Khoéng, vi¢c do la sai, to1 khong lam
Tai sao thay vi lam viéc do, ching ta lai ;

Dé to1 suy nghi da
khong .... nhi?
Cho t61 thém thoi gian nhe T6i chua quyét dinh ngay duoc

Minh thay viée d6 khong an toan. Minh sé&

Téi chwa chic viée nay ¢6 phu hop khong _
bao nguoi lon.

Toi khong lam viée d6, nhumg t61 c6 thé | Téi khong dong ¥, nhung chiing ta cé thé

gitp ban viéc khéc doi ké hoach

Téi khéng di ché d6. néu mudn thi ching | Cach nay khong on, t6i nghi cach khéc s&

ta di noi khae an toan hon tot hon

- GV yéu ciu méi nhém chon cac thé chit va dan vao cdt phit hop véi nhitng cach tir chdi

theo mau sau:
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- GV danh thoi gian cho cac nhom lam viée va sau khi cac nhém da hoan thanh nhiém
vu, GV maoi dai dién | nhom 1én trinh bay. cae nhom khac quan sat, déi chiéu, bo sung.

- GV chiéu két luan vé mot so cach tir chdi cha véu

Hoat ddng 5. Tim hiéu mét sé nguyén tic khi tir chbi
@/ Myc tiéu
- HS xac dinh duge mét sd nguyen tac khi tir chéi: lich sy, 18 rang, kién quj,rét_. an

toan.

b/ Céch tién hanh

- GV 16 chite cho HS thao luan nhém 4: “Néu mdt s6 nguyén téc khi tic chéi?”

- HS thao luan va ghi két qua trén gidy Al

- GV moi dai dién nhom trinh bay, cac nhéom khac bo sung

- GV két ludn vé mét sd nguyén tic khi tir chéi

Tiét 3. THU'C HANH
Hoat déng 6. Thuc hanh 4p dung mét s6 nguyén tic khi tir chéi
al Muc tiéu
- HS ap dung dwoe mot s6 nguyén tac khi tir chdi trong tinh hudng gia dinh.
b/ Cich tién hanh
- GV chia HS thanh cdc nhém (méi nhém 3 ngudi). Yéu cau HS thwe hanh ap dung
nguyen tic tir chéi tich cuc theo cic bude sau:
+ Bude 1: Ngwoi thit nhit néu dé nghi, ngudi thit 2 noi 1oi tir chdi, nguesi thi ba
quan sat va ghi chép lai cach tir chdi ctia ngudi thit hai.
+ Bude 2: Trao déi trong nhém 3 ngudi vé cach tir chdi ma ngudi thir hai da s
dyng cé bao dam cac nguyén tic di hoe o tiét trude khéong.
+ Burde 3: Dai lai vai va tiép tuc thie hanh nhir bude 1, bude 2
- GV yéu cdu cac nhdm bao céo két qua thire hanh ap dung mét sé nguyén tic khi tir chai
- GV nhan xét chung va két luan vé thong diép khi ap dung nguyeén tac tir choi:

Thong diep:
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Khi tir chdi can:
- R& rang — Nhe nhang — An toan
-  Khoéng dung — Khong lam — Khong so

Hoat dong 7. Viét i tir choi
@/ Muc tieu
- HS thire hanh viét dige mot sb cach tir chdi trong cac triedng hop khac nhau cia
cude song
b/ Cdch tién hinh
- GV phat cho HS phiéu BT ca nhén, yéu cau cic em viét 1oi tir choi phit hop véi moi

trirdmg hop/tinh huéng can tir chéi

PHIEU BAI TAP

Truong hop/Tinh hudng Léi tir chéi

a. Ban ri em tron hoc, di choi trong git hoc

o v A - A f .
b. Ban ru em noi doi bo me dé di choi

¢. Embi nhiéu ban ép lam mdt viéc khong thich

n s k " H
d. Ban ri em tréo lan can, ra cho nguy hiem

e. Ban ru em nghich nude ¢ vo1 nuoc rua tay cua truong

f. Nguoi la cho qua, ra em di theo

o. Bi ép dung cham co thé

h. Ban ru choi game qua gio

1. Banmiem bat nat mot ban khac

k. Ban i em xem ndi dung khong phu hop trén mang

- GV véu cau cac HS lam viéc nhém déi dé chia sé ve phiéu BT cua minh
- GV mdi dai dién mot s S chia sé triedce lép
- GV nhan xét va nhic nhé cde em can hira chon I tir chéi phit hop v boi canh, tinh

huong va van de can tr choi.
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Tiét 4. VAN DUNG
Hoat dong 8. Sam vai thwe hién ki néing tir choi
a/ Muc tieu
- HS thire hianh sim vai thé hién diroe ki ning tir chdi trong cach tinh hudng khic
nhau ciia cude song
b/ Céch tién hanh
- GV t6 chire cho HS sidm vai thare hanh ki ning tir chéi cac tinh hudng sau:

Tinh huémg 1. Gid ra choi. ban m em chép bai tap cua ban khac d é nép cho kip gio hoc.

Tinh hudng 2. Ban thin rii em néi déi cé gido 12 bi dau bung dé khéng phai trire nhit 16p

Tinh hudng 3. Mot nhém ban m em lay phan vé& bay 1én bang khi khong c6 thay/co gido
trong lap.

Tinh hudng 4. Sau gior hoc, mot ngudi la cho em keo va noi: “Pi theo chi/cd mot lat

L5 ]

nhe!

- GV néu cau hoi cho ca 1ép chia sé: “Sau hoat déng sdm vai vira réi, em da thue hanh
dweoce nhitng cich tir chéi nao, dam bdo nhitng nguyén tac tir chdi nao?”

- GV moi mét s6 HS tra Ioi va tong két chii dé. Ai ciing c6 quyén tir choi mot viée khién
minh khéng thoai mai hode khong an toan. Em ¢6 thé néi ré “khéng”, rai khoi tinh hudng
va tim ngudi 16n dang tin cdy khi cdn. Néu ngudi khac khéng ton trong 16i tir chéi. d6
khéng phai 16 ctia em. Trong tinh hung khéng an toan, em khéng can giai thich dai hoje
tranh ludn véi ngirdi dang gdy nguy hiém cho minh.

- GV cho HS thuc hanh 1o tir chdi ngan gon trong tinh hudng gia dinh pht hop lira tudi

- GV din do HS vén dung KN tir choi khi gip tinh hudng can tir chéi trong hoc tip va
cuoc séug.

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)




KI NANG PHONG, CHONG XAM HAI
Théi lwgng: 4 tiét
THONG TIN THAM KHAO:
Nhom ki nang : Ki nang béo vé ban than va bao dam an toan
Ki nang: Ki ning phong chéng xam hai
Déi twong: Lop 4
Hinh thtre 6 chrie:
- T6 chire trong tiét Hoat dong trai nghiém (theo Chwong trinh Hoat dong trai nghiém,
loai hinh Hoat dong giao duc theo chu dé)
Méi quan hé vdi:
- Nang luec trong HDTN:
+ Thich img vé&i cude séng: Ki ning phat hién van dé va tir tin lam ch tinh hubng;
Nhan dién duroe mét s6 nguy hiém tir méi trweomg song déi véi ban than.
- Nang lwre chung:
+ Giao tiép va hop tac: The hién cac hanh vi thé hién s ty tin qua anh mat nhin
thang, giong ndi rd rang, tir thé dimg thang; biét noi 16i tir chdi va roi khoi tinh
hudng khong an toan.
+ Giai quyét van dé: Phat hién dwroc van dé cé nguy co bi xam hai: tir chdi va roi
khoi tinh huéng khéng an toan va béo cho nguoi 1ém dang tin cay.
- Pham chit chi yéu:
+ Trach nhiém: Co trach nhiém vé&i ban than, biét gif an toan cho ban thén khi gip
tinh huong ¢6 nguy co bi xam hai.

I. YEU CAU CAN DAT

Sau chii dé, HS dat dwoe cac yéu cau sau:

- Nhén dién duoe mdt s6 hanh vi va tinh huérng ¢ nguy co xam hai.

- Biét rang ngudi cé hanh vi xim hai c6 thé 1 ngudi quen hodc ngirdi la: xac dinh dioc
nguwoi lém dang tin cay dé tim kiém su ho tra.

- Thire hién dwoe nhitng hanh dong dé phong tranh bi xam hai

I1. CHUAN BI

1. Giao vién

- Tranh minh hoa hanh vi va tinh huéng ¢é nguy co xdm hai phit hop véi liea tudi HS.
- Tranh minh hoa c4ch tim sw hé tro va nhitng nguoi 16m dang tin cdy.

- Cac bire tranh vé nguy co bi xam hai thén thé

- Céc tinh huong lién quan dén phong tranh bj xam hai than the

- Céc bitc tranh vé nguy co bi xam hai tinh duc

- Cac thé chir va thé hinh vé nhitng bao dong tnrde nguy co bi xam hai tinh duc

- Cac tinh huéug thwe hanh phong tranh bi xam hai tinh duc
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- Giii‘y A0, but da. bang dinh giz"iy (hodc nam cham dinh bang)
2. HS

— SGK Hoat dong trai nghi¢m 4.

— Vo bai tap Hoat dong trai nghiém 4 (néu ¢o).

III. GOL Y TO CHUC HOAT DONG

TIET 1. NGUY CO BT XAM HAT
KHAM PHA
Khoi dong: Choi tro choi “Chim canh cut”
GV to chite cho HS thue hién hoat dong nay theo goi y sau:
1. Chuan bi: GV ¢6 thé di chuyén HS ra ngoai sin trromg dé 1o chire hoat dong nay. GV
t6 chire cho HS trong 1dp ditng thanh vong tron, hai tay dé thiang theo thin ngueoi, ban tay
xoe ra, c6 mot HS & gitta lam chim canh cut, hai tay chong vao hong giong nhur hinh énh
con chim canh cut.
2. GV phé bién luit choi.
HS lam chim canh cut s& di chuyén theo dang di cia chim canh cut va ban d6 cham diroe
vao ai thi nguwoi do sé bi bién thanh chim canh cut. HS mdi bi bién thanh chim canh cut
sé cung ban “chim canh cut ban dau” tiép tuc di chuyén trong vong tron dé cham duwoce
vao céc ban khéc. Nhiém vu cua nhiing ban ding & vong tron 14 phai di chuyén theo khu
vire quy dinh dé minh khong bi ban chim canh cut cham vao nguoi (khong bi bién thanh
chim canh cut).
3. GV t6 chiic cho HS ca 1&p choi trong khoang thoi gian tir 3 — 5 phut, sau dé GV néu
cau hoi thao lvan cho ca lop:
- Trong tro choi vira réi, em cé bi ai dong cham vao hay em cé dong cham vao ai
Khong?
- Néu co, thi cam giac cua em nhu thé nao?
- Theo em, thé ndo la dong cham t6t? Thé ndo la dong cham xdn?
5. GV moi mét s6 HS tra 181 cde cau hoi trén va g101 thigu vao chu dé hoat dong.
KET NOI
Hoat dong 1: Nhin dién tinh hudng cé nguy co bi xdm hai
1. GV chia lop thanh cac nhom, moi nhém tir 4 — 6 HS
2. GV véu ciu cac nhém thao ludn, trao dbi vé nhitng nguy co bi xam hai, trinh bay
két qua thao luan ciia nhom trén gidy AO.
3. GV té chute cho céc nhom chia sé két qua thao ludn va ciing ca 16p chét lai nhimng
nguy co bi xdm hai theo két qua thao luan cua cac nhom. D kién néi dung két
luan nhir sau:

Nhitng tinh huong cé nguy co bi xam hai la:
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~ Khi di mét minh & noi ving ve;

— Khi diroe ngudi la cho qua, cho tién ma khéng 16 1i do:

— Khi di theo ban be, hang xom, ngudi la,... ma khong bao cho gia dinh,
ngudi than biét;

— 0 nha mét minh;

— Két ban véi nguroi la trén mang xa hoi;

— Tham gia nhiing trang mang xa hoi co néi dung khong lanh manh;
— Thiéu su quan tdm, cham soc cua ngudoi than:

— Thiéu hiéu biét vé dac diém tam sinh li hia tuéi:

— Thiéu kién thitc va ki ning phong tranh xam hai;

— Han ché trong nhan thire vé céc hinh thite xdm hai;

— Thiéu hiéu biét vé phap lut;

Mot so dau hiéu co nguy co bi xam hai la :

- Co nguoi de doa, danh, ép budc hoac lam em so hai;

- Co ngwoi dung cham vao vung riéng fir hodc yéu cau em dung cham vao co thé ho:

- Co nguol ru em roi khoi noi dang o khi chwra duge nguroi cham soc dong v:

- Co nguai yeu cau em giwr bi mat vé hanh vi khién em kho chiu hoac lo lang:

- Co nguot xin thong tin néng tir, gin tin nhan hode hinh anh lam em khong an toan

trén moi treang so.

GV nhan manh: nguoi co hanh vi xam hai co the la ngudoi quen hoac nguoi la: trach

nhiém thude v& ngudi gy ra hanh vi xam hai, HS khéng cé 16i. Khi cam thiy khéng an

toan, IS can roi khéi tinh hudng néu cé thé va bio cho nguéi 1én déng tin cay; néu chua

durge lang nghe. tiép tuc tim nguoi khac gitp da.

4.

GV ding tinh huéng gia dinh phii hop hira tubi dé HS nhan dién dau hiéu khéng an
todn vi néu cich tim sw hé tro; khéng yéu cdu cde em ké trai nghiém c4 nhin

trieae 1dp.

5. GV khing dinh quyén duoc bao vé va duae ling nghe cia HS; giai thich ngin gon

vé ranh gidi co thé, quyén tir chdi hanh vi khong pha hop va cach tim nguoi lon

dang tin cay. Khong quy trach nhiém phong ngira xam hai cho tre em.

Hoat dong 2: Nhiin dién hanh vi khéng an toan va ngwéi cé thé giap d&

1.

-2

GV cho HS quan sat tranh, thao ludn theo cap: Hanh vi nao khién nhan vat khong
an toan? Nhan vat co theé tim ai dé dwoc ginp da?

HS thao ludn theo nhém nho va néu cach tmg pho trong nhimg tinh hudng gia
dinh & nha, & treong hodc trén mdi trudng sé: GV khéng yéu ciu HS néu tén
ngudi cy thé ¢b lién quan dén doi song cua minh.

Dai dién nhém trinh bay cach nhan dién hanh vi va tim kiém su hé tro: GV bod
sung phwong an pht hop néu HS cén ling ting.
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4. GV chét cac théng diép can nhd:

Doi heong gay hanh dong xdm hai- Bat ki ai cling co thé 1a ddi twong gay
ra hanh dong xam hai. D6 cé thé 1 ngudi la, ngwdi quen, hang xém, cd, chy,
anh ho, bac rudt, cau rudt, ong bao ve.... boi vay cac em khong duge chu quan
voi bat ki ai.

Hanh vi xdm hai c6 thé do ngudi quen hodc ngudi la thire hién. HS c6 quyén tir
chéi, r&i khoi tinh hudng khong an toan néu co thé va tim dén nguoi 1on dang tin cay.

Khong suy doan nguy co xam hai tir nghé nghiép, hoin canh hodc cdu trac gia
dinh cua mot ngudi. Ngudi 1én ¢6 trach nhiém bao vé va tiép nhan théng tin khi HS
can ho tro.

GV nhic HS luén nhd ring néu da co diéu khéng an toan xay ra, cac em khéng

co 161 va can duoc gip do.

TIET 2. XAM HAI THAN THE

KET NOI
Hoat déng 3: Nhin dién nguy co bi xAm hai thin thé
2. GV véu cau HS trao déi nhém 4, quan sat céc tranh va chi ra nhitng nguy co tré em bi
xam hai than thé trong nhitng tredmg hop:

—  Trrdmg hop 1: Bi ban bé trong 16p bit nat

—  Trrong hop 2: Mot nguedai lon trong gia dinh ¢6 hanh vi de doa hoac gay thirong

tich cho tré; GV khéng quy nguy co cho gidi tinh hay hoan canh cua gia dinh.

—  Trwomg hop 3: Bi ngudi 16n ding roi dé day hoce

—  Truong hop 4: Mot HS bi de doa ¢ not cong cong.
3. GV yéu cau cac nthém ghi két qua thao luan trén gidy Al
4, GV t6 chitc cho HS trao doi san pham giita cac nhom, cac nhoém sir dung bat da khéc
mau dé bé sung cho nhém ban hoiic néu cau hoi véi nhitng diéu chua rd. Khi san phim
trd vé véi nhém ban ddu, cac nhom cing xem lai v kién ciia nhém ban va tiép nhén
nhitng diéu nhém ban bé sung, gidi thich véi nhitng diéu ma nhém ban con bin khoan,
thic mic.
5. GV ciing ca 1dp chét lai vé nhitng nguy co tré em bi xam hai thin thé theo két qua thao
luan cua cac nhom.
6. GV cho HS trao doi theo cip vé tinh hudng gia dinh va cich tim ngudi Ién hd tro;
khong véu cau néu vu vide cd that hode thong tin nhan dién tré em trudce Lop.
7. GV nhic nho chét lai nhitng nguy co tré em bi xam hai than thé va chuyén ¥ sang hoat
dong 4.
Hoat ding 4: Chia sé vé cach img phé trwire nguy co bi xAm hai thén thé

1. GV cho HS trao do6i theo ciap vé hai nhiém vu dudi day, sir dung tranh hodc thé
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tinh huéng gia dinh phti hop hia tuoi.

[

Nhiém vu 1: Quan sat tinh huénng gia dinh vé nguy co bi xdm hai than thé va néu
cach tim su hé tr.

Nhiém vu 2: Xac dinh nhimng cach {mg phd trirde nguy co bi xam hai than thé

GV chi sir dung tinh huong gia dinh: khong yéu cau HS ké lai viéc ban than ting
trai qua hodc chimg kién, néu danh tinh, thai gian, dia diém hay cam xtic trede
I6p. Khi ¢o thong tin that, GV tiép nhan riéng va thire hién quy trinh bao vé tre em

cua nha tnrong,.

. GV danh théi gian cho cac nhém thio ludn, yéu cau cac nhom ghi lai nhitng v

chinh dé chia sé trudc ldp
GV 1 chitc cho HS cac nhém trao d6i vé nhitng cach tmg phé trude nguy co bi

xAm hai thin thé ma nhom da théng nhat

. GV cting ca ldp chét lai nhitng cach (mg phé tnrde nguy co bi xdm hai than thé

theo goi y:

Goi Tong dai quéce gia bao vé tré em 111 hodc nhé ngudi 16n déng tin edy goi khi
can ha tro.

Roi khéi noi nguy hiém néu cd thé va tim ngay ngudi 16n cé thé bao vé, hé tro.
Khong yéu cau HS tir ddi dau véi ngiedi gay hai; wu tién tim noi an toan va bao
nguol lon dang tin cay.

GV huéng dan nhan biét dau hiéu khong an toan va cach tim hé tro; nhan manh
trach nhiém ngan chan xdm hai thudc vé nguai 16n va co sé gido duc, khong thude
Ve tre.

Khéng a dua, tham gia vao cac hoat dong bao lwe

6. GV chuan bi hai tinh huéng gia dinh ngin, phu hop véi diéu kién cua 1ép dé HS
luyén cach tim kiém su ho tro.
THU'C HANH
Hoat dong 5: Thure hanh bién phap phong tranh bi xim hai thin thé
1. GV chia nhom 4-6 HS: méi nhom chon mot tinh huéng gia dinh vé nguy co bi
xam hai than thé va trao doi béng 1&i hode tranh vé cich dén noi an toan, bdo
nguwdi lén. Khéng dién lai hanh vi bao lye. Goi ¥ thao ludn:
- Bdi canh xay ra tinh huéng o ddu?
- Diéu gi da xdy ra trong tinh hucng do?
- Trong hoan canh do, em sé noi gi, lam gi?
- Cac nhém chi phin vai ngudi bao tin, ngudi tiép nhan hé tro hodc ngudi quan sat;
khéng dién lai hanh vi gdy hai va khéng doi hoi HS biéu 16 cam xtic dau so.
2. Nhém trr nguyén trinh bay cach bao tin va tim noi an toan; nhém khic bé sung

nhitng nguwoi 1ém ¢6 thé hd tro.



3.

GV khen ngoi cac nhom cé cach x@t i tinh hudng hay, khen nhém cé biéu hién

dién xuat tt va ciing ca 1ép tong két hoat déng.

TIET 3. XAM HAI TINH THAN

KET NOI

Hoat déng 6: Nhin dién nhirng hanh vi xim hai tinh than tré em

1.

L

GV to chiie cho HS lam viée theo nhém 4, phat cho moi nhém mét Phiéu hoc tap,
yéu ciu cac nhom thue hién nhiém vu trong phiéu hoc tap.

PHIEU HOC TAP (Hoat déng 5)

Thao luin nhom dé hoan thanh cac nhiém vu sau

Hay chi ra cdc hanh vi khién tré em bi xéim hai tinh than bing cich khoanh
trom vao chie cdi dieng tricéc mai y sau day:

A. Chiri méng, xtic pham nhan pham, danh du tré em

B. Cho tré em di hoc va dn udng day du

C. Quat thao. de doa tré em

D. Bo roi, sao nhang tré em

E. C lip, ¢o y khong quan tim khi tré can dwoe cham séc, ho tro.
F. Chém séc khi tré em bi ém.

G. Mua bén, bat coc tré em

H. Ché bai, ché giéu, béu xau ngoai hinh tré em

Chia sé vé trieong hop tré em bi xdm hai tinh thian ma em biét

]

. GV t6 chite cho cic nhém trao déi Phiéu hoe tap, cac nhom doc két qua thao luan

ctia nhom ban. déi chiéu véi két qua thio luan cta nhdém minh.,

. GV moi dai dién mdt so nhom trinh bay ve két qua thao luan, diem giong va khac

giira Phiéu hoe tap ctia nhom ban va Phiéu hoe tap ciia nhom minh.

GV cing ca 16p thong nhit két qua trong Phiéu hoce tip va chot lai nhitng hanh vi
khién tré em bi xam hai tinh than la:

- Chm mﬁﬁg, xUc pham nhén phﬁm, danh dur tré em.

- Quat thao, de doa tré em.

126



- Bo roi. sao nhéng tre em.

- Mua bén, bit cée tré em.

- Ché bai, ché giéu, béu xau ngoai hinh tré em.

- C6 lap, ¢ ¥ khéng quan tim hodc bo mic tré em.
Hoat déng 7: Tim hiéu cich phong tranh khi bi xdm hai tinh than
1. GV 16 chire cho HS trao doi nhém 4, thao ludn vé cach phong tranh bi xam hai tinh
than, ghi két qua thao luan 1én giay A0,
2. GV moi dai dién céc nhom trinh bay két qua thao luin cua nhém minh, cac nhom khée
nhan xét, bo sung.
3. GV cling ca 16p tong két lai cach phong tranh bi xam hai tinh than:
— Luén chia sé cau chuyén ctia minh véi ban bé, thay cé.
— Bay to mong mudn vai bd, me, anh, chi, em va nguoi than trong gia dinh vé mét cude
sfl‘mg khong bi bao hwe tinh than.
— Thé hién mong muon duoc véu thuong. dugce noi chuyén nhe nhang, vui veé.
— Dé nghi anh, chi em, b, me, ngudi than trong gia dinh sit dung mire &m hrong wira phai
khi néi chuyén, trao doi voi nhau.
— Kiém soat duge cam xtic cia ban than, trdnh dé minh bi roi vao nhitng cam xic tiéu
cure, hodc tinh trang séng qua khép kin hay ting dong.
— Thing thin chia sé v&i ngudi than trong gia dinh vé cam xtic ctia minh khi ngudi 16n
gay 4p lue hodc qua ki vong di véi minh,
— Ghi lai nhat ki dé giai toa tam trang cua ban than.
4, GV danh thoi gian cho HS ghi lai cach phong tranh bi xam hai tinh than phu hep véi
ban than.
5. GV hru ¢ véi HS: viée bi xAm hai khéng phai 16i ciia HS: khéng yéu cau tré tir diéu

chinh cam xuac dé thay the sur can thiép cua nguoi lon.

THU'C HANH
Hoat dong 8: Thirc hanh xit li khi bi xAm hai tinh thin
1. GV cho HS thyc hanh véi tinh hudng gia dinh va cau néi. hanh dong tim kiém
sir ho tro; khéng yéu cau HS ké ve trai nghiém that trirde ban be.
2. GV chia lép thanh cac nhém 4 — 6 HS va t6 chire cho HS thao ludn nhém
dé xdy dung tinh huéng cho cac trrdng hop sau:
- Bi bo ro1, sao nhang;
- Bide doa
- Bi chiri méang
3. GV yéu cau cic nhom chon mét tinh huéng gia dinh dé thao luin phirong an img

pho, khong tai hién hanh vi bao lre trong phan dong vai.
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. GV danh th&i gian cho HS chudn bi thwe hanh sdm vai thé hién cach wng phé

doi voi tinh huong méi nhém da xay dung

. GV 16 chitc cho cac nhom 1én sdm vai va moi cac nhom khie nhan xét.
6. GV chot lai nhimg didu can chii ¥ khi phong tranh bi xam hai tinh than.
7. GV din do HS chuén bi néi dung cho nhitng hoat déng & tuan tiép theo.

TIET 4. XAM HAI TINH DUC

KET NOI
Hoat dong 9: Nhan dién nguy co bi xdm hai tinh duc

1

GV st dung tranh hodc thé tinh hudng phti hop lira tudi dé HS nhan dién hanh vi
xam hai tinh duc. GV tranh hinh anh giy so hai va khéng yéu cdu HS ké trai

nghiém ca nhan.

2. GV danh thai gian cho cac nhém thao ludn va hé tro khi can thiét.

GV moi dai dién cac nhom bao cao ket qua thao ludn, moi cac nhom khac bo

sung.

. GV chét lai nhimg nguy co b1 xam hai tinh duc:

Ngurot lon ¢o ¥ cham vao ving riéng tir cua tré khien tre khong thoai mai;
Nguoi quen muon 6m tré nhung tre khong muon hodc khong dong v
Mot nguroi véu cau tré gitt bi mat vé hanh vi dung cham lam tré kho chiu;

Ban cling lita tudi c6 ¥ dung cham khi nguoi kia khéng dong y:

Hoat dong 10: Tim hiéu vé cic bio dpng trwde nguy co' bj xam hai tink dyc

1,

GV chudn bj cac thé chit va thé hinh vé céc bao dong trwoc nguy co bi xam hai
tinh duc nhw trong hinh dwadr day:

Néu ai d6 NHIN “viing d6 bai” ciia em hodic
du dd em NHIN"viing 6 boi" ciia ho thi d6 NOX

ila...
90 BAG DONG NHIN

Ngudi co hanh vi xam hai em cé thé la ngudi
quen hodc ngudi lo. Vi vay, em can cha y khi &
mét minh trong tinh hudng khién em cam thay
khéng an toan. Néu thdy lo lang, em hdy tim
cach rdi di va béo véi nguei tin cdy. & MOT MINH

trong tinh hudng khéng an toan dugc goi la.. BAO BONG MOT MINH
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Em ¢6 quyen quyét dinh ai dugc 6m, bé, hén

minh. Du la ngudi quen hay nguti la, néu ai do
&m, b€, hén em khi em khéng muén hodc khién
em kho chiu, em cé quyén noéi “khéng'. Hanh vi SAC DONG OM
dé duoc goi la.... o0

Méu ai 46 CHAM vao “viing dé boi"cia em
hodc véu cdu em CHAM vao "ving 46 bai”

ciia ho thidd ged la. .,
BAD DG CHAM

2. GV chia 1ép thanh cac nhém 4 — 6 HS va phat cho méi nhém 1 bo thé chir va
thé hinh d bi trén lan va 1 t& gidy A2. Yéu cau cac nhom thao ludn va sap xép lai thit tir
cac thé chit va theé hinh cho phu hop, sau dé trao déi vé cach hiéu cua minh doi véi ting
loai bao dong trroc nguy co bi xdm hai tinh duc.

3. GV yéu cau cic nhém trao doi. thao luan dé tim dwoc cich ghi nhé céc bao
déng nay mét cach dé nhat,

4. GV t6 chite cho cac nhom trinh bay két qua thao ludn ctia nhém minh va méi
moét vai nhém lén thé hién cach ghi nhé céc bao déng nay dé gitp cie em nhé lau hon céc
bao dong trirdc nguy co bi xam hai tinh duc.

5. GV sir dung hinh anh vé cac bio déng dé nhic nhé cic em ghi nhé vé nhirng
bao dong trirde nguy co bi xam hai tinh duc, tir do ¢ thé phong tranh nguy co bi xam hai
tinh due.

Hoat dong 12: Thae lugn vé nhitng tinh huéflg nguy co' bi xam hai finh duc va cach
phaong tranh

1. GV tiép tuc cho HS lam viéc nhom 4 — 6 nhwr dé phan chia & nhiém vu trirae va
giao nhiém vu cho cac nhom thao luédn vé nhitng tinh J]ulfmg nguy co bi xdm hai tinh duc
va cach phong tranh.

2. GV phat giay A0, bt da cho cic nhém, goi ¥ cic nhom trinh bay két qua thao

ludn theo mau ¢ bang sau:

Nhirng tinh huong cé nguy cobi | Cach phong tranh
T xam hai tinh duc
1
2
3
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3. GV déanh thii gian cho cac nhém thao ludn va hé trg khi can thiét. GV luu ¥ cac
HS ring twong tmg v&i méi nguy co bi xam hai tinh duc la nhitng cach phong tranh
cu thé khéc nhau.

4. GV 16 chite cho HS céc nhém chia sé két qua thao luan bing cich céc nhém et
dai dién trinh bay két qua thao ludn cia nhom minh, cac nhom khac bd sung cho
nhém ban.

5. GV moi dai dién mot vai HS trong 16p tong hop lai két qua va néu cau hoi: Cée
em dd biét va thwc hién duoc nhimg cdch phong tranh ndo trong cdc cdch phéng
tranh tinh huéng ¢6 nguy co bi xam hai tinh duc da néu trén ?

6. GV moi HS trong 16p tra 16i cau hoi trén va nhic nho cac em chi v thue hién

nhitng viée lam dé phong tranh nguy co bi xam hai tinh duc.

THU'C HANH
Hoat dong 13: Thuc hanh phong tranh bi xdm hai tinh duc

1. GV chia 1ép thanh cac nhom va phéan cong cho moi nhém mot tinh hudng dé

chuan bi sam vai. GV lru ¥ cac nhém céan théao luan dé dua ra cach giai quyét tinh hudng

sau d6 moi phan vai cho cac thanh vién trong nhom.

2. GV 6 chite cho HS déng vai xir i tinh hudng lién quan dén phong tranh bi xam

hai tinh dyc (Lwu ¥ hwéng dan HS chon vai va chi dién tap 1&i ndi, cach rovi di, cach bao

ngudi 16m. Khong yéu cau dong vai hanh vi xam hai)

ST

- =
3 1 J11L
SR

Gia Han la mét co bé rat xinh, H6m &y, me Phuong bi 6m
lubn mac nhing bo vay diéu da. khéng di don dugc nén Phuaong
Hom nay, Gia Han dang chai phai di bé vé nha. Dén doan
cung ban & hanh lang chung dudng vang vé, cé mét chu la
cu, chi Hung hang xom di qua mat di sat va c6 y dung cham vao
khen Gia Han xinh qua va kéo ngudi em.

Gia Hén lai, 6m vao long.
Néu la Gia Hdn, em sé lam gi?

Néu la Phuong. em sé lam gi?
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3. GV danh thot gian cho cac nhom chudan bi, sau dé méni lan hirot cde nhém 1én sdm
vai xit li tinh hudng, cac nhom khic quan sat va ghi nhd cach giai quyét tinh hudng cua
nhom ban.

4. GV khen ngoi nhitng nhom ¢6 cach giai quyét tinh hudng hay, phi hop voéi béi
canh va bao damduoc su an toan cho ban than.

5. GV nhan xét cich tim kiém hb tro va cing c6 théng diép: tré khong cé 16 khi bi

xam hai, ngudi lon co trach nhiém tiep nhdn va bao vé tre.

VAN DUNG
GV din do HS nhé céc cach phong tranh xam hai va van dung KN phong, chong
xam hai khi gip tinh hudng trong cudc song.

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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5. NHOM KI NANG THAM GIA MOI TRUONG SO AN TOAN

KI NANG SU DUNG THILT BI SO PHU HQP
Thoi lrong: 2 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhém ki ndng : Ki ning tham gia méi treong sé an toan

Ki ning: Ki ning str dung thiét bi sé phu hop
Poi tuwgng: Ldp 3
Hinh thie to chite:

To chire trong hoat dong gido due (budi 2):
Hoat déng ciing ¢, ting curémg/theo nhu cau ngwdi hoc

Mot quan hé voi:

Nang luc trong HDTN:

+ Thich Wmg véi cude song:

Hiéu biét vé ban than va méi trirong soéng: Nhén dién diroe mot s6 nguy co tir moi
triromg song (bao gom méi trirémg s6, thiét bi dién tir) anh hrdng dén site khoe va
cude song cnia ban than

Diéu chinh ban than va d4p tmg véi sy thay déi: Biét cach kiém ché nhu cau chwa
phu hop (nhwr choi game. xem tivi qua mire). thue hién cdc nhiém vu vo1 yéu cau
khéc nhau va biét cach giir an toan cho ban thén khi tiép xtic véi thiét bi so.

Nang luc chung:

+ Tu chu va ti hoc: Biét thue hién dung ké hoach, né nép sinh hoat, khong mai
choi thiét bi dién tir lam anh hwéng dén viée hoe tap va sire khoe. Biét tur e thue
hién cac quy tic sit dung thiét bi s6 an toan, hop 1y theo hurdng dén.

+ Giai quyét van dé va sing tao: Biét nhan dién vin dé (qua thoi gian xem man
hinh, méi mat) va lia chon giai phap phit hop (tat thiét bi, chuyén sang doc sach,
van dong ngoai tro1, choi cung gia dinh).

Ning luc tin hoc : Str dung va quan li cac phuwong tién cong nghé thong tin va
truyén thong va Ung xit pht hop trong méi trwdmg s6 & mire do ban day cua hoc
sinh tiéu hoc: Biét sit dung cac thiét bi sé tuin theo cac nguyén tac giir gin sire
khoe va sir dung ding muc dich.

Phim chat chi yéu:

+ Trach nhiém: Co y thire gilt gin vé sinh than thé, chim séc sic khoe (bao vé dbi
miit, tw thé ngdi), c6 v thire sinh hoat nén nép va quan ly thoi gian hop 1y khi s
dung cac phuong tién cong nghe.

I. YEU CAU CAN DAT

Sau chu deé, HS dat dwge cac yéu cau sau:

Neu duge loi ich (hoc tap, tim hieu kien thire, két ndi ngweai than, giai tri...) va tac hai

cua viéc sur dung tivi, dién thoal, may tinh va cac thiét bi dién tir qua nhiéu.
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Thue hién dwoe viée s dung tivi, dién thoal. may tinh va cac thiét bi dién tw mét cach
hop 1y va tuan tha thon gian quy dinh.
Khai théc thiét bi sé nhu cong cu hé tro hoe tap, giai tri lanh manh va thue hién cée
quy tdc an toan s co ban.
Tu gidc tham gia cic hoat dong thay thé lanh manh dé giam thoi gian sit dung céc
thiét bi dién tir.

I1. CHUAN BI

1. Gido vién
e May tinh,bai trinh chiéu, video/tranh minh hoa vé cac ban hoc sinh sit dung thiét

bi s6 (hoe bai, tra ciru, giai trf diing cach).

e Dong hé bam gid, thé tinh hudng, thé hoat déng lanh manh.

2. HS
e V. biit mau, kéo, ho dan.

IIL. GOL Y CAC HOAT PONG

TIET 1: NHAN BIET TAC HAI VA TIM HIEU QUY PINH THOI GIAN
KHOI DONG
Hoat dong 1: Nhin nhanh - Poan dung (5 phat)
e Muec tiéu: Tao khéng khi vui vé va dan dat HS véao cha dé bai hoe.
e Cdch tién hanh:
- GV chiéu nhanh céc hinh anh thiét bi dién tir (tivi, dién thoai, may tinh,
méy choi game) va cac hoat déng sit dung khéac nhau (hoc online, hoc tiéng
Anh, xem hoat hinh, goi dién cho 6ng ba & xa, nghe nhac...) HS quan sat
va goi tén nhanh céc thiét bi.
- GV dat cau hoi: Cac em thuong dung nhitg thiét bi nay dé lam gi va trong
bao lau?
- GV tong két va dan dat vao bai hoc.
KHAM PHA
Hoat déng 2: Kham pha “hai mat” cia thiét bi sé (15 phit)
e Muc tieu: Hiéu duge loi ich khi dung dung muc dich va tac hai khi lam dung thiét
bi s
e Cdch tién hanh:
- GV cho HS xem 2 tinh hudng ngan: Ban An dung may tinh bang dé hoc vé/tra ciru
bai hoc va ban Tin choi dién tir qua nhiéu din dén moi mét. lo dénh.
- HS thao ludn nhom do1 theo cau hoi go1 ¥
e Thiét bj sé mang lai lgi ich gi cho ching ta?
« Ban Tin da sir dung dién thoai nhu thé nao?
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e Viée dung dién thoai qua lau. gay ra tac hai g1?

- GV tong két lén bang hai mét rd rang:

Mat tot/ tich cuc Mat khong tot/ mat trai

hoc.

H6 tro hoc tap (tra tir dién, xem video | m Sitc khoe: Mai mat, dau dau,
bai giang, hoc ngoai ngir). két néi tinh giam thi lwe. mét mox.

cam gia dinh (goi dién cho nguwdi thin ¢ | m Hoc tdp & sinh hoat: Ngu gat.
xa), giai tri thw gidn lanh manh sau gio | giam két qua hoc tip. it noi chuyén/

giao liru vol moi nguol.

Hoat déng 3: Bi kip sir dung thiét bi s6 (10 phiit)

e Muc tiéu: Biét cach sir dung thiét bi dién tir hop 1y, an toan. ¢é ich

e Cach tién hanh:

- GV goi mo cdu hoi: Dé tranh nhimg tac hai da ké trén, cic em s& 1am gi ?

Cho hoc sinh ghi ra bang con.

- GV tong keét dwa cac cach sir dung thiét bi dién tir hop Iy,

(1)

(i1)

{i1i)

{iv)

(v)

Ludn xin phép nguedi 1én triede khi ding thiét bi.

St dung diung muc dich: Sir dung thiét bi theo dung thoa thuan
vl ngurod lon (xem gi. xem bao lau va sau khi xem sé lam gi
tiép theo)

Quan ly thoi gian: Pit chuéng bao thoi gian chudn bi hét gio xem va
thoi gian bao hét gidy xem.

Chon tur thé, khoang cach xem phit hop véi tirng thiét bi; nghi mat va
thay d6i hoat dong khi thiy moi, tranh ding thiét bi lién tuc trong
thot gian dai.

Chon lira hoat dong thay thé lanh manh dé giam thot gian sit dung
cic thiét bi dién tir (vui choi ciing gia dinh. gifip viéc nhi, tham gia

hoat dong theé duc)

VAN DUNG TATI NHA (5 phit)
V&/ trang tri Bang bi kip sir dung thiét bi sb.

134



TIET 2: THUC HANH VA VAN DUNG
THU'C HANH
Hoat dong 4: Thuc hanh (15 phut)
e Muc tiéu: HS thwe hanh xin phép bd, me/ ngudi thin, hra chon néi dung phu hop
va tuan thu thoi gian sir dung thiét bi da thoa thuan.
e Cich tién hanh:

- GV huéng dan HS néi 5 véi bé, me/ ngudoi than vé muc dich st dung (hoc
tap hay giai tri) noéi dung muén xem, thai gian du kién va viéc s& lam sau
khi két thiic; cho HS luyén tap theo cip.

- GV cing HS quan sat cach bé tri thiét bi, anh sang va tu thé ngdi: hudng
dan cac em diéu chinh khoang cach nhin pht hop va nghi mit khi méi. HS
thure hanh theo cap, khéng ding mot khoang cach ¢ dinh cho moi loai man
hinh.

Hoat déng 5: Xir li tinh hudng (15 phat)
e Muc tiéu: Thirc hanh ttng xw hop Iy va tuan thu thoi gian quy dinh khi su dung
thiét bi dién tir.
e Cich tién hanh:
- GV chia nhém va giao cac tinh hudng:
(i)  Tinh huéng 1: Pang xem phim hoat hinh hay thi dén gi& tit tivi theo
quy dinh.
(i) Tinh hudng 2: Thiét bi tr goi v mot video la khi em muon xem hoat
hinh. Em cé bam xem ngay hay hoi bo, me/ ngwdi thin?
(iiiy Tinh huéng 3: Cam thay moi mét, dau dau khi dang xem chwong
trinh tivi.
- HS déng vai thé hién cach xir Iy.
- GV va ca 16p nhéan xét, khen ngoi nhitng (tng xtt ding dén.
TONG KET (5 phut)
e Ca l&p thuc hién bai tip van dong thu gifin mit va co thé.
e GV trao sao tuyén duong cho ca lap.
VAN DUNG TATNHA
Hiy sir dung cac quy tic da hoc dé sir dung thiét bi dién tir hop 1y va thue hién mau
phiéu hanh dong theo tudn
IV. PHU LUC: MAU PHIEU HANH PONG
CAM KET CUA CONG DAN SO

(Em hay danh dau X vio nhirng viéc em da tu giac thue hién trong tuan nay)



Viéc lam Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7 CN

Xin phép
ngrdi lom va
néu 1o myc
dich khi sir
dung thiét bj

4
50

Giir khoang
cach an toan
cho mat khi

Xxem

Sir dung thiét
bi sé ding
thal gian quy
dinh (dat
chuéng bao
sap hét gitr va

hét gidr)

Tham gia
hoat djng thé
thao/vul choi

ngoal tron

Boc sach
hoac cing
ngudi thin
lam viéc nha

phil hop

Y kien/Xac nhan cua cha me:

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6. NHOM KI NANG TU DUY VA RA QUYET BINH

KI NANG RA QUYET DINH VA GIAI QUYET VAN DE
Thei lwong: 4 tiét

THONG TIN THAM KHAO:
Nhém ki nang : Ki nang tir duy va ra quyét dinh

Ki nang: Ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé

Déi twong: Lép 4, Lép S
Hinh thire t6 chie:

Té chire trong hoat déng giao duc (budi 2):
Hoat déng cung c¢d, ting cuong/theo nhu can ngudi hoc

Mai quan hé voi:

Nang lwe trong HDTN:

+ Thich ting véi cude song: Ki ning diéu chinh ban than va dap tmg vdi sir thay
d6i. Dé xuat duge nhing cach giai quyét khac nhau cho cing mét van dé; Lam
chi dwge cam xte, thai dé va hanh vi cua minh va thé hién su tw tin trude dong
ngudi; Biét cach xur i trong mot sé tinh hudng nguy hiém

Nang lwe chung:

+ Giao tiép va hop tac: Thé hién su ti tin khi phén tich van dé, hop tac dwoe vai
thay ¢6, ban bé va ngudi than dé giai quyét van dé.

+ Giai quyeét van dé: Phat hién va lam rd dwoc van dé. thu thip dwoc théng tin, dé
xudt va lira chon dwoc giai phap dé ra quyét dinh va giai quyét van dé

Pham chit cha yéu:

+ Trach nhiém: Quy trong ban than, co trach nhiém v&i ban than khi ding truede

van dé can ra quyet dinh va giai quyet.

I. YEU CAU CAN PAT

Sau chi de nay, HS dat duge cac yéu cau sau:

Hiéu va thire hanh vé céc birde ra quyét dinh va giai quyét van dé

HS biét phan tich nhitng diém tich cue hodc tiéu cue cia nhimg quyét dinh da qua
va hiéu dirge nhitng yéu t6 anh hirémg dén quyét dinh do.

Biét cach xac dinh céc giai phap. hinh dung két qua clia mdi giai phap va lua chon
giai phap toi wu khi ra quyét dinh va giai quyét van dé

Chu dong 4p dung ki ning ra quyét dinh va giai quyét van dé trong cac tinh hudng
giao tiép hang ngay mét cach phi hop.

I1. CHUAN BI

Phiéu hoc tip: "Xsc dinh van dé"

137



16 chiée ghé cho tro choi “Cé ca - 6 nguwoi”
Mat 86 tinh hufmg mau danh cho thao luan nhom

So do: "Cac budc giai quyet van de"

MI. GOTY CAC HOAT DONG

Tiét 1. QUYET DINH CUA BAN THAN

KHAM PHA

Hoat dong 1. Tro choi “c¢ ca ro ngwoi”

a. Muc tién

HS nhan biét duoc nhitng yéu té tic dong/anh hwéng tdi viée ra quyét dinh

HS co thai do va ki nang hop tac khi chia sé voi ban khac trong nhom.

b. Cdch tién hanh

Xép 16 chiéc ghé thanh bon hang va quay vé cling mét phia:

Chon ra 16 HS tham gia tro choi, chia lam hai dou. moi doi 8 ngwoi. Hai doi xép
thanh 2 hang doc va diém danh tir | dén 8

Dit tén cho hai d8i, vi du: déi Xanh va d8i Do (c6 thé viét tén di 1én gidy va dinh
trén ngwe ngwol choi hodc phat cho nguoi ehoi o do1 mau xanh cac to bia xanh va
phat cho nguedi choi & doi mau do cac to bia mau do dé phan biét 2 doi).

GV phd bién cach choi:

+ GV (hodc ddi triromg) lan leot goi s6 thit tir cac thanh vién cia mdi doi va yéu

cau ho tu chon cho ugé)i vao ghé- (Vi du: sb 1 xanh, sé 1 do, s6 2 xanh, sé 2 do, ...).

+ Nhitng ngudi ké tiép phai quyét dinh chon dwge chd ngoi sao cho nhom phai ¢6

bon ngudi ngoi thing hang lién tiép nhau (ngang, doc, chéo). Thoi gian suy nghi dé ra

quyét dinh 1 20 gidy.

+ Nhom nao ¢6 duoe 4 ngudi ngoi thang hang trirde sé thing cude.

+ Luru ¥ cac tinh hudng pham ludt: Mdi ngudi choi phai tr quyét dinh, cac thanh

vién khac khong duge go1 v, nguot choi khong dugce virot qua thot gian cho pheép.

Sau khi két thiic tro choi, GV cho 16p thao ludn theo cac cau hoi sau:
1. Trong tré choi vira réi em di di nudce cé ciia minh nhu thé ndo?
2. Em da suy nghi nhw thé nio dé ngdn dieoe doi ban va gianh thing loi
cho doi nha?
3. Ouyét dinh ctia em trong tro choi vira réi da gitip gi cho cac ban khde

trong nhom?

- Mét sd HS tra loi

- GV két luan: Pé gidnh thing loi trong trd choi vira roi chiing ta ¢ phai suy nghi, lira

chon va dira ra quyét dinh phii hop nhat. M6i quyét dinh 6 thé phi hop hodce chira phi

hop, do d6 ching gitp em cé dwoe nhitng cach giai quyét khéc nhau. Moi khi tinh hudng

thay déi, em ciing phai suy nghi, lra chon va ra nhitng quyét dinh khac cho phi hop.
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KET NOI
Hoat déng 2: Nhin lai quyét dinh cia ban thén
a) Muc tieu

HS phién tich diroe nhitg dnh hirang tich cure, tiéu cure cia quyét dinh da da ra va nhin
biét dwgc cic yéu o anh huong dén quyét dinh do.

b) Cach tién hanh

- GV néu vi du cu thé vé mét quyét dinh ctia ban than trong qua khit (c6 thé 1a quyét dinh
phit hop hodce chura phit hop); chia sé Iy do dua ra quyét dinh va két qua, anh hirong cia
quyét dinh d6.

Buoc 1:
- GV yéu cau timg HS nhé lai mét quyét dinh da dira ra trong qua khir va hoan thinh
phiéu bai tip sau:

NHIN LAI QUYET PINH CUA BAN THAN

Tinh huéng va quyét dinh ciia em:

Déi twong chiu anh huong | Anh hwéng tich cuc Anh huéng tidu cue

Ban than

Nguron cham soc

Nguroi than khac

Ban be

Thay co

Ngwoi khac (néu co)

Buoc 2:

- GV 16 chite cho HS lam viéce theo nhém 4. Timg HS dwa vao phiéu bai tip & Budc 1 d@é
chia sé vé quyét dinh cua minh va phan tich nhitng anh huong cua quyét dinh dé.

- GV néu cac cau hoi dinh hirong thao luan:

(1) Trirée khi dira ra quyét dinh, em da suy nghi, can nhic nhitng diéu gi? Nhitng yéu 16
nao anh hwong dén quyét dinh cua em?

(2) Quyét dinh d6 da mang lai két qua va anh hwéng nhw thé nao ddi voi ban thin em va
nhirng ngudi khac?

(3) Tir quyét dinh d6, em riit ra bai hoc gi cho nhimng lin ra quyét dinh tiép theo?

- GV moi dai dién mot sé nhém chia sé trude lop vé mot quyé‘t dinh d3 dwoce thao lnin va
nhirng anh hwéng cua quyét dinh dé; hwu v tén trong s riéng tir, khéng yéu cau HS chia
sé nhitng trai nghiém nhay cam.
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- GV két luan (chiéu slide): Moi quyét dinh c6 thé mang lai nhimg két qua va anh hirémg
tich cue hode tidu cure déi véi ban thin va nhitng ngudi xung quanh. Vi vay, trrde khi
dira ra quyét dinh, chiing ta can tim hiéu théng tin, cin nhic cic lwa chon va hiu qua cé
thé xay ra dé lua chon cach giai quyét phu hop voi diéu kién. hoan canh cu thé.
Tiét 2. CACH XAC PINH VAN PE

KET NOI
Hoat déng 3: Tim hiéu cich xac dinh viin dé
a. Muc tiéu:

- HS xéc dinh drge van dé can giai quyét trong mot so tinh hudng cu the
b. Cich tién hanh:

- GV duwa vao mot sb tinh hudng goi v dé xay dung khoang 5 tinh hudng c6 vén dé

can giai quyét. Dan ching lén nhiéu noi khac nhau trén twong xung quanh 1dp hoc.

- Goi ¥ 5 tinh hudng nhr sau:

Tinh hudng 1. Ap lwc hoc tip
Gan dén ki kiém tra cudi ki, Minh thwong xuyén thirc khuya dé hoc bai. Minh cam

thay rat mét, hay céu gat véi gia dinh va ket qua mot so mon van khong cai thién.

Tinh huéng 2. Miu thuin ban bé
Lan va Huong la ban than, Gan diy, Lan thdy Huong it néi chuyén véi minh,

thuong né tranh nhing cau chuyén cuia Lan. Lan cam thay bi bé roi va lo lang.

Tinh huéng 3. Sir dung mang xa héi
Nam tham gia mét nhém chat 16p. Trong nhém, mét s6 ban thudng giri tin nhén
tréu choe, chim biém mot ban khac. Nam thay khong thoai mai nhimg khong biét nén

lam gi.

Tinh huéng 4. Lwa chon hoat déng ca nhiin
B6 me mudn Ha tap trung hoc dé chudn bi lén trung hoc co so. trong khi Ha rat thich

tham gia cau lac bé bong ré cua truong. Ha cam thay boé1 ré1 va cang thang.

 Tinh huéng 5. Trach nhiém va thai gian
Tuén duge giao trire nhat lop vao thir Sdu, nhung ciing ngay d6 Tuén cé buéi hoc
thém quan trong. Tuan lo ldng vi so khong hoan thanh ca hai viéc.

- Phat cho méi HS mét phiéu "Xic dinh véan dé"
- Yéu cau méi HS hra chon mét tinh hudng, doc ki tinh hudng va lam viée cé nhan,

hoan thién phiéu xac dinh van dé dira trén cac cau hoi sau:
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L. Vén dé néu ra trong tinh hudng la gi?
2. Vdn dé xay ra ¢ ddu, khi nao?
3. Van d@é do lién quan dén ai?
Sau khi timg c4 nhan HS thire hién xong phiéu BT, GV chia HS vé cic nhom ¢
cting tinh huéng, yéu cau cac em chia sé lai két qua lam viée ciia minh trong
nhom.
GV 16 chite cho dai dién HS cée nhém chia sé két qua thao ludn cta nhom minh
cho ca lop va néu cau hoi thao luan chung:
(1) Vén dé Ia gi?
(2) Cé nhimg loai van dé nao?
(3) Dé xdc dinh diwoe van dé, ching ta can lam gi?

GV tong hop cac y kién tra 1oi va két luan (chiéu slide)

Tiét 3. CAC BUGC GIAL QUYET VAN BE

KET NOI

Hoat ddng 4: Tim hiéu cic budc giai quyét vin dé

a. Muc tiéu

HS xac dinh dwroc cac buoe giai quyét van de.

b. Cich tién hanh:

GV sir dung lai 5 tinh huéng ma HS da thao luan & tiét hoe trude (cac tinh hué-ng
gol ¥ dua ra ¢ slide.

GV yéu cdu HS céc nhém thao ludn theo tinh hudng ma nhém da chon & tiét trrde
Vol edac cau hot sau:

C6 nhig phwong an ndo dé giai quyét van dé da néu ra trong tinh huong? Vi
sao?

Néu wu, nhieoe diém cia cac phwong an (hdu qua, anh hwomg dén nhimg nguwdi
xung quanh (cha me, anh chi em, ban bé...)?

HS trinh bay keét qua thao luan trén giay AO.

GV mdi dai dién cac nhom Ién trinh bay két qua thao luan ctia nhom.

GV tong hap ¥ kién cac nhom va chiéu so d6 vé "Cic bude gidi quyét van deé"
(chiéu slide)
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CAC BU'OC RA QUYET PINH CO HIED QUA

Lwra chon
giai phap
tol uu

- Cam xuc
- Giatri

-
-— -

va glang vé cac budce giai quyét van dé theo cac thong tin néu trong bang sau:

Cac buworc

Noi dung thwe hién

Xac dinh van dé

- S& khéng thé giai quyét dirge van dé khi cdc em chra hiéu 5 va
chira x4c dinh dwroe van dé clia minh.
- Xac dinh nhimg chi tiét lién quan dén vin dé:

+ Van dé xay ra trong diéu kién nao?

+ Xay ra khi nao?

+ Xayra & dau?

+ Lién quan tor a1?

Pwa ra cac cach

giai quyét co thé

- Phai tap hop moi thong tin lién quan téi van dé di néu, dong nio
dé dura ra cac cach giai quyét van dé.

- Phan tich, suy doan vé kha ning s& gip va du tinh vé két qua
(tich cue/han ché) khi thue hién méi cach giai quyét van de.

- Can nhic anh hirémg eiia cach giai quyét d6 d6i véi nhimg nguoi
xung quanh (cha, me, anh, chi em, ban be ...)

Ra quyét dinh vé
phuong an giai

quyet van dé

- Quyét dinh lira chon mét phuong 4n phii hop nhit trong sé nhiéu
phirong an dura ra.

- Giai thich hodc néu 16 1y do doi vai sir hra chon do.

Péanh gia két qua
khi  thue
phuong an do:

hién

- Néu @6 1a két qua tot, sé sir dung nd trong tirong lai khi gap phai
vén dé nay.

- Néu dé la két qua khéng tét, s& khong lua chon phwong an dé
trong twrong lai.

C6 theé lap lai cac budc trén néu ket qua chura tot.




- GV nhdn manh khéau xéc dinh phwong 4n. phan tich va lhwa chon phuong an giai
quyét van dé la rat quan trong.
- Chu y: GV giai thich dé HS hiéu rang

+ Mbi ca nhan phai tw minh ra quyét dinh cho ban thin khi gip tinh hudng ¢é vin
dé. Dé di dén mot quyét dinh can dua ra nhiéu phwong an giai quyét. V&i mdi phuong an
nén xac dinh nhimg diéu ¢é loi hode bat loi d6i véi ban than cha me va nhimg ngroi
xung quanh; cam xtic ciia ban thin vé méi lira chon...va hinh dung vé phirong an khic
phuc nhitng diéu bat loi.

+ Sau khi xem xét tat ca cac yéu t6, hiay dua ra quyét dinh cudi cing va giai thich
cho lwra chon cua minh.

+ Nhan manh: Khong ¢6 quyét dinh nio 1a tuyét d6i ding. Mdi quyét dinh déu cé
wu diém va nhwoc diém. Vin dé 1a quyét dinh phai 1a phwong an t6i wu nhat.
- GV ket luan (chiéu slide)

Tiét 4. THUC HANH GIAI QUYET VAN DE
Hoat dong 5: Thwre hanh sim vai giai quyét van dé
@ Muc tiéu HS thie hanh ap dung durge cac bude giai quyét van dé vao sam vai xir ly
tinh huéng cé véan dé.
b. Cdch ftién hanh:- GV chon mot sé tinh huéng quen thude véi HS trong 1dp. Goi ¥ mét

s6 tinh huéng nhur sau:

Tinh hudng 1. MAu thuin trong lam viéc nhém
Nhom cta An dirge giao lam bai thuyét trinh. Mot ban trong nhom thudng khong
tham gia nhung dén gan han ndp lai yéu cau ghi tén chung. Mot s6 ban trong nhém to

ra bure xtc.

Tinh huéng 2. Bi ap luc tir ban be
Mot nhém ban ra Binh bo tiét hoe thém dé di choi. Binh khong muon nhung so bi

ché 14 “khong hoa dong™.

Tinh huong 3. Xung dét gia dinh — hoc tip
Gia dinh mudn Mai tap trung hoan toan vao viéc hoc dé chuan bi lén trung hoc co so.

trong khi Mai mudn tham gia hoat dong van nghé cua trirong vao cuoi tuan.

Tinh huong 4. Van dé trén mang xa hi
Trong nhém 16p, mot bai diang khién mét ban cam thay bi xic pham. Mot s6 ban

bénh vire, mét s6 ban ché gidu, khéng khi nhém tré nén cang thing.
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- Céc nhém bdc thim tinh hudng dé sim vai
- GV t6 chite cho cac nhém sidm vai, sau phan thue hanh sdm vai cia tmg nhém GV néu
cau hoi cho ca lop thao luan:
(1) Cach gidi quyét vin dé ctia nhém nhu thé nao?
2) Cach giai quyét van dé do da toi wu chua?
(3) Con cdch giai quyét van dé nao t6t hom khong? Vi sao?
- GV mdi mat sd HS tra 1évi cae cau hoi trén va tong hop y kién

- GV két luan vé phan thue hanh giai quyét vin dé cua cac nhom.

VAN DUNG
GV dan do HS vin dung KN ra quyét dinh va giai quyét van dé khi gap tinh huéng

can giai quyeét trong hoc tap va cudc song.

V. PIEU CHINH SAU BAI DAY (NEU CO)
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PHAN V
PANH GIA VA PIEU KIEN DAM BAO THUC HIEN

1. PANH GIA KET QUA GIAO DUC KI NANG

Dénh gia két qua gido duc ki ning cho HS tiéu hoc khong phai la dung cac bai
kiém tra viét chit khé khan hay chim diém sé dtng - sai truyén théng. Danh gia ki ning
la qua trinh thu thap thong tin ve sir thay doi trong nhan thire, thai d6 va hanh vi thure té
cua HS, tir d6 gitip cac em tién bo hon modi ngay.

Cac ndi dung dwdi ddy goi v muc dich, nguyén tic, phwong phap va cong cu danh
gia s tién ba cua HS.
1.1. Muc dich dsnh gia

Viée danh gia két qua gido duc ki nang trong trirdmg tiéu hoe hrdng téi 3 muc dich
thiét thure sau:

- Déi véi HS (Pdinh gia vi sie tién bé cua ngwai hoc): Giup cac em tu nhan ra diém
manh ctia minh va nhiing diém cin diéu chinh trong céch (g xir, thoi quen sinh hoat hay
lim viéc nhom. Qua do, HS tw soi chiéu ban than va co dong Ire rén luyén dé hoan thién
céc ki ning song.

- Déi véi GV (Ddnh gid dé diéu chinh phirong phip): Cung cap cho thay cé nhitng
thong tin phan hoi chinh xéc ve viéc: HS da thue sy lam duge ki nang do clura? Cac em
con lang ting & bude nao trong quy trinh thue hanh? T d6, GV kip thoi diéu chinh cach
day, bo sung thoi gian luyén tap hodc ho trg thém cho nhitng em cham tién bé.

- Déi véi nha tredng va phu huynh (Pdnh gid 82 phéi hep gido duc): Lam co s&
dé tong hop két qua gido duc toan dién phim chat, ning luc HS theo chuong trinh mdi,
dong thoi gin két chat ché moi quan hé phdi hop gitta nha trwdng va gia dinh trong vie
theo déi hanh vi cua con em.

1.2. Nguyén tiic danh gia
Dé viéc dénh gia dat hiéu qua khach quan. nhan van va khéng tao ap hre tam Iy cho
HS tiéu hoe. GV cin tudn thi cdc nguyén tic cbt 161 sau:

- Nguyén tic ldy sw tién by cita HS lam trong tdm: Khong so sanh HS nay vdéi HS
khac. Thiy c6 hiy so sanh chinh em ngay hém nay v&i chinh em cua ngay hém
qua (xem em da biet kiém che hon chua. bist tw giac don ban hoc hon chwra).
Nguyén tic dinh gid toan di¢n (Kién thirc - Ki nang - Thdi dp/Hanh vi): Khong
chi danh gia qua viéc HS tra 1o diing cau hoi 1y thuyét, ma phai dénh gia cha yéu
qua hanh vi thue té trong céc tinh hudng & 16p, & truong va su chia sé tir phia cha
me HS & nha.

Nguyén tic da dang héa hinh thite va lwe hrong ddnh gid: Két hop linh hoat
gitta danh gia cua gido vién, tir danh gia cua HS (cac em tr nhan xét minh) va

danh gia dong dang (ban nhdn xét ban), cing vdi thong tin tir cha me HS.
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Nguyén tic dinh gid thwong xuyén, qud trinh: Danh gia dién ra trong suot qua

trinh hoat dong (quan sat sir tham gia, thao tac thwe hanh, thai do hop tac) chit

khong che dén cuoi ky mdi danh gia mot lan.
1.3. Noi dung, phwong phap va cong cu danh gia

Dé danh gid thye chat va cong bang ket qua gido duc ki ndng cho HS tiéu hoe, GV
cin tra 1i dwoc hai cau hoi 1én: Thir nhat, danh gia cai gi? (N6i dung danh gia) va thit
hai, danh gia bang cach nao? (Phurong phap va cong cu dénh gia). Dudi day la hirdng dan
mang tinh “cim tay chi viée” dé thiy ¢o trién khai hiéu qua trong thure tién 1ép hoc.
1.3.1. Néi dung danh gia két qua gido duc ki ning

Noi dung danh gia gf}m nhan thire, thai do va viée van dung ki ning vao hanh vi
trong tinh hudng phii hop. GV ghi nhan sur tién b qua nhiéu lan quan sat, khéng suy luan
nang lrc cia HS tir mot lan thye hanh.
A. Nhan thurc va thai do

Noi dung niy danh gia kha ning nhan dién, tu duy va thii do tng xir cia HS déi
véi cac tinh hudng trong doi song:

- Kha nang nhdn dién va goi tén vin dé: HS ¢6 nhan biét dwoe dau 1a hanh vi ding,
dau la hanh vi sai; ddu la tinh hudng an toan, dau la nguy hiém (Vi du: Nhan dién
vung riéng tu trén co thé, nhan dién hanh vi bat nat hoc dwong. nhan dién cam xuc
tire gian...).

Suw théu hiéu ban chdt va y nghia: HS hiéu vi sao phai thire hién ki niang d6 (Vi du:
Hiéu lgi ich cua viée quan li thot gian, hiéu héu qua cua viéc xa rac bira bai hodc
néi déi).
Thai d3 va gid tri song: Thé hién qua su tw tin, long tir trong, tinh than tén trong
ban bé, sir coi mo hop tac trong nhom, long biét on va su trung thire. Thai d6 dwoc
biéu hién qua sic thai biéu cam, anh mat, 1&i noi va sur san sang tham gia cac hoat
dong tap thé.
B. Hanh vi va viéc vdan dung ki nang
Diy la trong tim quan trong nhat cua dédnh gi4 ki ning song, xem xét kha ning
chuyén hoa kién thitc thanh hanh dong thuec té:

- Kha ning vin dung: Trong tinh huong gia dinh phit hop lia tuéi, HS nhdn dién
duoe diéu can lam, thie hanh cach ung xir va tim su hé tro khi can. Khong danh
2id su an toan cila tré qua phan g trong mdt lan dong vai.

Tinh linh hoat va chii déng: HS c6 biét tmg bién linh hoat khi tinh hudng thay ddi
hay may mée, ling ting? C4 chi déng thire hién ki nang ma khong can GV hay
cha me nhic nho khong?

- Sur hinh thanh thoi quen lau dai: Ki nang do co lap di lap lai tro thanh phan xa tw
nhién trong sinh hoat hing ngay & trwong l6p va & nha hay khéng (Vi du: Tir giac
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thu don @6 dung sau gié hoc. twr déng xép hang, chao hoi 18 phép, nia tay trude khi

an...).

1.3.2. Phuong phap va cong cu danh gia

Dé do luong hiéu qua 3 noi dung trén déi vai HS tiéu hoe (hira tudi ¢ tu duy trire

quan, hanh déng nhanh va dé thay doi cam xic), GV khéng thé chi dung mét phwong

phép duy nhat méa phai phéi hop linh hoat hé thong cic phirong phap sau:
PHUONG PHAP |: QUAN SAT SU PHAM TRUC TIEP
- Ban chat: GV truc tiép quan sat thai do, hanh vi, cach wng xir va thao tac thuc

hanh cua HS trong gi¢ hoc ki ndng, gi¢ sinh hoat lop, gi¢ ra choi hodc trong cac
hoat dong trai nghiém.

Ui diém: Khach quan, ndm bit dwoc hanh vi tr nhién cia HS ma khong gy ap
hre tam 1y hay cam giac “dang bi kiém tra”.

Céng cu ha tro cu thé (Ggi y bang kiém quan sat - Checklist hanh vi):

+ Mdu Bang kiém quan sét ki nang lam viée nhém (Danh cho HS lop 4-5): GV

danh déu (‘J ) vao cac tiéu chi trong qua trinh quan sat nhom thao luan:

[ ] Lang nghe khi ban khéc dang phat biéu (khong ngt 1o).
[ 1 Dong 26p v kién xdy dung cho nhém.
[ ] Sin sang nhan phan viée dirge phén cong.
[ 1 Biét kiém ché, nhuong nhin khi ¢6 bat déng quan diém.
+ Méu Bang kiém quan sat ki néing tw phuc vu (Danh cho HS lop 1-2):
[ 1 T gap gon éo khoac va dé vao ding ngén tu sau khi dén 16p.
[ 1 Sap xép séch vo ngay ngn trén mit ban trude khi vio tiét hoc.
[ ] Tu giac cat d6 dung hoc tip vao cip sau khi két thic hoat déng tha cong/my
thuat.
+ Goi vy quan sat ki nang so va AT (1op 3-5):
[ ] Biét dirng lai tride thong tin chua ré ngudn;
[ ] Biét di chidu céu tra 1o tw dong véi hoc liéu hodc hoi gido vién;
[ ] Khong chia se dit liéu riéng tu;
[ ] T gidi thich lia chon cta minh. C6 thé quan sat qua thé gidy, khong yéu ciu
HS s¢& hiru thiét bi,

PHUGNG PHAP 2: DANH GIA QUA SAN PHAM HOAT BONG

Ban chat: Panh gia mirc do hiéu biet, si sang tao va nang lve van dung ki nang
cua HS théng qua céc san phdm triue quan do cdc em tao ra trong qua trinh hoc
tap.

Cae loai san pham goi y:

+ So d6 fur duy: Tom tit cae bude thue hién ki ning (Vi du: So db cac bude phong

tranh tai nan thuong tich & nha bép).
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+ Tranh vé cé déng / Poster théng diép: (Vi du: V& tranh tuyén truyén an toan
giao thong. thong diép “Noi khong voi bao hiee hoc diromg™).

+ Nhdt ky cdm xitc / §6 tay ki ndng cd nhdn: Ghi chép lai nhitng tinh hubng thuc
té trong tuan ma HS di dp dung thanh cong ki ning da hoc (Vi dw: “Tudn ndy em da ne
quan li thoi gian bang cdch ldp thei gian biéu ty gige lam bdi tap lic 19h".

- Tiéu chi danh gia san phdam:

+ D6 chinh xac vé ndi dung ki nang (Co truyén tai ding théng diép cot 16i
khong?).

+ Tinh sang tao (Mau séc, bd cuc, cach trinh bay phu hop lira tubi).

+ Tinh ttng dung thuee tién cao.

PHUGONG PHAP 3: TU DPANH GIA VA DANH GIA DPONG DANG
- Ban chat: Trao quyén cho HS tir nhin nhan lai ban than (tuw danh gia) va quan sat,
nhdn xét vé ban bé trong lop (ddnh gis dong dang). Phuong phép nay gitip phat
trién tir duy phan bién, tinh trung thuwe va kha ning thau cam.
- Céng cu thuc hién sinh déng (Dé ép dung cho HS tiéu hoc):
+ Céng cu “The mau tin hiéu™ hodc “Biéu tiwong cam xnc’”":
o GV ¢o thé dung the biéu tirong dé HS tu nhan xét nutc do tu tin sau hoat
dong, sau do gop y riéng, cu thé vé hanh vi da thue hién.

= Biéu fuong “Em da lam dwoc”: HS néu mot viée minh da thyc hién
va ¢6 thé lip lai.

» Biéu tirong “Em cin luyén tap thém™: HS chon mot viée muén thi
lai véi su hé tro clia gido vién.

«  Khéng véu cau ca 1&p cong khai chim hodc gin nhin mirc dé hoan
thanh cho ban; GV chu trong phan hoi khich 1€ va bao mat thong tin
ca nhan.

+ Phiéu “3 diéu em hoc dwoc va 1 diéu em sé thay d6i” (Danh cho khoi 4-5): Cubi moéi
chu dé, HS tir viét vao phiéu ngén gon:
1. Piéu tam ddc nhdt em hoe dwoc la gi?
2. Diéu gi em muén luyén tdp thém sau bai hoc?
PHUGONG PHAP 4: DANH GIA THONG QUA TINH HUONG GIA DINH VA DONG VAI
- GV dwa ra tinh huéng gia dinh phi hop lira tuéi, cho HS thoi gian suy nghi, trao
déi theo nhém va tw nguyén tham gia phdn dong vai.
- Cach thire thuc hién:

+ Bude 1: GV giao mét tinh hudng gdn giti, chdng han ¢o ngwoi ri HS di theo khi

chuwa diwoc nguwoi cham séc déng y; hoi HS cé thé tim ai dé dwee gitip ds.

+ Buwde 2: HS (hodc cac nhom) thao luan trong 2 phut va thwe hién dong vai cach

xit Iy ngay tai ché.
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+ Bwoe 3: GV nhan xét cach HS nhdn dién nguy co, tim noi an toan va tim nguoti
lom dang tin edv: khéng cong khai danh gia phan ung cita timg em trude lop.,

- Uu diém: Giip GV quan sat cach HS suv nght va thuc hanh trong tinh huéng gia
dinh dé diéu chinh huémg dén; khéng coi phan tmg dong vai la bing chimg chinh
xdc vé cach img phé ngoai don thuee.

PHUGNG PHAP 5: PHOI HGP THU THAP THONG TIN TU GIA DINH VA CONG BONG

- Gia dinh c6 thé cung cdp thém théng tin vé co hgi thuwe hanh ki ndang ciia HS trong
sinh hoat hing ngay. GV trao doi voi cha me hodc nguci cham soc khi phit hop,
tén trong hodan canh va quyén riéng tw ciia timg em.

- Cong cu thuc hien:

+ Phiéu khao sat phoi hop gia dinh - nha trucmg (Gii qua sé lién lac dién

tr hode phiéu gidy dinh ky hang thang/hdng hoc ky):

Gom cac cau hoi ngﬁn gon danh gia mure do thire hién cua HS tai nha (Mirce
do: Thuong xuvén / Thinh thoang / Chira bao gic):

1. Em ¢6 tu chuan bi dé dung hoc tdp va chim séc ban thin trong kha ning
cua minh, khi can thi biét nh& ngudi chidm séc ho trg khong?

2. Em c6 tham gia viéc nha phii hop véi sitc khoe, d6 tuéi va hoin canh cua
minh khong?

3. Khi ¢6 mau thuan v&i anh chi em hodc ban hang xom, con co biét binh
tinh thwong long thay vi khoe loc, céu git khong?

4. Con c6 tan thu quy tic an toan khi su dung thiét bi dién hodc khi tham
gia giao thong cung gia dinh khong?

+ Kénh trao doi riéng: GV co thé trao doi frwe tiép hodc qua kénh lién lac

ca nhan voi cha me, nguoi cham soc vé tién bo va nhu cau ho tro cria HS:

khong chia se thong tin nhay cam trén nhom chung.

1.3.3. Lwru ¥ khi tong hop va sir dung két qua danh gia

- Khéng quy déi mikc dg hinh thanh ki ndng thanh diém sé cimg nhic. GV nhdn xét
bing minh chimg quan sar dwoc, nén dién HS di lam va bute cdn hé tro tiép
theo; sir dung hinh thirc danh gia phit hop quy dinh hién hanh ciia cap tiéu hoe.
Lép hé so tién bg ca nhdn (Hé so hoe tap - Portfolio): GV nén luu tri céc san
pham tiéu bidu, cic phiéu tir danh gid cua HS tir dan nim dén cudi nim dé nhin
thay ro sir trirdng thanh, thay déi tich cire cia timg em, tir d6 c6 nhig 1o khen
ngoi, dong vién kip thoi nham nuéi dudng su tw tin va nhan cach tot dep cho HS
tiéu hoc.

1.4. Céng cu theo dai sir tién bé ciia hoc sinh
Theo doi sir tién bé ciia HS trong gido duc ki ning séng doi hoi nhing cong cu

mang tinh ghi nhén qua trinh thay déi hanh vi chit khéng phai la bang diém khé khan. Pé
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gitip GV dé dang lwu trir va theo ddi, dwdi day la cac cong cu thue té duge thiét ké san

theo dang méu biéu dé thiy ¢d co thé dp dung ngay.
1.4.1. S6 theo déi tién bé ki ning cd nhdn (H6 so hoc tdp - Portfolio)

Muec dich: La noi hou giit toan bé hanh trinh rén luyén ki ning cia méi HS tr dau
nam hoe dén cudi nam hoe.
Céu triie mor rrang $6 ca nhan ciia HS gé:m:
+ Théng tin HS: Ho tén, lép, ndm hoc.
+ Béng téng hop cdc ki nang cét 16 (T phuc vu, Giao tiép, Kiém soat cam
xle, An toan ban than...).
+ Géc minh chirng: Noi dan phiéu tv danh gia, hinh anh san pham (tranh
vé, so do tu duy) hodc nhin dan biéu twong cam xuc (sticker) do GV va ban
bé tang khi em hoan thanh tét mot ki nang.
Cach sir dung cho gido vién: Cudi moéi thang hode méi chu dé, GV hudng dan HS
tur bo phiéu danh gia ciia minh vao “Sé theo déi”, gitip cac em tw nhin thay sur tién
b (“Thang trirée minh con hay quén d6 ding, thang niy minh da tr gide xép cip

rit ngin nap”).

1.4.2. Bang kiém hanh vi dinh ky danh cho gido vién

Muc dich: Grap GV chu nhiém danh gia nhanh mirc do hinh thanh thoéi quen va
hanh vi cua HS theo tirng hoc ky.

Goi v Man Bang kiém dinh ky (Pdnh giG theo 3 mikc dé: T = Thuing xuyén, Th
= Thinh thoang, C = Chwa thwong xuyeén):

i Tiéu chi dianh gia hanh vi Murc d§ biéu hién (T | Ghi chu cia gido
ki nang /ThiC) vién
¢ Nhom ki ning tw phuc vu & Quin Iy bin
thin
. Ty giac sip xép do dung hoe tdp ngdn ndp
trirde va sau gid hoc
3 Dén Iép dung gio. biét tir chuan bi trang phuc
gon gang
II | Nhom ki niing giao tiép & Hop tic
5 Liing nghe khi nguén khac dang noi, khéng
“ | ngét 1o ban bé
y Biét hoa dong, chia 5¢ va ho trg ban bé trong
cac hoat dong nhom
Nhém ki ning nhin thirc & Kiém soit cim
M xXuc
: Biét gol tén cam xic coa minh va g binh

tinh khi gip chuyén khong vira ¢
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Tiéu chi dinh gi4 hanh vi Mirc @9 biéu hién (T | Ghi cha cia gido

STT
ki ning { Th/C) vién
" Biét cach xin 16i khi lam sai va cam on khi
nhan sy giap d&
IV | Nhom ki néing bae v¢ ban thin & An toan
. Thyc hién dong quy tac an toan giao thong
(déi ma béo hiém, di dung phén duong)
g Biét cach tir chdi hogc tim kiém sy hé tro khi

gip tinh huong khéng an toan

1.4.3. Phiéu phéi hop theo déi tir gia dinh

Muc dich: Két noi théng tin gitta nha trirémg va cha me HS dé ghi nhan sir thay doi
hanh vi cia cac em tai méi trirong gia dinh.

Hinh thire: Mot phiéu ngin gon giri qua s6 lién lac dién tir vio cudi moi thdang,
g6m cac cau hoi dang tich chon kém 6 gop v ngdn dé phu huynh dién:

+ “Con ¢o6 chu déng thuc hién cac céng viéc ca nhdn & nha khéng? (Cé / Can
nhac nhe) ™

+ “Y kién chia sé ciia cha me vé sy thay doi thai do, né nép ciia con trong thang

qua:”

1.5. Phan héi va hé tro hoc sinh phat trién ki ning

Dénh gia khéng dimg lai & viée cham diém hay ghi nhdn, ma gia tri cao nhat nim

& phan héi va ho tro kip thei dé HS sira d6i, hoan thién ban than. Poi véi HS tiéu hoc,

cach thay co phan hoi co tac dong rat lon dén sir tir tin cua cac em.

1.5.1. Phan héi mang tinh xay dung

Dé HS khéng cam thay bi ché bai hay tu ti khi lam sai mot ki ndng, GV can tudn

thu cac nguyén tac phan hoi sau:

Phan hoi ngay ldp tirc va cu thé: Pimg doi dén cudi tuan mdi nhic lai 16i. Khi
thay HS tranh gianh dé ding véi ban (chuwa biét cach thwong hrong), hay nhe
nhang dimg lai va hudng dan ngay tai thii diém do.
Khen ngoi qua trinh, gop ¥y hanh vi (Khéng gan nhan con ngurdi):
+ Trdnh néi: “Sao em Hic nao cing bat can, vung vé thé!” (Gan nhan tiéu
Cure).
+ Nén noéi: “Co thay budc gip 4o nay em con hoi voi nén chua phang, bay
gir ¢O con minh cung lam lai moét lan nita thit cham nhé!™ (Tap trung vao
hanh w1 va thao tac).
Phdn hoi cu thé, ngci:n gon va co co hoi thuc hanh lqi:

+ Ghi nhdn: “C6 thay nhom di phan cong nhiém v ro rang.”
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+ Goi y: "Khi ban dang néi, nhom minh thie cho ban trinh bay xong roi
moi gop ¥ nhe. "

+ Tao co héi thir lai: “O luot sau, nhom hay thirc hanh cach J’&'"rrg nghe va
cho biét diéu gi da thay déi.”

1.5.2. Bién phap hé tre HS can thém thoi gian rén huvén ki nang hode gap kho khan

HS c¢6 nhip d6 tiép nhan va thuc hanh ki nang khac nhau. Vi HS con thiéu tr tin,
ling ting hodc gip khd khan trong g xir, GV can quan sat, trao d6i riéng va lira chon
cach ho tro phi hop:

- Ho tro phan héa theo nhém doi twomg:

+ Voi HS chuta tw tin: Giao nhiém vu nho, viea sice; cho phép cac em lwa chon
cach tham gia va ghi nhan tién b cu thé, khéng budc cdc em phat biéu tridc tdp
thé khi chua san sang.

+ Vi HS dang kho kiém soat cam xiic: Huéng dan nhdn biét cam xiic, tam ding
hoat dong va lua chon noi yén finh d@é binh tinh lai véi su hd tro ciia gido vién;
sau do cing trao doi cach giai quyét mau thuan.

- T6 chike hoc tdp theo cdp hodic nhém nho: Phdn cong nhiém vu phit hop dé HS ho
tro nhan, luan phién thue hanh va cing nhan xét trén tinh than t6n trong; tranh
gdn nhan HS theo lha nang.

- Phéi hop véi gia dinh: Khi nhan thay HS thu minh, thuong xuyén so hii hoic ¢é
thay doi rd vé cam xie, hanh vi, GV trao déi riéng vdi cha me hodc ngudi cham
soc dé tim hiéu nhu cau ho tro; khi can, phdi hop véi nhan syt van tam i caa nha
trrong va bao dam giit kin thong tin cua HS.

2. PIEU KIEN BAO PAM THUC HIEN

2.1. Nang cao nang luc giao vién

GV la uc hwong nong cdt. trire tiép t6 chite. hudng din va danh gia qua trinh rén
luyén ki niang cia HS. Dé dép img yéu cau ddi méi phuong phép gido due, doi ngi GV
can duge bao dam cac diéu kién sau:

(1) Vé boi duong chuyén mén, nghiép vu ve gido duc ki ning

GV dwoc tap huan. boi dudng dinh ky vé Iy luan va phuong phéap té chic cac hoat

déng trai nghiém, gido duc ki ning song phu hop véi dic diém tim sinh Iy HS tiéu

hoc.

- Puoc trang bi ki niang thiét ké tién trinh hoat dong, ki nang diéu phdi, xit ly tinh
hudng sw pham, ki niing tham van tim 1y hoc dudng va ap dung cac hinh thire ki lut
tich cue.

Puroc hirdng din phirang phép tich hop, long ghép ndi dung gido duc ki ning vio céc

mon hoe chinh khoa va edc loai hinh hoat dong tap thé mat cach linh hoat, tir nhién.

2) Vé néng cao ndng liwe danh gica sw phdt trién ki ndng ciia HS
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GV dugc béi dudng ki ndng quan sat, thu thap etr lidu danh gia qua qua trinh tham gia
hoat déng, hanh vi (mg xi va céc san pham hoc tip ciia HS.

- Thanh thao viéc phoi hop cac hinh thirc danh gia nhue tw danh gia caa HS, danh gia
dong ding va tiép nhin nhidn xét tir phu huynh HS dé téng hop két qua chinh xéc,
khach quan.

(3) Vé doi moi hinh thike sinh hoat chuyén mén

- Nha tnirong duy tri sinh hoat chuyén mon theo nghién etru bai hoe, tang crrong dur gio,
phén tich cac gi¢ day trai nghiém. rén luyén ki nang thue té.

- Khuyén khich GV tr hoe, tur béi dudng, nghién ciru khoa hoe su pham tmg dung va
chia sé cic sang kién, giai phap gido duc ki ning hiéu qua trong tap thé su pham.

2.2. Tai liéu va hoc liéu hé tro

Tai liéu va hoe liéu la phwong tién quan trong giup GV to chitc hoat déng vi tao
co hoi cho HS thnre hanh, trai nghiém, tiép thu ki nang mot cach truc quan, sinh dong. He
théng tai lidu, hoc lidu can dap tmg cac yéu cau sau:

(1) Tai lidu heong dan va tham khao

- Nha treong trang bi day du tai liéu hwdng dan danh cho GV vé phwong phap, kich
ban to chirc cac chii dé gido duc ki nang theo timg khéi ldp.

Cung cap cac bo sach bai tap trai nghiém, so tay rén luyén ki ning, truyén tranh gido
duc dao dire, ki ning séng pht hop véi nhin thire va lra tudi HS tiéu hoc.
(2) Thiét bi va dung cu thire hanh

- B tri cac bd d6 ding thye hanh ki nang tu phuc vu nhw sip xép d6 dung ca nhan,
cham soc ban than...

Trang bi dung cu. mdé hinh phuc vu gido duc ki nang an toan nhu moé hinh bién béo
giao théng, dung cu so cap cim co ban, trang thiét bi phong chay chita chiy va thoat
hiém mo phong, dung cu lao dong don gian va an toan...

- Phuwong tién phuc vu hoat dong tap thé, truyén thong nhir hé thong loa dai, am thanh,
man hinh trinh chiéu, b léu trai va cac dao cu déng kich, dién dan.

(3) Hoc lidu $6 va tai nguyén mo

- Xay dung kho hoc liu s6 gom video, tranh va tinh huéng mé phong vé an toan, kiém
chirng thong tin va Al phu hop hta tudi; GV kiém tra d6 chinh xac. nguén goc hoc
lidu, diéu kién str dung va bao vé dit liéu tré em. C6 phwong an dung tranh, thé gidy
khi thidu thiét bi hodc két noi mang; khong dira thong tin nhan dién HS vao cong cu
Al cong cong.

Khuyén khich GV va HS tir lam hoe liéu tir cac vit liéu gﬁn giii, tai ché dé sir dung

trong cac gio thuc hanh, trung bay san pham ca nhan va nhom.
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2.3. Bio dam an toan vé co s& vit chat va khong gian hoat dong
Maéi trieomg gido duc 1a diéu kién tién quyét bao dam HS duoc an toan vé thé chit va

tam 1y, tir do tu tin tham gia cac hoat déng, thé hién ban than va rén luyén cac ki ning

giao tiép, ng xu.
Khu vire khuon vién trwong, 1dp hoc, sdan choi, bai tap. cong trinh vé sinh duogc thiet
ké, lap dit bao dam quy chuin an todn, phong tranh chan thirong va tai nan thirong
tich cho HS.

- Kiém soat chit ché vé sinh an toan thwe phim tai bép dn ban tri, bao dam ngudn nwde
udng va méi trwdng canh quan xanh - sach - dep.

Xay dung phirong 4n va kich ban di tan, thoat hiém an toan khi xay ra céc tinh hudng
khén CE:I]} nhir hoa hoan, thién tai, sir cd méi trirong.

2.4. Huy ddng sw tham gia cua gia dinh va céng dong

Ki niang cua HS chi duge hinh thanh bén vitng khi bai hoe & trudmg diege cing ¢d
va thue hanh thiéng xuyén trong méi trudng gia dinh va doi séng xa hoi. Nha tnrong cin
huy déng 181 da sir dong hanh cua gia dinh va cong dong nhar:

(1) Huy dong sw dong hanh cita phu huynh HS

- Phu huynh HS phéi hop véi nha triromg trong viée theo déi, nhac nhé va tao diéu kién
cho HS thye hanh cac ki nang trr phuc vu, quan li thoi gian, git gin vé sinh tai nha.
Gia dinh duy tri nép séng, tao méi trudng dé HS rén luyén hanh vi ki ning da hoc.
Phoi hop véi GV trong viée nhan xét, ddnh gid s tién bé vé pham chit, ki ning cua
con em minh tai nha.

21 Huy ddng nguon lue tir eng dong va chinh quyén dia phuong

Phoi hop véi cic co quan cong an, v té, hre hrong ciru hd dia phuong t6 chite cdc budi
tuyén truyén, dién tdp vé an toan giao thong, phong chéng xam hai, phong chay chira
chay, phong chéng dudi niede va tai nan thiwong tich.

- Khai thac cac di tich lich sw, danh lam thing canh, nha van hoa, lang nghé truyén
thong tai dia phuong lam khéng gian trai nghiém. gitp HS tim hiéu vin héa. gin két
véi cong dong va thye hanh ki ning giao tiép xa héi.

- Huy ddng sw hd tro vé kinh phi, trang thiét bi tir cac 6 chite, ca nhan xa hoi dé t6
chite cac san choi, hoat dong thi¢n nguyén, nhan dao cho HS.

2.5. Tiang cwong phoi hop cac luc lwgng gido duc

Su thong nhat vé muc tiéu, ndi dung va phuong phap gifta cac hre lrong gido duc
trong va ngoai nha trrdmg tao nén sitc manh tong hop, bao dam tinh nhat quan trong qua
trinh hinh thanh ki nang cho HS.

(1) Thong nhdt phéi hop giira cac hue liwong trong nha tricong
- Ban Giam hiéu chi dao, diéu phdi chung; xay dung ké hoach gigo duc ki ning théng

nhat cho toan tnrong.
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GV chii nhiém giir vai trd cau néi trung tam, phdi hop chat ché véi GV b mén, Téng
phu trach Péi va can b tr van tim 1y dé nim bét ddc diém tirng HS, thong nhét cach
(g xit va phwong phap hoé tro.
Phat huy vai td cua 6 chitc Ddi Thidu nién Tién phong Hé Chi Minh va Sao Nhi
dong trong viée t6 chnte céc phong trao thi dua, hoat déng tap thé, tao mai truwdng cho
HS tir quan, rén luyén va thé hién ki nang.

(2) Xdy dung co ché phai hop chdt ché giita Nha trucng - Gia dinh - Xa héi.
Thiét lap kénh thong tin lién lac da dang, hai chiéu nhw s6 lién lac, hop phu huynh
HS, trng dung cbng nghé... dé cdp nhat kip théi thong tin vé sy phat trién ki nang
cing nhut céc van dé phét sinh cua HS.
Phéi hop chat ché gilta nha trrong vo1 Poan Thanh nién, Hoéi Phu nit, Hoi Khuyén
hoe va chinh quyén dia phwong trong viéce quan i, cham soc va t6 chite cac hoat dong
he, hoat dong xa hoi cho HS tai noi cir tr.
Dinh ky danh gi4 rat kinh nghiém vé hidu quéa phdi hop gifta céc lue hrong GD. kip
thoi biéu duong cac tap thé, c4 nhan lam tt va diéu chinh nhitng diém chua phit hop.



) HE THONG PHU LUC '
PHIEU KIEM TRA DPANH GIA HOAT PONG GIAO DUC
KI NANG DOI VOI LUA TUOI HOC SINH TIEU HQC

1. HUONG DAN PANH GIA KET QUA HOAT BONG GIAO DUC Ki NANG
CUA HOC SINH LUA TUOI TIEU HOC

Vi rdl_l:rSau khi 6 chifc hoat dong gido duc theo chi dé: “Em yeu ban than”. GVgoi y,
thiét ké cac hoat dong dé HS tur danh gia hoat dong:

- Céc biéu hién ciia HS ma GVeo thé quan sat dé danh gia
+ HS néu duge nhimmg dac diém vé ngoai hinh, tinh cach ciia ban than.

+ HS gidi thiéu duiege tén, ngoai hinh. tinh cach cua ban than va chi dong lam quen vai
cac ban trong lop. nhé duoc tén cua cac ban trong lop.

+ HS ciling cac ban tham gia mot hoat dong van nghé. mua, hat. doc tho, aerobic, khiéu
vii. dién kich trrde 1op.

+ HS thure hién noi 1o1 hay v dep, cur xir lich sir voi cac ban o lop. o truong.
+HS thire hién diroe mdt s6 viée, 1am tir chiam soc ban than khi & nha va & tnrong.

- M@t 56 céu hoi va mau phiéu goi y dé danh gia

+ Hay gioi thiéu véi ban vé dic diém ngoai hinh, tinh cach cua em.

+ Gidi thiéu mot sb ngwrol ban trong lop em (vé tén, tinh cach, ngoai hinh,...).

+ Danh dau + vao c6t khudn mit pht hop thé hién viéc em da tham gia phong trao cta
&p, trirong.

) R Panh gia cua em
STT Cic hoat dong o O )

1 Hat

2 Mua

3 Doc tho

4 Dién kich

5 Aerobic

6 Khiéu vii
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+ Panh déu + vao cot c6 khuén mat phit hop thé hién viéc em da thwe hién “néi 1di hay ¥
dep™ khi & trrong va o nha

Dinh gid cia em

@ | © | ©

STT Viéc lam

1 | Chao hoi khi gip ban bé, thay ¢é. ngudi quen

Cam on khi duge ngwoi khac giap d&

Xin l6i khi méae 161 vai nguei khac

N PO B Y

Noi yéu cau, dé nghi lich sir khi can dwroe gip dé

+ Danh diu + vao ¢ét ¢é khuén mit phu hop thé hién viéc em da lam dé cham soc ban

than

Danh gia ctia em

@ | ©  ©

STT Viéc lam

1 Tw vé sinh ca nhan hang ngav

Tu soan sach v, do dung hoc tap trirde khi di hoe

2

3 T chuan b1 va mac qua:ul ao khi d1 hoe. di chot
4 | Trang phuec, dau toc gon gang, sach sé

5 | Dingu dung gio, khong thie khuya

+ Péinh dau + vao cot ¢6 khudn mat phu hop thé hién viéc em @3 lam thé hién yéu thirong

nguwoi than

Panh gia cua em

STT Viec lam e © o
| | Lé phép, vang loi ngudi Iém
2 | Giap nguoi than lam viée nha
. Thieomg xuyén trdo chuyén, vui choi cing nguoi |
than
4 Cham soc, hoi tham khi nguwaoi than by om, bi mét |
a) Dénh gié déng déing

Vi du: Sau khi HS hoc xong chn dé 3 Th:.:’ly c6 cua em, Tuan 11: Gid hoc, git choi.
Trong hoat dong 1: Déng vai GVcé thé danh gia IS qua danh gia dong dang nhu sau:
Burdre 1: GVchuan bi 4 tinh huong khac nhau va chia Iép thanh 4 nhom nhé

Bude 2: GVyéu cau 4 nhom dong vai cace tinh huong va xi 1y tinh hudng
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Bude 3: Cac nhém thao luan déng vai va xu 1y tinh huéng
Bude 4: GV hudng dan HS nhan xét theo tidu chi quan sat dwoc, néu mét viée ban da
thire hién t6t va mét goi v dé ban tiép tuc rén luyén; khong xép hang hodc so sanh cac em
voi1 nhau.

PHIEU DANH GIA DONG DANG

Mirc do tham gia hoat dong tich cwe, hiéu qua

Ho va tén — — —— = =
Thue hién doc lap Thyc hién khi cé goiy | Can ho trg thém

Ban A

Ban B

Bude 5: GV két hop ¥ kién cia HS véi quan sat cua minh, ghi nhan su tién bd cua timg
em va diéu chinh hoat déng hé tro phi hop.

b) Panh gia ciia cha me hoc sinh va cong dong

Vi du: Trong cac budi tong két cudi nam hay budi hop phu huynh GVeo thé thiét ké
phiéu vé cude song hang ngay hodc nhitng hoat dong cua nha trwong doi vdi cac em HS
trong nhitng nim hoc vira qua, dé ra céc tiéu chi, mirc dé danh gia phu huynh cé thé lra

chon.
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PHIEU KHAO SAT

a) Trong d&i séng sinh hoat hing ngay. cac em cé hay lam nhing viéc sau diy khong?

Déanh dau x cau tra 161 ban chon

Tieu chi danh gia

= Rat . Kha ) .
STT Noi dung 2 Thwong . Thinh Khong
thwromg o thwong ’ =
. Xuyeén . thoang bao gio
xuyén xuyén
{ Poe sach, bao

vao thoi gian ranh

Tép thé duc buoi

2|,
sang

3 | Tu giac hoc tap
Tham gia cac
hoat dong cua dia

4 | phwong nhw thé

thao

mon nao do

hodc mot

Lh

bi choi voi ban

be

b) V& viéc gido duc con cai, trong gia dinh ban xem trong nhitng van dé nao sau day?
Danh dau x cdu tra 161 ban chon

Tiéu chi danh gia
STT Noi dung Rit xem Xem Hha Khong Khéng
trong trong xem =i Xem
trong | trong lam trong
| Lam sao de HS
song tu lap
Tre thanh nguol
2 | hiéu biét tim Iy
nguaoil khac
Dién dat diéu minh
3 | mudn néi mdt cich
0 rang
Né lre dén muc
: tiéu tirong lai
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2. MOT SO MAU PHIEU PANH GIA KET QUA HOAT PONG GIAO DUC KI
NANG CUA HOQC SINH TIEU HQC

GV c6 thé hra chon nhirng tiéu chi duéi day dé danh gia:

Tén HS:

Trirong:

GV hwong dan:

Mitc do thé hién: chon mét nuic phit hop va1 minh chitng quan sat dwroc.

PHIEU CUA GIAO VIEN

DANH GIA HOC SINH SAU BUOI HOC

3

Lop:

- Thuee hién chua dong, phu hop trong nhiéu tinh huong.

- Thure hién diroe khi ¢o goi v hodce ho tro.

- Can thém th&i gian va co hdi thue hanh.

. Déng gop
Nhiét tinh,| Hop tic, | Y thite | Dua y o
& de hoan |Hi¢u qua| Nhan
STT Ho va Tén  trich |[ton trong,| tham | Kien cd
. thanh |cOng viée| xét
nhiém |ling nghe| gia gia tri
nhiém vu
1
2
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PHIEU PANH GIA CUA GIAO VIEN DOI VOI HQC SINH
1. Cong cu ghi chép

s T o T LT (-5 U ———

F r
-
HO BB HS:. . ioiomiaimmerssssamssnssimnsssnrsnsens Sl [lanossiuins sonsr 8 5ssysasisssnnuvins sxsnssas enss viissssahivasinssiaasns

Thoi gian hoat dong Noi dung

Ngay thang nam
Ng:;y Lhang nam

2. Céng cu bang kiém

Heo ten HS

HS HS HS

Noi dung quan sat HS1
2 3 4

1. HS cé biét trinh bay ¥ kién ciia ban than mét cach

tich cue va hop ly khong?

2. HS ¢6 ling nghe ¥ kién ctia ngudi khac khong?

3. Khi o y kién trai véi suy nghi cta ban than, HS ¢d

tudn theo ¥ kién hop Iy khéng?

3. Cang cu danh gia theo cip dé

g T T R —
Ho fen HSz: 0 n i s LOP i ins i stsi s siisitiesinssisins

' | ‘Khéng dong ¥

- Hoan toan dong ¥

Noi dung quan sat 1 2 3 4 5

B T S A A S SR
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4. Cong cu khio sit vé suy nghi, thai d cia HS, phim chit va ning hre ciia HS

() T (-

'Ho tén HS: L3 |
I T 5 L T 1

1.Trong chu dé nay, em nhan thire dugce diéu gi?
2. Em co suy nghi gi khi tim hiéu xong chu dé nay?
3. Hay viét ra 3 vu diém, 3 nhuoe diém va 3 mong mudn cua em sau khi hoc xong chua dé

nay?

5. Cong cu twr danh gia

Bang ty danh pis host S0mpz:.. o nmaininainmiiniissivia i
BO LRI . v ciimuinssmwmnsiw s mmmsmmins momns e | B R
Tién ) )
Tw danh gia hoat dong Panh gia
Thei | trinh Nhom .
Mirc d6 tham gia Mirc do hai long cua

gian hoat | trwong

A Tich | Binh | , | Hai | Binh |, | gidovién
dong It It
cuc | thwomg Iong | thwong

6. Cang cu danh gia dong dang

Bang dinh gis dong dang cua HS

Tm Roat BOME: ..ot e

Néu mét viéc ban da lam tot va mét go1y dé ban tiép tuc rén luyén.

Noi dung Minh chimg va goi y

1. Tich cyre trong hoat dong thao luan

2. Tich eye phan bién cac nhom

3. Sai noi trong cac hoat dong tai tiét hoe
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